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༄༅། །དངེས་ ་དོན་ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ མཛོད་གླེ གླེགས་ བམ་ལྔ་པའི་: དཀར་ཆག་ ༼པཞུགས་སོ། | རོ 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་དང་པོ་ཞི་ ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་ལས་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རི་མ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


༨༩ ཧཾ 


གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ་ཤོག་གྲངས། 


1-70 
70-93 
93-123 
123-162 

















ཕྲ གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྲི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
གེ་ སྦྱོར ་ངོ་སྤྲོད་ པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ ལ་ཤོག་གྲངས། 





་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱག་ཆེན་ སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཝྱེ་ ཐེ་ནས་བཤད་པ་ལས། † ཐོག་ མང་ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ཤོག་གྲངས 193-220 
་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྡོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ རྣམ་བཞག་མདོར་ བསྡུས་བཤད་པ་ ལ་ཤོག་གྲངས། 
ག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོ། 


220-262 


404-477 














2:92  ]¢5);©[»  .[⁄% 


༄༅། །གསུམ་པ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 

བཞི་པ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་ཟླ་ཟེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་མཛད་བྱང་ལ་ཤོག་གྲངས། 









ཅ། 477-590 
590-654 
654-691 


691-757 
753-756 
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༄༅༅། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ སྦྱིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་*”” 
པའམ་ མདོ་སྡགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་་” 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྲང་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་པོ་སྐོར་༡ 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ནཱ་བ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀྭང་་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག "" 














.ཟྷ=༤༦ ཡེ 





རྟེན་ལས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ ཕྱགས་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་དེ་་”་ 
བཞིན་བོད དུ་བྱོན པའི་བཀའ བརྒྱུད་ཀི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་མོ་གྲུབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་”་ 
ཀི སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྲིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཝྲག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ ལན་སོགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་ བསྡོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་ དུ་གསོལ་ན ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་ པའི་བཙས་སུ་པར་ དུ་བསྐྲན ནས བསྟརན་འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ རིན་མེད་མཆོད་སྡེ སྦྱིན་སྤེལ་བར་གནང་བ་་”” 
་དོན་སྙིང་པོའི་ཇྗེ སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམེགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ འི་བདག་པོ་་་་ 


འདིས་ མཁོང་པར་ངེས་ དན་སྣང་ པའ་རྗྔས་ འཇུག་ རྣམས་ ལ་འཆད་ ཉན་ སྒོམ་ 











༄༅། མདཔལ་རྒྱལ་བ་༧ཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ནག་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལས ༧ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞུ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
སྣལ་གནང་བ་ལགས་ཤེང་འདི་ཡི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དྭགས་ རྒྱུད་ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་ དེ་ བཞིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་དུ་ནད་མུག་ མཆོན་ 
སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་ སྐྱིད་ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་ སུ་སྤོད་པའི་རྒྱུ་གྱང་ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞྭ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། 

༄ ༄ 





























༡ 








| ༄༅། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེཿ འི་སྒེམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་་ 
བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། ྐར 






















































4 4 །དག་གཞན་གཉིས་སྣང་མཚནམས་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་མཚནམ་ཕན་བདེའི་གཞི། །དངོས་མེད་དངོས་པེ་ཀྲུན་ 














། རེས་དོན་སུགྱརཱ་ཆེན་པའི་སྒེཿ རཾ རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས ཛིའི 
དངསེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་སྤེཾས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་་ 






རེ 
་པ་ཅི་ཡང་སྟེན། །བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་གཞོམ་མེད་དང་སྒའི་དབྱངས་ལྟན་འཆར། ། 

















ཙ།།འཇའ་ལུས་སྐུ་བཅྟིཾས་ཤ་ཝ་རི།། 























































9 ༄༅། གྱི ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེའཆང་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་སྣ་ཚོགས ་སྔུལ་པས་ 
རཾ གྱུ་མའི་རྣམརོལ་སྙེན་པའི་གྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣངངོར་དང་རང་སྐད་ཀྱིས ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་སྦྲོགཔའི་གསུང་། | 


ཅི དམིགས་མེད་བྱཆེ་ཆེན་ ཀུན་ལ་སྟིམས་པས་འགྲོ་བ ཡོངས་ལ ་འཁྱུད་པའི་ཐུགས། ༈གསང་གསུམ་མངའ་བསྐལ་ 
སུ བཟང་གཉེན་གཅིག་མཚུངས་མེད་སྟེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གྲི་ཐུགས་རའི་ཆ་ཙམ་ཞུགས་རྱང་དྲངངེས་གཞུངངརྒྱའེ་ | 
ཟ = = ༨༨༨༨ ས་ས རོ 
༄།།ཆོས་རྗེ་འགྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རུལ།| 
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ནའྱ་པད་ཅང་། ། །ཇི་བཞིནའཆད་རོད་རྩོམ་པའི་ཚེན་འཇི འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོསཐྲོགས་མེད་སྙོལ། །ཕལ་ཁྱི་ལྐོག་གྱུར་ཟང་མོའི་དེཉིད་མངོན་སུམ་་ 
བདླ་བག་ཏགས་མ་ཛད་པ། །ལྒ་མཆོགརྗེ་བཙུན་ གཏུམ་པོར་འདུད་དྭོམར་ཡང་སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ༈ཟབ་གསལགཞུགམའི་དེཉི འི་དཉིདམངོན་ ˆ, 
རུར་སྦྲེ་བཏགས་ཆེས་ཁུན་རྫུན་དུ་གཟིགས། །དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲའི་ངོ་བོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུམ་ལུས་རྫོགས། ། །ནམམཁའི་་ 
རླུ་ཿན་མདའ་བསྣུན ཟླུ་གླུབ་ཤ་ ་ལ ་རི་དང་ཏི་ལོ་། པ། །ནཱརོམེཏྲི་མར་པ་མི་ ་ལའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ ལའང་གྲུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་ བ་ཉིད་ .- 
ལས་སྔེན་ ཅང་ཆུབ་གྱང་རྒྱལ སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་འགྲོལ་ བརྩེ་བས་ གབུར་དགྲེ་གངཚྱརདཅས་ཆ་ ¦ 
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༄། །བར། ཊརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟནསཱིགས་མའིདུས་འདེར་ངེས་དོན་ཆེས་སྒྲཆེར་སྣྲོག་པ། །སྒམ་པེ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ 
ཡངས་གྲགས་སྟེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དད་གསང་སྡགསྲ་གུབ་པར་རོས་ནམས་རྱིས། ། 
རྟོག་གེས་དཔྱད་ཅིང་མྱིང་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ལས་མགྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་གཟྲིགསནས་ཚེཌ་ 
མེད་གཞན་ལའང་སྟེན་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་དྲྭགས་པའི་བ ཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ གུས་པས་འདུད་དྲོ་རིན་གྱིས་རྡོབས། །དེ་ལེ་ཆོས་ 


>༣.ར ལར:>2-5 འོ་རེད ་ཧི-་། རོར ད།་འ རབ 2༡ ¬ 2 དྲ :~®ང- 
ཚུལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཐ་སྣད་རྫུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁེར་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །བློས་བྱས་མྱྱོད་རིག་སྣ་ཆོགས་སུན་འབྱིན་པའཾ། །ལམ་འདི་ 



































± 


༄༅། །པའཾ; ཤསྐལ་བཟདྨ་ནམ་དངད་ཝནྡྷ་ནམས་འ གྲུས་པས་ཉེན།། ཛཾ 
སངསྦ་ཆུསྦ་ཀི་བསྟུན་པརིན་པོ་ཆེའི་སྙེརཞུགསནས། དེས་གྲས སུངས་པའི་དམ་པའི འིཆེས་མཐའ་དག་ཧ 


།།དེལ་འདིརརང་ཅ་གགི་སྟེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 


མས་ས་ སུ་ལེནཔའྲཚུལ་ནི་ཆོསསྦྱདབཅུར་ཟ གྲགས་པ་ད་ 


ལ། དེའིཡང་གཙོབརྱགུར་ཅིད་མཐར་ཐུག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི ཡང་དག་པའི་དེན་སྒོམ་པ་ ཁན, ནར་གསུངས་པས། ། དེའི་སྒེམའིམ མས་འདེར་བཤ 


༤ 


།དཔད་ 


༽ 


ག་ཡིན་ 


ཤབྱ་བལས། དེངསང་གི་ཐོས་བསམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞམས་ལེནྷ་གི༔ ལ་ལ་མི་ཀྱ ད་ཞིང་། ཉམསལེན་པའགའ་ཞི་གྱ་ང་སེམའིཨྱ་སི་གཞདརླ་ བིད 


༣༤ 


བྷལར་སཱའོངབས། རངལ་ཡིདྷརོནཔ་དག་ལ་ཕནཔརྦ་བུ་བའྱི་ིདྣལག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ཤས་བ སྤངས་ཏེའཆད་ཅིང་། དེ་ཡངཝརྣད་ཤྱི་བརྡ་དང་སླེབྣ་ 


ལཾ 


དབར ན་ཕལྱ་གིས་ཅུད་ཟད་གོ་དཀའ་བར་དོགས་པས་ག་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཤདཔར་ཅུའོ།། ཛྭ །།དེལ། སེནས་ དོན་སྒེམ་དགེས་ 













; ༄༅། „ །སེགས་པའི་དངོས་པར་སྣང་བ་འདི་ཇི་སར་ཡིན་ཞེན། སེམསཏིད་དང་གིས་དངགི་གནས་ལླུགས་རིག་པར་ 
ཿ བདག་གཞན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིད་། དེ་ དའཛིན་པའིརྟོག་པས་ ་བགཆགས་ བསགསཔས་འཕཇྲུལ་དན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
; ལངབ།ཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཊིསནིདྲ་ཀུགས་པའི་སེམས། །དོནདུ་སང་བ་རབྱཏུ་ཐུང་། །དོན་ཡད་ས་ཡིན་སེམས། 
མཐོང་ལེག་པ་ལིན། ། །ཞེས་དང་། སི་ཊཱར། ཆས་རྣམསསེམས་ཀྱིའཁྲུལ་པསྟེ། །སམསལསམ་གཏོགས་ཆོསྣནམས་ཨེད། །ེས་སྲུ་སྣང་བའ། ལ་པའ་ 
སེམས །ཞེས་སཾ། །།དེ་ཡང་ དཔེར་ནྭ་ནང་གིས་ཆུ་ལྭ་ཁུགས་ཤིདདྲ་ཀུགས་ པ་ལས་སརོའི་གྲཟུགསྲས་འགྱུར་བ་ལྟུར། སེམ སྣེམ ས་འཟུལ་པའི་བ བག་་ 





ཆགས་བྟངས་པ་ལས་མི་རོལྱ་གི་ དངོས་པ་ས་མཁིགས་སགསསྭུ་ས་བྷསེ། སར་ཧས། རཱུང་གིསྤརུ་ལ་ཞུགས་ཡདདྲ་བུགས་པ་ ཡིས། །འཇམ་པའི་ 
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ཆུ་མང་ཇོ་ཡི་གཟུགས་སྭའྲགོ། །རྙོག་པས་དྲྭགགས་པས་མོངསཔ་གཟུགས་མེདལ། །ཤིནཧཱསྭ་ཞིད་མཁེགས་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། །ཞེས་པྟར་ 
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༈འོན་སེམས་ཅིད་འཁར་འདས་སུ་འགུར་ཚུལ་ཇིལྟ་བུ་སཱམ་ན། སེམས་འབལནས་གྲཟུངའཛིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྨོངས པར་འཁེར་ 
དུ། དེལས་ཕླཟོག་པས་མྱདའདས་སུ་འགུུརཏེ། བྟརག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱུར་འཁེར་བའི་གཟུགས་ཅནཉིད། །མོངས་མེདའཁར་བ་དག་ 
ནི། །འཁོན་བྱསདདན་འདས་པརའགུར། །ཞེས་དང་། སཾཊིར། གྲུན་དོག་མང་པོའི་སྲུན་པས་ཁྱ་བྱགུརཔའི། །རབྱ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྒྱོཞིང་གློག་་ 
བ། །ཆགས་སེགས་དགག་ང་ཀའིདིམས་གསྱ་སུརཔའི། །སེམསནི་ཇྡོར་ཅན་གིས་འཁར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་ 
གྲེལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་དྲི་མས་གས་བལ་བའི། །གཟུང་པ དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མུ་དན་འདས་པ་མཆོགཏུ་ ་་ 











དག ` ༤༨ ` ་ ` 6 -, ལརལ་རངའ་ ། དོ 
ཤ། ༄༅། །གདུངས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱས། གང་ཞིག་འཁར་བའྱི་ཆུར་རུར་པ། །དེཉིད་སྦྱད་པ་བྱས་ཕ ལས། །དག་པ་དེའིངྷ་མུ་ངན ད | 
འདས། །ཞེས་སོ། །དྡེབུར་ནྭཾ་མ ཡན་ཐམས་ཅདྱ་མྱི་མ་བསེམས་གྱིས་བྱས་པའམ། སེམས་ྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འམ། སེམས་ལས་ཤུར་བ་ཡིནའེ། | ད 
ལང་གཤེགས་ལས། ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡེད་པ་མིན་པར་སྣངབ་ལྟར། །སེམས་ཨྱི་སྣང་བརཾ་མ་ཤཐེས་པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཉ་ཌ་ | 
ཤཿ ;ར༢༢: རོ རར རར ྲལ་ >¬ :)5). ཀ་ར) (2༽ 22 
སུ་སྩེ། ཊརྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལབ་ཡིས།།སྣ་ཆོགས་སེམས་ལས་བྱུངབཡི། །མི རྣམས་ལནི་ཕྱི་རོལ་སྣང། །འཇི་གཏེན་པ་ལི་སེམས་ཙམམོ། [པྱ ལོལ | 
སྣངབ་ཡེངས་མེདདེ། །སེམསནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར། །མུསལ་ལངས་སྱོད་བནས་འདྲབ། །སེམས་ཙམདུ་ནིངས་བཤདདོ། །ཞེས་པང་། ཕལ་པོ་ཆེར། |; 
སེམསནིརི་མམཁནདངའྲད། །སེམས་ཏྱི་ཐུང་པོསྦྱ་བས་པ་སྟེ།།འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་ཇི་སྙེདཔ། །དེ་སེད་ཐམསཅད་སེམས་ཅིས་བྲིས། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
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མཚོག་སྤིན་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམསནི་མི་མཐོངངོ། །དགེ་བའམནི་མི་དགེ་བའི། །ལསནི་སེམས་རཀྱིས་བསགས་ 
པ་ཡིན། །སེམསནི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁེར། །སེམས་ནྲི་རནབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ། །སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲེག །སེམསནི་ཆུ་ཆེན་བཞིནདུ་ 
བསྩེད།།ཅེས་དང་། གུར་ལས། ཐེག་མམེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། །ཕྱི་སོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ྱི་ནམ་འཕྲལ་ཞིང་། །སེ མས་” 
ཆིད་ཀུན་ཏུ་སེང་བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་སྱི་རེལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགསསེ་གས་སེསར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་འདི་ཁོན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ །གཏི་བ་ནེ། ཡངདག་པའི་དོན་མབྲསམས་ན་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆིག་ཙམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་ 








'སགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མིཐབ་པར་དཔེ་དུ་མའི་སྒེ་ནས་གསུངས་ཏེ། སྡེང་པ་བཀོད་ 
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༠ ༄༅། །ཕ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐྲཾས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེན་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟེབས་མེད་ 
 ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དབ། །སས་ནས་ཤི་བར་ུདཔ་བཞི་ །མ་བསེམས་ཚོས་ཧང་དེ་བཞིན་ཞ། །ཇྲིལརའྲགོ་བ་མང་པོལ། །ཟསདང་གེམདབ་པིན་ 
རྒུར་རྱང་། །བདག་ནི་བ སཔས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བ མས་ཆས་གྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལལ་ཞིག །སྨནརྣམས་ཐམས་ཅད་བདེག ˆ 
བཞིནད། །ཚེ་བནདྱ་ཁིས་ཤིབ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བྲ་གུམསདེ་བཞིནན།།ཇི་ལཱདྱི་བ་གི་མཛོདདག་ཏུ། །རིནཆེན་གངས་མད་བསྲུངྱབེདྱ་བད། ། 
¦ བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པ། ། སལ་ཨ་བྲསིམས་དེབཞིན་ནེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁར་སྩེས་ཀྱང་། །ཟས་ 
དང་སྐེམ་དག་མི་བདོག་པ། ༈མ་བསླེམས་ཆོས་གྱང་ བཞིན་ནོ། །ཇིསྟརདམུས་ལང་རི་མེ་མཁན། །ཚོང་དུསདབུས་སུ་འདྲིརབྱཅུགྲ་གུང་། །བདག་ 



















ཉིདྱ་ཧིསནིམི་མཐོངབ། །ཆོས་ལམ་བྲསམས་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་ཝར་མཚོ་ཆེན་མཉནཔ་ཞིག །སྐྱེ་བ་མང་པོ་སྦལ་བྱེད་ཁྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནངའཆི་ 
བལྟར། །མབྒྒོམས་ཆོས་ྱངདེ་བཞིནན། །ཇིལྟར་ལམ གྱི་གཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུན་བརྔོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བཾ །མ་བྷསམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མ་བསྒེམས་ནཱ་སེམས་ཉོན་ ངྲས་ཀྱི་དབང་དུ་མོངསནས་དན་འབྲོར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་ 
¦ པརརོལ་པའིམདོལས། དབས ཉས གྲ་མེམསྲ་མམཔ་ོག་པའི་ཁ་ཐབས་སུ་སངབས་ཁམས་གཅུམདུ་འཁོརཞིངྱརྲུདབད་འུམསཔ་ 
ཡིནན།།ཞེསདང་། སྨྱཾདའ་ཇུག་ལས། སེམསནི་རྣམ་པར་གཡེངབའི་མི།།ཉེན་མེངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། ས་དང གང་གི་ཆེས་ཀྱི་གཙོ་བོམཆོག { 
སེམསྱཀི་གསངའདི་མི་ཤེསན། །བདྲེ་བབ་སྣག་བསྔལ་གཞེམ་འདོདཀྱང་། །དེདག་དོན་མེདྱ་གིནར་འཁུམ། །ཞེས་ །།ཡང་་བསམ་གཏནམ་བསྒོམས་ 























ཀཀ ༄༅། །ན་ཤེསརབམི་སེ། དེམ་སྐྱེསན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབསྟེ། བཤེས་སྙྲིངལས། བསམ་གཏདན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་སོ།།དེས་ 

! ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནསཔ་དང་ཐྲེས་བསམ་བྱེདཔ་རྣམས་ཀྱངམཐར་རྒེམཔལ་སྦྱེརབའི་ཡྱིར་ཡིནཏེ། མཛོད་ལས།ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 

ན སྒཔལནིརབྱཏྱ་བ།།ཞེསས། ། གགུམ་བནི། ཡངདགཔའི་དེན་བྲགམས་པའི་བསདནམསནེདཔ་གྱར་མདད དེ་ཁན་ཉིདབྷསནཔ་འི་མདོལས། ཤཱའིའི་བུ 

།། གང་གིས་བསལ་པ་གཅིག་གི་བརདྲ་ཞནཔ་པས། གང་གིས་སེ་གལ་ ག་པ་ཅམ།ཞིགྱ། དཔན ཙིཏིངཔེའཛན་བྲགསས་ནབ་སེད་ནམས་འཕེལ་ལ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དྷེལ་བསན། དེཁེན་ཉིདྱའི་ཏིངཔའཛནའདི་གཞན་ལནནྱ་གིསགདམས་པར་བྱུའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོལས། བྷསལ་པ་མངཔེར་ 

ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་པས་ནེཉིན་གཅིགཆས་ཉིདྱ་ཏི་དོན་བྲརེ་མསན་བསད་ནམས་ཆེའོ། །དེཅིའྱིསི་དཞེན། དེས་སྐྱེ་འཆིའིལམ་དང་རིངདུའབྲལ་བར་ 






























བྱེདཔའིཕྱིརརེ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱསཔའི་མདོལས། ཐངས་ཅིག བསམ་གཏན་ཐུནཱཐུགསན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིཔས་ 
ནིའདིདོནཆེ། །ཞེསས།།གཞན་ཡང་ཏིང་དེའཛིནབྒསམས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེནཔ་བཟཟགཔ་དང་། ཐེཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཅོདཔ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཏིངངེ་ 
„ འཛིནའཆང་བ་དང་། སྙིངརྗེཆནཔོ་སྐྱེ་ཞྲིང་ཡངདག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུ་བ་ལ་འགོད་ུསཔ་སེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངདུ་གསུངས་ཏེ། མདོསྡུདཔ་ལས། 

བསམ གཏན་གིས་ནི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་སདཔ་འདོག །རིགས་དང་མངོནཔར་ཤེས་དང་ཏིང་་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སཁི་སྣིདཔོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ ; 
` ལས། ཏིངའཛེན་བྲསམས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་མྱི། །དེམརྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནུསམ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིངའཛེན་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཚྱི། །མཁས་པ་དགགེས 
དེལ་ནན་ཏནྱབ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡངདགཔར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགཔ་ཇི་ 

















:{ ༄༅། །ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ མས་ཅནརྣམས་ལ་སྟིད་རྗེཆེནཔེར་འཇུག་གེ ། རཾ ཞེས་དང་། མདྒོསྦ་རྙན་ལས། བསམ་གདཧྱགིསྤ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས 
° ཅདབྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགེད། །ཅེསཔ་ལྟརརོ།  །གཉིགཁ་ལ། ཐུན་མོ་ངབའི་ཏིབར་འཛན་ཧྲ་ནས་གཞག་མདོརབསྡས་ཏེ་བསནཔ་དང་། ཐུན་མང་ཨ་ཡིནཔ་པ་གྱར་་ 
; ཆེནཔའི་སྒེམདིམྐྱ་ཆུསཔར་ཕེནས་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཉིེ་ཇད་འཛིན་སྦྱིའི་སྡུད་བྱེདངོས་བརྡུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
| མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤ ད་པ་གཉིས་སྱི། དངས ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་དེའཛིན་སྒྱུ་བཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ནི་གརཡང་བཤད་ཀྱང་། དེངསང་ཡོངས་སྭ་ ་ 
ད བགས་པའི་ཉིངདའ་ཛན་ི་ནམ་དན་དལ་མང ཞསྱ་ཧི་གཞུང་ནམས་གསལ་བརྡ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེསའྲྲེ ལ་ལསགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྱི་མདོདུམདང་། དམས་ཆོས་དང། ཐགས་མེད་ཀིས་སྡེནམས་དང་། མདོན་པ་ ་ཀུན་ལས་བྱངས་དང་། དེདག་གི་དོན་བམས་པ་ཤན་ཏི་པའི་ཤེར་ཕིན 
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18 ཧཱཾ 

¦, བུའོ ཊཞེས་དང་།སྒེས་རིམ་བརཔལས། དེ་གཉིས་གྱིསཏིང་ འཇིནཐམསཅད་བསྡུས་པའི་མྱིར་རྣལ 

_ ཁི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསེན་པརྱ་བ་ ༈ ཞེས་ཇེག་པཆེ་ ཨུང་གི་ཏིང་རེའཛོནཐམས་ཅད་ཞིགནས་དང་ཐུག་མཐོང་གིས་བླམས་པརབ་ཤདདེ། དཔེར་ན་ལྫེན་ཤིང་ 
།འོ་ 











གྱི་མནངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སེགས པ་གགས་ཆེ་ཞིང་གསལ་པར་སྣང་བས། ཏིངདའཛིན་སྦྱིའི་དོན་རྣམས་དེདག་ དོ 
ཏུ་གསུཿསཔ་ལྟརབ་ཤདཔར་བུའོ། །དེ་ལ་ཏིངངའཛེན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ནི། མདོདགེངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོསནམས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས 
དངདེཔཞིན་གཤེགས་པྲ་རམསྦ་ཁི་ཏིང་ངེ་འཛོན་རམ་པ་དུ་མ་བ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ནས་དང་ལྷག་མཐེང་གིས་བསྡུས་པར་དིག་པར་ 

ཛེ འབ་པབསསདྱི་སྐདསབསསཅདད་རེས་པར 





ལ་ཡལ་འདབ་སབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོདྱ་ཁང་ཐམས་ཅད་སྡེངཔོའི་རྩ་བ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་རོ། ན་ཐེག།པ་ཆེ་ཆུ་ངགི་ཉིངད་འཛིན་ལདམིགས་བཅས་དངདམིགས་མེད་ 




















བཞིནད། །ཆྟེ་བོ་ནད་ཀིས 
ུ བགིད ཅིག་ཙམ་མི་ 


° ༄༅། །པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ ཐེས་པཙམ་གྱིས་མི་འགྲུཔ་བོ། ། པེནན་ལ་ལྭ་ཆུ་ཀུང་གིས། ཁསམ 
ཟླ ནནྱ་ཧི་སྭ་ཁེར་བ་དག ། ས་ཞིབ ལྟན དི། །། དཱ །དཔེ ན་ ཅུ [སྙེང མད་ 
རྱུར་ཁྱང་། །བདག་ནི་བ སཔས་ཤི་བ་ལྟར། །མབསྒམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། ། ཇྙི་ལུར་སྒནཔ་ལ་ལ་ཞིག།སྣ ོམས་བསས་ཅདབདག ་ 

བ་བཞིན ཆསལམབ་མས་དེབཞན། ང་དགག །རིནཆེན་གངས་མང་བགགང་བྱེད་གྱང་། ། 

སྭ་ལ་ མ་བསམ ད་བཞིན [ །ཇི་ལྟར་བདེབ་ཀུན་ལྡནཔའི། དྱུལཔོའི་བྲབཔའཁར་གེེས་ཅང་། །ཟས་ 
དངྭསམ་དག་མི་བདོག་པ། །མྒསམས་ཆོསྦྱཧ བཞནན། །ཇིལྟ་རདསུས་ལང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་དུསདབུས་སུ་འདྲིརབརུགྲ་ཁུང་། །བདག་ 


།མ་བྒཾེམས་ཆོས་ཁངདེ་བཞིན་ནོ། ། །ཇིལྟརའགྲོཿ བ་མང་པོལ། །ཟསདང་སེམ་དབ་བྱིན 
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ཤཿ, པའི 





«¿ ཞེས་སཾ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམསནི་དམིགས་པལ་རེ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་། ཚེས་ ཡང་དག་པན་བསམས་པ་ནི་དེནསེ་སེར་། 


ཌཱ 
ཀཿ 
.9ྡ 


¡⁄⁄ 
× 










གང་ཅི་ཡང་རུང་བདེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའིསེམས་ཀིདོནདང་། ཆས་ཡངདག་པར་བསམས་པལས་བྱུདབར་རིག་པར་བྱའོ།། 


རྟོག་ཅིངའབྱེད་པའི་སེམས་ “ཡིནན། །དེསན་ཐེག་པཆེ ཆུང་གི་ཡོན་ཏན ཐམས ཅདདམི གས་པ་ལ་སེམས་རེ་ གཅིག་པདང་། དེན་སེ་སཾ་རའབེད་ | 
འི་ཤེས་རབ་བ་ཉིས་ཟུང་དུ་འདྲེལ ་བས་བསྒྲ་ བ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒེམརིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོ: མ་ཝནའདས་ཨྱིསྱ་བངྡ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ | 


རྣམསྱི་ཏིངངེའཛེན་བདད་པ་ཚད་མེདཔདཔགྱྭཏུ་མེདཔ་ལ་སེགས་པ་བསྟན་དུ་ཟིནྱ་ཐུང་། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོདགཉིས་ཊིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 











ཅདལ་ཁྱང་པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུངདུ་འབྲེལ་བརའཇུག་པའི་ལམད་ཉི་དང་རྔོདཔར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །༈བཉིསཔ་ལ། ཞི་ 





ཿ 






.]༄༠ །ལྷ ཐུནམོད་གི་ མ་གཞག་དང་། ཞི་ལྷག་ས་སའི་སྙེམའིམ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་བསྟ: པ། ཞི་ལྔ ་གི་ བཔ་སྤད་ 
་ གིངས ནཱ་གི ག་ས ཞནཐསབཤིས་ལས། དཔཔལ། ཞི་ཏག་གྱ་ུ་བསས། ག་ཤ 

༈ བུ་བཤདཔ་དང་བདྡུནྱི། དང་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུལས་བྱུང་ངོ་། ཐཾས་པ་དང་བསམ་པའི་ལྟ་བ: མ་པརདག་པའྱི་རུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེསམཔ་པས་གྱང་རྒྱུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིད་ 
གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ནྱི་བམའྱི་བིན་རབས་དང་རྟེནའབེལ་དང༔ གས་བསགས་པ་དང་སྦྲིབ་པ་སྦྱཔས་པ་ལས་སྐྱེབར་བཤད་དེ། དེནི་ཝག་མཐོངལ་ 


འངའདྲ་བར་མངོནནོ། །སྒེམ་རིམ་བར་པད། 


ི། དགངས་འགེལ་པས 


བང་ས ཞི་ལུགགི་གོ་རིམ་ལཔདཔ། ཞི་ལུག་ ཟུངའཇུག་ཏུ་སེམཚུལ། ཞྲི་ཚཱག་གི་འབུས་ 


མ་ཝན་འདས་ཞི་གནས་དངྒ་ཐུག་མཐོངགྱི་ཆུགངལགས། བམསཔ། ཚུའི 


མཐུནཔའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུངབ། ཆགཡཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་ པཿ 
















ལྷགསཐྲང་གི 


ཧུ གཅན་ཟན་གཏོས་རྱི་སྐྱ་བོ་མི་སླན་པ་མི་གནས པས་གཞས་བཟང་བ་དང་། ནད་མི བྱསེད་པའི་ས་ཡིནཔས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ བ་ 
, མཚུངས་པའི་གྲེགས་དང་ལྡནཔས་གྲེགས་བཟང་བ་དང་། ཞིན་མོ་སྐྱེ་བོ༔ མངཔ་མདཅིང་མཚནམྦོམ་ཆུངབས་ཡིད་བདེ་བྷ་ནམས་ཏེ། མདོ་སྕི་ཧུན་ལས། 
-ཤ 


བློལྡན་གངདུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེདདངགནས་བཟང་དང་། །ས་བཟངབ་དང་གོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འཛོ་རབདེ་བའི་ལྱོངདྲ་ཝནཱ།།ཞེས་ 


མ་མ ~- ༡ 2༩༢༠! བའའ་འ༢་ 
དག་པ། རྣམརྟཾག་ཡེངས སྭུ་སྤེངབ་དྲུག་ཞི་ག ནས་རྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་དུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། མང་དྲྭ་ཐོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ བཞིནད་སེམས པ བསུས 
རྒུར་བཤད་པ་ལས། མཐཱན་པའི་ཡུལ་ནགནས་པ་ནི། ཟས གས་སོགས་ཚགསྦརུངངྭསྣ་རེདཔས་ལེགས་པར་རྙེདཔ་དང་།དྲག་དང་ ་། 


པ་ལྟརརོ། །འདོདཔ་ཆུངབནི། ཟས་གས་ལ་སེགས་པ་བཟང་པའམམངད་འདོད་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆག་ཤེས་པ་ནི ཟས་གེས 


ཧད 
དར ༈ 


༦ 


རྐ སགས་ངནངན 










། 

















;|༄༅། །ཅམ་རྡེུདཔས་རྟག་ཏུ་ཆག་ཤེས་ཡེདཔའོ། །བྱབ་མང་པཾ་ཡངས་སུ་སྤངཔ་ནི། ཞོ་ཚོངལ་སགས་པའི་བུ་བ་ངནཔ་དང་། ཁྱིམཔ་དང་ 
]།རབ་ཏུ་བྱུངབ་རྣམས་དངའདྲས་བཤེས་ད་ཅང་རེ་བར་བྱེད་པདང་། སྨནཐྱེདཔ་དང་སྐརམབེ་བཀས་སྦངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་རྣམ་པརདག་པ་ནི། སོ་ 
¿4 ཐར་དངྱ་བང་སེམས་གགས་ཱི་སྡེམ་པ་ལ་ཇི་ཝུར་གསུངས་པའི་བླམབ་པའི་ ཞིབསངདཞིང་།གལ་ཏེ་བགྲ་མེདཔ་ས་རལ་ནའདའྱསོདཔས་ཆས་བཞིན་དྲུ་པིད་ 
ཤཱ །རཆོས་པར་་བེདཔའོ། །འདོདཔ་ལ་སགས་པའྲི་ནས་རོག་ཡངས་སྭ་སྲང་བཞི། འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཆའ་དིདང་ཡྱིསའི་ཉེས་དམི་གས་བླ་མམས་ནས་སམ་ 
ཚི འཁར་བའེ་དངོས་པ་ཡིདདུ་འོང་མིའོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྱུརདུ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་སེགས་བསྒོམས་ལ་འདོདཔའི་རྣམ་རྟོག:བྦམས 
ཅད་སངཔའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཕ་ནི། ཐས་བས་སྒོམ་གསུཾ་མྱི་གནད་པྱན་ིམ་ལོག་པ་མཁེན་ཅིང་ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 















མངདྭ་ཐོས་པ་བཙལ་བཞི། རེསདོྲའི་མམེདཔའིགསུང་རླབ་ཿ པྲེ 

པཾ 58 < |༽ བུ་ནནནས་ཐས་པའི་ཤེས་རབ་ ངཱ སར་ངང་ངང་ 

ཞིན་སེམས་པ་ནི། ངེས་དེན་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལསེ སིེཾེེེྲའྲའི་ 
པན དགོངས 


འགྲེལ 









ཟ་བ 
ཟ་འ 
















ཤཱ 





ཅི དྭ རྨོཔསནས་ལུསསེམས་བ གཉིས་ཀ་ལྕི་ཞིང་བཀོལདྲུ་མི འཅུ་བ་པའཾ། །འདིར་བྱིང་རྨུགས ཕྱོགས་ ་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས བྱིང་བ་ཟུརདུམ་་ 


པསེམས་ལས་སུུ་མི་རུང་བཉིདདེ། ཉོན་མེངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ ཟམས་ཅད་ཀི་ ཤཱི་གྲེགས་བྱེད་པའི་ལས ཅནནོ། །ཞེས་ དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 


རྨུགས་པ་ བ།ང་ཞེན། (ལུས་ལྕི ་ལཱི་བ བཅིདདང་སེམས་ ལྕིབ ཧྲིད་དེ་ ལུས་ ལས་ས མིན རུང་བ ་ཉིད་དང་སེམས་ ལས་སུུ་མི་རྭང་བ་ཉི བ་ཉིདགང་ཡིནཔའོ། །ཤེས་བཤད 


གསུངས་ ཀྱང་། །སྒོམརིམ་བརཔ་ལས། གངགི་ཆདྲམུས་ལོང་ལྟ་དུའས། མི མིསུནཔརཞུགས་པ་ཚུ་བུརམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུ་ བུར་སྤེམས་ 
རྱིས་དམིགས་པ གསལ་བར་མི་མཐོངབ་དེ་ ཊི་ཚྭ་བིང་བར་གྱུ གྱུར་པར་རིག་ པརྱ་བུའོ། །ཞེས་བཤདདེ། ལུས་སེམས་ ཉོགས་ནས་ དམིགས་པའི་གསལ་ 
ཆལྟེ་དཔར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། རྨུ་གས་པ་དང་ཧུང་ཟདམི་འ འོ། །གཉིད་ནེ། ། དེ་ཞིད་དུ་ ། གཉིད་གང་ཞེན། { གཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་མི་་ 

























པས་དེ་ལ་འཚདར་རྩོམ་པའི་སེམསསོ། །ཞི་ལཱག་གི་བར་དུ་གཅོང དཔ་གཞན་ཡང་།དགོངས་འཛྲེ་ལ་ལས། བཅ མ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབསེ མས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོངལ་ཞུགསཔས། རྣམཔ་དྲུ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བརབགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ་བྱམས་པ། རྣམཔ་ལྔས་ཏེ། ཡིད་ 
་‡ ལ་བྱེདཔའིརྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱིརོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནངདུ་རྣམ་པར་གཡེངད་དང་། མཚན་མའི་ནམ་པར་གཡེད་བ་དང་། གནས་་ 
¦ །ངན་ལེན་གྱི་ནུམ་པར་གཡེང་བས་ས། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང།དེ་ཉིད་དུ། བྱམས་པ། གལཱཏྱེ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
ུ ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང་ལན་པའེ་ཡིདལ་བྱེདཔ་བཏང་སྟེ། ནནྲ་བོས་དང་རང་སངསྐྱརས་དང་ལྔནཔའི་ཡིདལྱ་བེད་པར་རབ་ཏུ་ ངན། དནི་ཡིད་ལ་བེདཔའི་ནམ་པར་ 
གཡེདབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིརོལ་གི་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་པོདག་དང་། འདུ་འཛི་དང་མཚན་མ དངྒནམཔར་ཏོག་པ་དང། ཉེ་བའི་ཉེན་མངས་པ་ཕྱི་རོལགྱི་་་`་ 
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; ༄༅། །དམིགས་པ་རྣམས་ལསེམས་རྣས་པརའཕྲེ་བར་གཏོད: དེནི་མྱི་རོལ་དུ་སེམསརནྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ 
ཅི བྱིང་བའམ། སྣེམས་པརའཇྲག་པའིརེ་མྱ་བའམ། སྙེམས་པར་འཇུགཔ་ ཉེ་བའི་ཉོནམོདས་པ་གང་ཡང་ནུང་བས་ཉོན་མེངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་ 
§ རྣམ་པར་གཡེངབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེནནས། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱེད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། དེ་ནི་མཚན་མའི་རམ་་ 
༩ཿ པར་གཡེང་བ་ཡིནནེ། །གལཏེནངགི་ཡིད་བྱབེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བུངབའི་ཚོན་པ་ལ། གཞས་དན་ལེནྩ་སིཚོགས་ཀྱིས་ངའོ་སཱམདུ་རོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 

ནྣ དེ་ནིགནས་དན་ལནྷ་གྲི་ནྣམ་པར་གཡེངབ་ཡིནན། །ཞེསས། །ཡངདབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེངལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངགྲ་ནམས། །བྗརེདདང་ 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མིབྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདིདག་ཉེས་པ་ལྔ༥འདོད་དོ། །ཞེས་ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། བྱིང་རྒོདདང་། ཨི་རྩོལ་བདང་། 


























འདྲུ་བེད་སེམས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལའམ། བྱིང་ནོད་ས་སོར་བྲགངས་ནྲ་དུག་ཞི་གནསཀི་གེགསས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མཐོང་ལའང་མཚུངས་ས།།དེལ་ལེ་ 
དྲི ་ 
བཱུ སྒྲུབ་བྱའི་དམིགྲུ་པ་མདྲན་པན་དོར་རྣས་ཡེད་གཞནདུ་ཡེངས་པ་དང་ བྱིང་རྒོད་ནི། གེང་དུ་བཤུདཔ་ལྟད་སོ །མི་རྩོལ་བ་ནི། ཕྱིང་རྒོད་སྤོདབ་ལ ཡིད་མངོན ( 
¦ པརའདུ་མྱི་བེདཔན་ཡིདདལ་དུ་ལུས་པདང་། འདྲུ་བེདསེམས་པ་ན། བྱིང་མོདཞིནས་གྱང་སེམསྣ་ནལ་དྲུ་མི་འབེབས་པར་དམིགསཔ་ལྷ་རོལ་བྷ་ནེས་ 
' སུ་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པ་སྤིར་བཤདཔ་དང་། ཅིང་ནོད་འགོག་ཚུལྱབྱ་བགྱུ་བ་ཞ ཡུ་གཉིས་ཉི།ད་ ངཔོནི། གངངུ་བཤ | 

པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོའི་གཉེན་པོ་ཌ་“་“གསལ་ཁ་གསུ8ྲས་པ་ སྣང་ཡང། འརཆ་ི་ནེད་གཉིསཅི གས་སུ་འདུ་བས་དེ་འགོག 
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| ༄༅ །ཚུལ་ལས་གཡུགས་ཀྱིས་ཤེས པར་འགུར་ལ། འོནྱ་ཧུང་ནོད་པ་ལ་མི་རྟ ག་པར་སྙེམསནས་ཡིད་ཞུམ་པར་བེདཔ དང་།འགྱོདཔ་ 
¡ ལཞིའིཡུལཡིད སྱི་བར་།སུགས་པའ་དགསཟི་དངས་ཚོསྱདས་ ྱིང་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིད་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ 
ཌྷ ེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིགཏྱུ་དབབ་པ་དང་། འདོད་འདུན་ལ་འདོད་ ན་གྱི་ཉེས་པ་ ང་ཆག་ཤེས་བསམ་པ་དང་། བ།ེདསེསས་ལ་ 
༤ བྱམས་པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བསྒྱེད་པརྣམས་གནད་དུ་ཆེ་ལ།དེ་བཞིནདུ་རྣམ་གཡེད་ལྔ་ལའང་དེདག་གི་རིགས་པས་ཤེས་པདྲ་བའེ། །དབུས་མཐའནམ་ 

འབྱེད་ལསནེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤེད་འདུ་ཇྲེད་བརྒྱད། །ཅེས་གེང་གི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤེང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱདང་ཤདདེ། དེ་ཡང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དད་པ་དང་འདུན་ 
པ་དང་རོ་ལ་བདང་ཤིན་སྦྱངས་བཞི། བརྗེདངེས་ཀྱི་གཉེན་པར་དྲན་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པར་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན། མི་རྩོལ་པའི་གཞེན་ 








ཕར་འདྲ་བེདཔའིསེམསཔ། འདུ་བྱེད་པའི འི་གཉེན་པོར་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙེམས་རྣམསལས། ཝྔ་མ་གཱསཱམ་ནེ་གོ་° བདྲ་ རྭ་སྣང་ 





རའ 
༨ ཅོད ཙའླི་པི་ར་ 
ཧཱ སཔྕྱངས་ཞི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཅུ་སྦྱཔས་པགང་ཞེན། རྔུས་དངསེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེནྷ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོདཔའི་ངུ 
32 |; ་ ཕེང ་པ་ཤྲོབ་ 
£ ད་མི རུང་བ་ཡིནལ། ཤིནྭྭ་སྦངས་པའི་མཐཐས་དགེ་ བ་སྒྲབ་པ་ལ་ སྲས་ལཾ་ བ་སེགས་མྱི་ སྩེནདང་བྲལ ཞནས་ལས་ཡངད་འང་བད་པཟབ 





པ་ལུས་ལས་རུང་དང་། སེམས་དམིགས་པ ་ལ་ གཏོདཔ་ལ། ལ་སྔུག་བཝྲ་ལ་དད་བྲལནས་དགའ་ ར་བད་སྭགས་ཐབ་ པན་སྤམས་ལའ། 


ྲ 

༧ སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་ ཉིདདེ་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ འི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤདད། དེ་ལྭ་ལུསསེསྦྱ་ི་གནུངནལེ ལེན༣ལུསསེསདཀབཔླ་ཤབ་པ་ལ་བཀོལ་། | 

། | 
སྦབ་དཔོན་བློ་ [བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལས་ ལས་སྲུ་དུང་བནི། ལུ་སྱི་རང་གི་པ་ བྷ་ནམས་ལ་ལྡང་པ་ཡང་པ་གང་ལས་འྱུང་ པའ།། | 
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;¡ ༄༅། །ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ཡངདག་པར་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅིསིམཔ་དང། ཡང་བརའགྱུརཔའི་རྒྱུ་སེམས་ 
¡ ལས་བྱུང་བའི་ཚེས་གཞནངུ་གྒུརཔ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེདང་ལནནདམི་ པ། ངུ 
 བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་ས། དདཡ་ཏཉིངངེ་འཛོནྲམབ པའི་ཐོག་མནས་ཤིན་སླངས་ཛོགས་པར་ཐོབ་པ་མི་འུང་མོད་ཅུང་།འབདརོལ་གིས་ཆ་ཤུས 


ཤི ན་སྦྱངས་ཐབཔའི་རྒྱུར་གུར་པའི་རླུང་ལུས་ལརྒྱ་ཞིང་། དེས་ལས་ཁབ་པ་ན་ལས་ཤིན་སྦྱཕས་ཐྲེབ་པར་ཉནས་ལས་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ནི་ 





གས་པ་ལ་ཐེགས་པ་མེདཔར་འཇུག་པས་པེའི་མྱིར་སེམས ་ལས་སྲུརུང་ 


ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་བྱང་བཞ་ཤིན་སྩངས་ཐེབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཤན་སྩངས་ཐོབ་པའི་སཐུས། ལྲས་ 


༄ 


ཀྲུན་ལཾས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེདཔ་མདཔ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ག ཡེང་བའི་ལས་ཅནའོ། ། 













ཞེས་བཤདའདེ། ཡུལ སྔན་འདྲིས་པར་བྱས་པའིདམིགསཔ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིསབརྗེདཔ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བུརེ་བྱས ནུ་དེལས གཞུན དུསེ མསམི་ 
གཡེང་བར་བྱེདཔའ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དོནདུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་བྗྗེདྱཀི་དོགས པན་ཡད་ཡང་ཡིདལ་དན་པརྱ་བུས་པས་མི་བྔརདཔ ལྟ་ད།དྲག་ 

34 | ཧཾ སྲར་ཡད་ཡང་དྲནཔ་བསྐེད་པར་བྱདགོསསཾ། །ཤེས་བཞིནནི། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤུདལས། ཤེས་བཞིནནི་དན་པ་མ་བྫརདཔར་རྱུར་ན་ 
2, བྱིང་བ་དང་རྒོདཔ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བཞི་དྲནཔ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤདདེ། གོང་གི་དྲནཔའི་རྒྱུན་བརྒྱངས་ 
ཚཾ།པ་ལས་དེའི་ཁེངས་ནས་ཡི མིན་བྷ་ཅག་ཅིང་བྲསང་བའྱི་བུ་རྡ་བུར་བེདཔ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།སྐྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡི་ སྒནས།།སྲངབའ་ 


དོནདུ་གནས་གྱུརཔ། །དེ་ཆ་ཤེས་བཞི ནའོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེསདང་། ལུས་དང་སེམསྦི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡངདད་ཡངདུ་བྟཏགྱ་བ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ 
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4 ཧ། །ནམ་དོད་ནནི། ་ 
¿ སེམས་མངོན་པར་འདྱུ་ཏེད་པ་ཡི་དྱཀི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བདང་ལ་དདུ་མ་བྟརནཔ་ནམས་ལ ་སེམསའཇུག་པར་བེདཔའི་ལས་ཅནན། །ཞེས་ 
































།ཤེས་བཞིན་སུངབའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེསས།།འདྲུ་བེད་སེམས་པ་ནི། ཀྲུན་ལས་བྱངུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེན། 


བཤདཔས། དགེ་མི་དགེ།ལུང་མ་བསྙན་གསུམ་གང་དུངལ་སེམས་གསོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེ པའི་སེམས་བུངད་ཞིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱིང་རྒོད་བུདབ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས ཅོགས་བཤྱིངྲ་གོངཝང་ལ་མངདཔར་བཟབར་ འཕྱོབ་བའི་སེམས་པའོ། །རྣལ་དུ་དབ ཏི ་བཏར་སན་སའི། ཉན་ས་ 


ཱུ ལས དལ་བཏང་སྔམས་གང་ཞེན། ཞིགནས་དངྭ་ཐུག་མཐེངགྱི་པོགས་ཀིདམིགས་པ་ལུ་སེམས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མེདཔའི་སེསས་ནཾ 


པཉིང་དང་། རྣལ་དྭ་དབབ་པ་དང་དང་གི་ངང་ །ས་འཛུག་པ་དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའི་རེས་སྱུ་ཚོལ བ་མེདཔའི་ངྱ་བུ་ 









÷: ༄༅། ཀྱི་ཚོདམ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་ྱི་ཆ་སྟདདང་ནསྐ་ཧྱི་ཆྭ་སད་ལ་མི་ཞུལ་བའི་སྣྱོར་བལ་མི་བརྩོནཔ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 

༔༈ གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྦྱེདཔ་དང་ ། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལེ་དང་ཝྡན་པའི་ཁྭདན་པ་དང་བཅཱོནའགས་དངསེམས་དང་ 

37 „ དཔྱེདཔ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གེམས་པ་དང་། ཞི་གནས ཡོངསསྭུ་བུང་བརསྱ་བས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་།སེམས་ 
2 མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའེ། །ཞེས་དང་], རྒེད་པའི་མཆན་མ་གང་ཞེན། རྔམ་བཞིན་དུ་དབང་་ 
པའིསྒེམ་བསྲངས་པ ལ་སེགས་པ་བཞི་དང་།འདོད་ཆགས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། ཿབར་མཞི་བའིཚུལ་ཅནངང་། སེམས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་དང་། ཐབས་མི་ 


ཤེས་པ་དང་། རི་མ་བཞིན་དྲུ་ཧ་ཅད་རབྱ་ཅུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་གམས་པ་དང་།རབ་ཏུ་འཛོན་པ་ལྕ་པད། 



























བརམྱབས་པའི་དེའི་ཕོགས་གཅིག་བསམས་པ་དད་། ཉེདུལ་ཆོག་པ་ལ་སེགས་པ་ནོཿ ཊཔ་དང་མྔབནཔའི་ཆས་གང་ཡང་དུང་བས སེམས་རྣམ་པའ་གཡེདྤ་ 
པའོ །ཞེས་སཾ།།དེ་ལ་བྱིང་རྒོདཀྱི་མཚན་མཞེས་པཞི་བྱིང་རྒོད་གྱི་རྒྱུ་དང་ ལེ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དྲཔོདཔ་གསུམ་ལའད 
38 རྭ སྱར་བ་དང་། ཞི་གནས་ལུ་གམས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཉམས་སྣངའབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་དང་།ཧ་ཅད་རབ་ཏུ་འཛནཔ་ཞིས་པ་དགའ་པའི་ཡུལ་ལ སྤེམས་ཧ 
2, ༼དབངྦདགས་པ་ེདདང་ཝན་པའི་འདུན་པདང་བཅོན་འྱབུས་སེགས་བཞིརོ།།དེ་ཆུར་ནྱབིངནད་ིཚུདྲནམས་མངཔའི་ཚུལ་ལའབདཔརྱ་བ་ོ། གཉིས 
༡ པནི གོངདུ་བཤདཔའི་བྱིང་བརགསཔ་སྩྱེས་ནདེ་འགོག་པ་ལ། སྣང་བའིམཚན་མ་དངསཔསྐ་རས་ཆུ ཡེནཏན་ཡིདལྱ་བེདཔ་དང་།སེ་སཾ་རྙངོག་པའིཡེས 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱ་བཀྱེདཔ་དང་།དགའ་བ པ་སྒེམས་ནས་སེནས་གཟེང་བསྟོད་པསགས་བྱ་བརབ་ཤདདེ། སྒེམའིམ་དང་པོ་ 
















༄༅ 


།ལས ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྒུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནེན་ཏེ། དམིགས་པ་འཛེན་པ་ལ་མི་ 


4 དང་ དབུ་མ་སྙིང་པ་ལས། ཞུམ་པ་དམིགས་པྱ་ར་ཆེན་ད་ 
དང ས་ད ུས་པདིགས་ བར་ཆད །བླགེམས་པས་ལ་ པ་ཉིད 
སྣངཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལསེམས་གཏད་པའོ། །འདིའི་སྦྱིད་ལམ་དུའང་། སྣངཡའི་མཚནན་ཡེང་ེད་ 






གསལ་ཞིད་སེམསྦ་བིདབདྐ་ར་པདའིཚོ། 


ཿ སྣངབའི་འདྲ་ སྭ་སྲེམ་པའས། མཆེག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པེ་སངས་ཆུས་ལ་སེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡིད་ལྭ་བེངད་པས་བྱིང་བ བསལ་ལ་དམགུ་པ་ ཉིད་ 
# རས་ཅུ་བཟུདད །ཞེསདང། ལརྱ་ཕིནབྱསསཔ་ལས། ལུག་མཐེར་བཅོན་པའྙཉོབསྭ་ཡི་མཇུས། །ཞུམ་པར་གུརན་གཟེང་ཡང་བསྟེདེ། །ཅེས་ 
།བསྒེམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དྱུབ། ། སསཾ། །སྣང་བའི་མཚན་མནི། རནས་ལས། 






།ཅེས་པ་ལྟར་དེདག་གི་འོཿ ཁྱིསཐསས་ཅད་ 
པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་སེགས ཡིད་དང་བད་ ` 









འགྱུར་བའི་དམིགས་པས་གཟེང་བ དཔ་དང་། བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྤངབ་དང་། འཆག་པ་དད་ཕྱོགསརྣམས 
ཁ་ད ག གས་པས། ཟཟེདབེདཔ་དང་།ཙིདབྱ་ེ་ངའི ལ་རདང་དི། །རོདཔདགྲས་པ་དམནདའ ག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལསྤྭ 
པ་བྲགམསནས་ཡིད་འབུངབ་ ད་། མ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྤང་བ་དང་།ཞི་གནས་ལ་བཞགནས་སེམས་རལ་དུ་དབབ་པ་སོགས་བ་ 
2 སྟེཿ སྒོམ་རིམ་དངཔེ་ལས། བགི ནཟེད་པ་དང་ཚེ་ས་པ་ལ་སགས་པ་དན་ཞིང་བར་བདད་སེམས་ནོད་པར་མཛོང་བ་དའིཚེ། མི་རྟག་པ་ལ་སེགས་པས་ 
2 ཡཾདའབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལྭ་བེད་པས་ནོད་པ་ཞི་བརྩ་བའོ། །དྲནས་ཡང་དམིགས་པ་དེཉིདལ་སེམས མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པརའདུག་ 

པ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མྭ་མིངཔ་ལས། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚནམ་ལ། །ཉེསདམིགས་པལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞས་དང་། 
























¡ ༄༅། །པའ་ཕིན་བསྡུས་པར། རོདཔར་གངཆྱརུརཔའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །འདིའི་སྦྱོད་ལམ་དུ་རང་།དབད་ 

རཾ པའི་སྒོ་སྡེམ་པ་དང་། ནད་པའི་སྩོདལམ་ལྟར་དྲག:ཤུལ་སྤེང་བ་དང་། རྒྭཾདཔར་འགུར་བའི་ཕུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མངདུ་འཚལ་བལ་སེཊ་ 

41 ཧཱུཾ།པ་བྱའཾ། །ཕྱིང་རྒོདཕྲ་མོ་ཙམལ་ནི། དན་ཟེད་བསྟདཔ་དང་སིམ་པདང། ནོ་དན་སེམས་འཕ་སྨདཔ་དང་ཆཱོདཔ་སགས་ཡངས་སུ་བགས་པ་ 

ཙཱ ལྟརརོ། །གསུག་པ་ཞི་ལྷག་གི་ངོབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པཱ་དབེན་པར་འདུག་ལྟེ་ནང་དུ་ཡདདག་བཞགནས། རི 

' ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པ འི་ཆོསདདབུ་ཉད་ཡིད་པ་བིད་ཅིང། སེམས་ཅན་གངགིས་ཡིདལ བྱེདཔའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡི ལྱ་བེད་་ 
དག 


ཙས་མདསྱདད། །དྭེ་ཉར་ཞུགས་ཤིང་དེལ་ལན མངདུ་གནུཔདེ་ལ་ལུམསྡིན་མྦཱདབ་དཔསས་གྱིན་སུད་བའྱབཔཐགདཡིན་པ་དེནི་ཞིགནས་ཞེསྱ་བྷ་སི། ཞེས་དང་། 
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དེ་ལས ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དངས མས ཤིནཱཐདསཔདྲེ་བོབས་དེཉིདལ་གནས་ཏེ་ས མས་ཀྱི་རྣམ་པ སྤདས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེདག་ཉིད་ 
ནངདྭ་ཏིངང་འཛེན་ཙི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནདྭ་སྲཾསེརརྟོག་པར་བྱུད་མོས་པར་བྱེདདོ། །དེ་ལྟ་ཏིངངེ་འཛེན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ། 
ཨཱ ཤེས་་བའི་དོན་དྲེ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབྱཏྨནུམ་པར་འབྱེདཔ་དང་། ཡངས་སྐུ་ཏོག་པ དུ་ཡཇས་ནདྲ་བོད དང་། བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དངྱ་བྱེ་བག་འབྱེད 











„£ པ་དང་བྷལ་བདང་ནམ་པནྟརོག་པ་གང་ཡིནཔ་ ནི་རྷག་མཐེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀན་མཆོག་སྦིནལས ཞིགནསནི་སེམས་ཚུ་གཅིག་པའོ།།རུབ་ 
ཱ།མཐོང་ནི་ཡང་དག་པད་སེ་སེརྐ་ཏོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདྒོསྡེ་ཧུན་ལས། ཚེས་ཀྱི་མིང་ནི་བྲ་སམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་བ། །ལྷགསཐོད་ 


ལམ་ནིདེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡངངག་གནས་པ་ལ་བརྟེནནས། །སེམས་ལ་སེམསནིའཇོགྱའིརདང་། །ཆས་་ 


43 











༣༧༩ 


¬> 


: ༄༅། ༈རབ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་རྙག་མཐོད་ཡིན། །ཞེས་དང་།དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡང 
1 དག་པའི་ཏིངང་འཛོན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚིར་དང་། ཆོས་རམས་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབྱེདཔའི་མྱིར། གེ་རྙིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་ 
༧ དང་ཝག་མཛོད་ཡིན་པར་རིག་པརྨ་བ་ཡི། ཏིངངེ་འཛིན་མེད་པར་ནིམ་ཡིན་ཏེ།འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐེང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 


` གནས་དང་། ཤེས་པར་བ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ས་སརྐ་ནམ་པར་རོག་པའི་ཚུལ་གྱིསའབྱེད་ཅིངའེདཔའི་སེམས་ལཱག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་གསྲུང་ 


༤ 


རྡེ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དྲུ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེ མས་གཏུདནས། སེམས་དེབཞནདུམི་ག ཡེང་བར་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་ 








ཤིང་ར དེ་ཡང་དང་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བས་ཏེ་འཇོག་དགེས་པ་ནས་མཐན་ཆུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཉན་པར་འཇོག་པའེ་ 












པརཐམས་ཅདཞི་གནས་དང་། ཤེས་བའི་དོནདེ་ཉིདྱ་ཏུ་མཚན་མ་ཡིད་ལྱ་ཐེདཅིད་འབེདཔནས་མཐརྒརས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཏི་ངང་ 
གིས་འཇུག པའི་བན་ཐམས་ཅད་ལུག་མཐོངདུ་བཤད་དེ། བྱངས་ལས། བརྫོད་དྲུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་གི ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དེས་ 
པན་པཏདནས། སྤཾས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ དངསེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བཐམས་ཅདངང་དལ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཡིདལ་བེདཔས་ མི གས་པ་་ 
( ཐྲམས ཅུད་པ་མོས་པ ནྭ། ནང་གི་ཏིང་དེའཛེན་གྱི་མ ཚནས་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བླམས་ཏེ་འཇོག་པནས། རྒྱས་པརརྒྱུདག་ ཅིབ འྱུང་ དཔ 
དང་ཏིང་ངེའཛིན་དྲུ་བེད་པའིབརའདིནི་ཞི་གནས་ཞེསྱ་བའོ། །ཝག་མཐོང་གང་ཞེན། ཞི་གནས་ཕོངསསུ་བྒསམས་པའི་ཡེདལ་བེདཔ་དྷ་ནིདྱ་ཀིས།ཇི་ལར་ 
བསམསཔའི་ཆེས་དེདག་ཉེདྱཀི་ མཚན་མ་ཡིདལ་བྱེད་ཅིད་འཇྱེདཔ་དང་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆེསརབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། རྒྱསཔར་་ 














གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྣེདཡོདཔར་གྱུརཔ་དང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་གུརཔ་ལྟ་རོག་པ་དད་བཅས་པའི་གཟུགས་བརརན་དྲུ་གུར་པནི་ལུག་མཐོང་གི་དམིཊ 
པར།།ཞེས་པ། ད་ཚག རོད ནད་པ ཞས་འཇོགདསས 
¦, ཏྲེ། སེམརིམ་བརཔ་ལས། མིརོལྱ་ཧི་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་གཡིངབ་ཞིནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལྩ་ཆུན་ད་རང་གི་ངང་གིསའཇུག་པ་ལ་དགའབ་དང་།ཤིན་ 
, ཕྱུངས་པདང་ལནཔའི་སེམསཉིད་ལ་གནས་པནི་ཞི་གནས་ཞེསྦ་བའོ། །ཞི་བཞས་དེཞིད་ལ་བ་ནས་པའི་ཆོདེཁོ་ན་ལྷནས་པདདྱབོདཔ་གང་ལིནཔདེ 
' ནྩི་ཐུག་མཐོང་ཡིནཏ། ཞེས་སོ། །འེན་ཤིན་ཕུངས་མ་ཐེབ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོངལ་ཅི་སྐདབྡ་རོད་ཅེན། དེ་ལ་ནི་ཞྲི་ལྟག་རྗེས་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་་ 
གསུངས་ཏེ། དགེངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབསེམསདཔའད་ཇི་སིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིདལ་བྱགིད་པན། 
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བལ་ལ ནམད་དུ་ཡིད་ལྕ་བས་ཏེ། ཇེ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 


རུ བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེན་ནང་གི་ཏིང་ 
དང་སེས་ཤིན། བདུཔ་མྦྩམེས་པ་དེ་སིདད་ནི། 


སྲཾ 
ཞི 
རེ 


£ 

བ། 
༤༽. 
འ 


ནར 
ཤཱ 


= 
རཿ 


ངས 


དྲང་ལུས་དང་སེམས་ཤིནུ་མྦྱངས་པམ་སྐྱེས་ཀྱྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་ཇེསས་མཐཛནཔའི་ཡིད་ལྱ་བེད་ 
ཡིན 


ད༽. 
རཆ 


༦ 


ཐྡུག་མཐོང་དང་རྗེསས་མཐནཔའི་ཡིད་ལྕ་བེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྒཾསཔ དེའི་ཆྭ་ལྔག་མཐྲོང་ཡིན་ 
' ནི ཞེསསྭ། །འོ་ན་ཅི་ཙམ་གིས་ཞྷི་ལག་གི་ལམ་ཡཿ ངས་སྭ་དག་པརའགྱུར་ཞེན། རྨུགས་གཉིད་ཆེ: མས་པན་ཞོ་གནས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཆེ: མཱ 








ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་རྦ་ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྩྱངས་པྲ་ཐབ་པདེཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 
ཟུགས་བརརནྱ་གི་སྤྱོད་ཡུལ ལྭ་ཝག་པར་མེས་པས་ས་སེར་བརྟག།པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲི་དདུ་ལས་ 


པ་ནྷ་ཝག་མཐོང་གི་ལམ་དག་པརབ་སུངས་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱི ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡེངས་སུ་དག 




















༄༅། །པ་ལགས། ཤྱམས་པ་གང་གི་ཚེ་རྲུགས་པདད་གཉིདལེ གས་པ རརབ་ཏུ་ཚེམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅེམ་ལྔ ནའདས་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ནལྷག་མཐྲེད་གེ་ལ མ་ཡོངས་ས་དག་པ་ལགས། བྱམསཔ གང་གི་ཚ ཤད་པ་དདའྱགོད་པ་ལེགས་པར་རབྱཏུ་ཆམས་པར་རྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞི་པ་ཞི་ལྡུག་གི་དངཱ་བབྷཾཏནཱ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དོ་བའི་སེནས་ཕྱེན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ ་ 
ཞཾ་གནས་གཉས་དང་། ཤྱིད་ལས་ཀྱི་སྒེནས་ཕྱི་ན། མཐོང་ཆེས་ལ་བདབར་གནས པའེ་ཞི་གནསསོགས གསུམ་ཡེདྱ་ཧང། དྲ་གསཆེ་བ་ལ་ཐབས་ 
ཉྱི་སེནས་སེམས་རྣམ་ ་པ་དགུར་འབེདད། མདོརྗེ་ཅུན་ལས། དམིགསཔ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །དྲེ་ཆུན་ནན་པརགཡང་རྱི་བ། །ཞེས་སེགསྭཏི 
འགྲེལ་བརདྱ་བིག་གཉེན་གྱིས། ཚེགས་སུ་བཅདཔ་བཞི་པོ་འདིསནི།སེསགཞསཔྨན་པདྲགས་གནས་པའི་བངས་བསྟན་ཏེ།ནམ་པདབ་ཤི། སེམས་འཇེག་ 
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པར་བེད། ཀླུནཏུའཇོགཔར་བྱེད། ངེས་པརའཇོག་པར་བེད། ཉེ་་ བརའཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུདག་ཅིག་ 
ཏུབྱེད། མཉམཔར་འཇོག་པར་ཐྱེད། ཅེསབ་བ་ལིནན། །ཞེས་དང་།སུན་ལས་བྱངུསལས། ཞིགནས་གངཞེནའདེལ་སྟེ། ནང་ཞིད་ལ་སེམསའཇོག་པ 
དྲ ཆུནྭཏུའཇོགཔ་དད། བུནཏེ་འཇོགཔ་དང་།ཉེ་བར་འཇོགཔ་དང་།འདུལ་བརྡ་ངིདཔ་དང། ཞི་བརྱ་བེདཔ་དང་། ནུམ་པར་ཞི་བནྱ་བེདཔ་དད་། ཅི་ག་ཅིག 
2 །ཧཤྱེདཔ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེསསེམས་དགུུ་བཤདལ། དེདག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཞི་གནསྤ་ཊི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ལུག་མཐོང་གི་དྱངེ 
%' བཞི; དགེངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཝུག་མཐོངལ རྣས པདུམཆིས། བྱམསཔ།རྣམ་པ་གསུཨ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུངབ དང་། ཡེངསསུ་ 
° །འཚོལ་བལས ་ཅུང་བ་དང་། ས་སེར་རྟོག་པ་ལས ཐྱུང་ཕའོ། ། ཞེས་མཚན་མ ལས ཤྱུང་བའི་ལྔ གསཐེད་སོགས་གསུས་གྲས་ དས་ཤིང་། དདག་གི་ 
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; ༄། །ངོས་འཛིན་ཡང་དེཉིདདུ།མཚན་མ་ལས བྱུང་བ་ག: 
ཿ། བླནན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གད་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུའཚོལ་བ་ལས བྱུང་བ་གང་ཞེན། དེ་དངདེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཧུ ཤིནཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའིཿ སདེདག་ཆིད་ཤིནུ་ལེགས་པ་རྟངོགས་པརྨ་བ་བའྲི་ཤིར་ཡིད་ལ ཐྱེདཔའི་ལྷག་མཐོང་གད་ཡིན་ 
༠ པའོ། །སེ་སར་ཏོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེན། དེ་དད་དེར་ཤེས་ནབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྷ་ནམ་པརྡ་ཛོལ་བས་ 










ང་ཞེན། ཧིད་ངེ་འཛིནྱསི་སྦེ་དྲལུལྲ་ནས་པརྟརོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས 


÷= 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པའྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སེ།།ཀུན་ལས་བཏུས་ལས །ལྷག་ 
མཐེང་གདཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེས་རྣམས ་ལ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ར་བ་ཏུ་རཱམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡེངསྤུ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་དང་། ཡངས་སྭ་པྱད 








པརྱབུདཔ་སྟེ། བནས་དན་ལེན་དང་མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལཾགལསའབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཇོག 
པའྱ་ཕི་ོ།།ཞེདུ་ཆོས་རྣིཔདའབེདཔའི་རུག་མཐེདདང།རབྱཏྷནཔར་འབྱེདཔའིདད་ ྲ་དིསུ་ཉོགཔརྱ་བདབའི་དང་། ཡངས་སྲུ དཔེདཔར་བེེད་པའི་ལྷུག་མྲོང་བཞི་བཤད་ 
52 ¡ཌཱ ༧ དེདག་གི་ངོས་འཛེནནི། ཉནས་ལས། ལུག་མཐོངྡནམ་པ་བཞི་གངཞེན། འདི་ལ་དགྲེ་མཔའདྷི་ལུ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་ི་ཞི་གནས་ལ་བཏྟན་ 
༩ ནས ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།རབ་ཏྲུ་ནམ་པར་འབྱེད་པད་བྱེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་རྟོག་པརབྱེདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེ དཔའོ། །དེལ་ཇི་ 
ˆ ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེདཔར་བྱེ དཅེན། དཔྱདཔ་རྣུས་པར་སྦྱོང་བའི་དམེགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉེན་སེངས་པནམ པར་སྐྱེད་བའི་དམེིགྲུ་ 


པདག་ ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ནམཔར་འབྱེད་པརྱ་བདད། །ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་ཡད་པ་ཉིད་ཀྱིསནི་རབ་ཏུ་རྣམཔར་འབྱེདཔར་ཊྱེད་པ་ཡནནེ། །ཤེས་| 
















དེ་ནསྣཝལག་མ ཐོང་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ མང་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མལ བརྟེན་ཕྱི ་མ་སྙེ། །དམན་ངང་མ ཆག ཏུ་གནས་ཇུ་དདད། །རགས པ་ 
ངང་ནི་པྲ་བའི་ཕྱིར། །དདག་རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུབ་སྔ་མ་སྔ་ས་ལ་བ ནནས་མྱི མ མྱི་མ་སྒྱེ ་བ་དང་། ངེའི་རྒྱུ་མཚན།ཝེམ་ 







3, སྔ་མ་དམན་པ དངྱཕྱི་མ ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རགས པ་དང་པྲ བའི་དབང་གིས་ཡི ན་པར་ གསུངས་ལ། བཤེས་སྤི་ དལས་རྱང། | 
2 བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡྩཾདའཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ཝན་པའི་ལཱག་མཐོངགིས །ཉེན་མེངསརྣམ 
༧ པརའཇོམས་པད་ཤེསྱ་བུས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་བྱ་དེཡང་ནི། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིནངུ་ཉན་ས་དངྲ་ཆེམ་རིསདང་ཤེར་ཙིན་མནངག་ 
།ལས་ཀང་བཤངའརོ། །འཇི་རབ་འ(་ སབ ལཆྲིག།ལིགྲཟས་ ༣བགདཔ་ར་ལ་བ།རམཞོང་ལྲོམ་དྲསྲོས་པའི་གྲོསིས་་རྩམཔ་ 
ནྣམས་ལས་ཅང་བཤདདོ། །འདི་དག་ལ་བྟཉནནས་ཁ་ཆིག།ཞི་གནས་བླསབསནས་དྲེ་ནུབཔནྲ་ཐག་མཐོད་སེམ་དགེས་པའི་གརིམ་་ནམཔ་ཐནས 
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;: ༄༅། །ཅདདུངེས་པརའཆདཅིང་། དེའི་ཤེས་ཟེདྭད། ིན་སྦུངས་སཿ ཏྲོབ པར་ཞི་གནས་མི་ཇོབ་ལ། དེག་ཉིས མ་ཐོབ་པ རྭ་སུག་མཐོངདང་དེའི་ཤིན་ 
༣ ཝྦུངས་མི་རྲོད་པའི་མྱིར། ཞེས་འདོདཔ་མི་འཐདདེ། ཤིན་སྩངས་མཐོང་པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོང་པ་ཡེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། བྱང་སདང་ཀུན་ 

གོ ༤ ཙོ < : ི་ | ¦ རིས | \༽ 
ཤཱ ལས་བཅུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་དག་རྣམསསཱ། སེམས་འཇོག་པ་ཡིནྱི་སེམས་དགུ་པ་ཞི་གནསདང། ཆོས་ནམ་འབྱེད་སེགས་བཞི་ཀ་ལག་མཐཾངདུ་ 

གསལ་བར་བ ཤདཔའི་ཕྱིརདང་། ལས་དང་པང་སཞི་གནས་དང་ལྟག་མདོད་སྔམ་ཆམས་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིན་སྦྱདས་རྦོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིརངོ། ། 
 གཞནཡང་ཁྱེད་སུརན། ཞི་གནས་ཡིནན་ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་དང་། ལུག་མཐོད་ཡིནན་ལུག་མཐེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོསཔར་འགྱུརཏེ། ཞི་ཝག་ཡིན་ 
ན་སེསའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཁས་ལེནན། ལམ་ཡིནནའང་མཐད་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགེས་པར་འགྱུར་ཏེ།རྒྱུ་མཚནམ་ཚུདས 
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ཱུ ལྗག་མཐོང་ཐོ་ བ་པ་ཡེདཔའི་པིརོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྡག་མཐྲེང་ཐྲོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས ནི་མཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལཱགམཐོད 











པའྱི་མིརའོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མནངག་ཏུ་ཤིན་སྦངས་མ་ཐོབ་པའི་སྒོམརྣམས་ཞི་ལྷག་མ ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ ར་ཡིནཞེ་ན།།དེའནི་ 
མཐརཐུག་པའི་ཞི་ཝཱགའགྲུབ་པའི་ཚདལ་དགེངས་པ་འིན་ཏེ།དྷེ་ཝར་མིནན། གངདུ་བཤདཔ་ལྟར་ནངའགའ་ ་དང་ལུ་ངའིགསྱའི་གནོང་པ་མངད་འབབ་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེསནཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བ་ཤདཔ་རྣམས་ནེ། རིམ་ཅནད་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེངས་པཡིནཏེ།ཞི་གནས་མ་ཐོ་བྱ་གུད 


བརྙན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང།སའི་དངོས་གཞིལས། གཞན་ཡང་རྫུག་བྲམལ་ནས་ལམ་ཆྱི་བརད་ཡང། ཡངདག་པ་ཇི་ཚྟབ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏྱུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགས་པ་ནི་སྭ་ཐོབ་སྟེ།དེ་འདུག་མཐག་ཏུ་སེམསའཇག་སྟེ་ཆེསརྣམ་པར་འབྱེདཔར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་ 








༠ 
× 


༄༅། །རའབ་ ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྷག་ ་པའི་སེམས་ལ ་སྦྱོར་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་ བཾ སོན་མེདཔར་བསྡུངས་ ་པ་དང་། །རྒྱུད་སེ དང་བསྐྱིད་རྫོགས་ྱི ཀྭ་ཞུང་ 


ཞྭ མཐའ་དག་ལས། ཐུནཱ་སྙེད་ལ མཆནབཅས་དངྱ་དུནྩསདལ་མཚནམེད་་སྒོམ་པརབཤདཔ་ རྣམས་ཁྱང་།དང་པར་ཞི་བ ནས་བསྤུབསནས་དྲེ་གུབ་པན་ 


ལྷག་ མཐངྦསྦབ བ་ ་པའི་ཚུལ་མིནཔ དང་། གཿ །བ་ཆེན་མང་པེས་ཏུ ཀྱང་ཞི གནས་ཟླ་ ཟླུར་དྲུ་མིའཚོལ་བར་ཐོག མ་ཉིདནས་ལྷ ལྔག མཐྲཾང་སྒོམ པར་བཤདཔ་མདད་ཡོད་ 
པདང་། ཁྱདཔེར་སྒྲུང་ བ་བྱརུདའདི་ལྷ་ལྟ་ཐོགནས་སི་ སྣེམའཚོལབ དང་། སྒེས ཐོག་ནས་ལྟ ལྕ་བ་འཚོལ་བ་བཞིས་ པ་བི་དཔས་མཇའ་ བཅིག ཅུངེས པམ་ 
ཡིནནོ། །དྲུག་པ་ཅི་ ལྡག་ ཟུཔའཇུགུ་ཧེ་མ་ཚུལ་ ལ།ཞི་ ལྷགགཉིས་ ཀ་དགོད པའྱི་ཧུ་མཚན་དང། དེ་གཉིས་ཟུང་ དུ་འཇུའ། ཚུལ་ གཉིས་ཕྱི། དངཔ་ 





ནིཿ ཞི ནི་གནས་མེདཔའི་སེམས་ནི་ཆུབཞིནདུ་གཡོ་ ཟི མཉན པར་འཇོག་ཏུཨེདལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ །པའི་སེམསྤ་ཀྱིས ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ བརི་འོབ་ 











བ་དང་། ཡདཞི་གནས་དངྲ་བལ་པའི་ལྟག་མཐོད་ནི་རུང་ནང་གི ་མན་མེ་བཞིན་དུ་མི་བཏན་ལ། དེས་ཡེ་ཤེསྱཊཱི་སཱངབ་གསལ་པ་མི་ འབྱུདབས ཞི་་ 
གནས་དགེས་ཏེ། སྒེམ་རིམ་དངཔ་ལས། སེམས་མུ་བཞིནདུ་བཡོ་བའྱི་པིར་ཞི་གནསྱའི་གཞི་མེདཔརགནས་ང་མེད་དེ། མ་ཉམ་པར་མ་དགགཔའི་སེས་ 
/ ཕཱུསནི་ཡད་དག་པ་རྷི་ཆུ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ནྙིནུས་ཏེ། བཅོམ་ཝྡནའདས་ཅྱིས་ཅུད་མཉས་པརཞུག་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ཚུ་ངབཞིནདུ་རབྱཏུ་གེས 
༈། པ།'ཞེས་པཀའ་ར། །འེས་ངང་། རོར ེ་ར།་བརང་ལ༨་ 1225 27 - ་ ཅི ཀས - 
་ཱ སཞུག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་དང་ སྒོམ་རིམ་བརཔལས། ཞི་གནས་དངྲ་བལ་བའི་ ཞུག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནྲིནལ་འབེརབའི་སེམས་ཨུལ་ལྡནས་ 

(༣ང་བནའཛུར་ ། རླུང་ག་ནད་ཞ འྭུགཔའ་མར་མ་བཞདྲད བཅན་པརམ་འ་ཚུར་དྲེ། །ད་དསན་ཡ་ཤུས་ཙྷཾ་སཾངབ་ཤདྭ་ཏཱ་གས་ལ་ བད་མ་འབུད་ 
སྟེ དེ་ལྟ བསན་གཉིས་ཀའདྲ་བར་བསྙེན་པར་བའོ། །ཞེས་སེ། །ཡང་ལཱག་མཐྲང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ནི་ཅི་ཙམ་བྒསམས་རྱང་། རེ་ཞི་གཉེན་ 











: ༄༅། 
༢. 


།མེངས་པ་མགེ་གཞོན་ཙམ་ལས་སྦིབ་པ་ནི་སྤོངས་ཤིང་། ཉེན་མེངས་པའི་བག་ལ་ཞལ་སི་ཆམས་པ་དང་། སྐྱི་རྒ་ནའཆི་སཾབ་སའཌེར་ 
ཿ ངའི་སྩིན་ལས བོ ཤཱ 
༦ ¦ 


འ་ཅུ མི་ཧྲེལ བར་བཤད་དོ། སྒོམ་རིམ་བད་པ་ལས། ཞིགནས་ཙམ འབའ་ཞིག་གམསཔར་བུས པས་ནིརྣལ འབྱོན་པ་རྣམས་ཀླི་ ཆིབ 
༈ པ་ནི་ནེ་ཆཱདསྱ་ཏི། རེ་ཞིག་ཉོན་མངས་ནམཔར་གཞེནཔ་ཙམདྭ་བདདོ། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་སྣང་བ་འབུང་བ་མེདཔར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པན་ཆོམས་པར་ 
" མིའགྱུར་རོ། །དེཔས་ནའཕ་དས་པ་དགོངས ་པ་དེས་པར་འགྲེལ་བ དྭེཉིད་ལས། བསས་གཏན་ཡིསནིཏོན་མོངས པརྣམཔར་གནོན་ཏེ། །ཤེས་རབྱ་ཀིས་ 
ནི་བག་ལ ཉལ་ལེགས པར་འཇནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །ཞེས་དང་། དེརྱ་བུང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཁྱི་ལུད་དྲངས་པ་ལས། གང་ 
དགྭ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་་ཐེས། འཕགས་པའི་ཆོསའདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིངདའཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པད་ 














འཛིན་ པཐེོར་པ ནི། ངྭ་རྒྱ ལ་གྱི ་ད ང་གིས 3] ངོན་པའི་ ངར རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཤིང། སྐེ བ ད་པ་དང བ་དང་མུ་དནངང་ རྗེ སྔ་གས་འདེད་ 
པ་དང་སྣག་བྲས་ལ། བ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དང་འྭབུགཔ་ལྷ་ཡདྦས་མི་འགྲལ།འྲོ་བླངགི་འཁེརབ་ལུ་ཡེདས་མིའགོལ།རྩ་གཟྦས་ལྷ་གི་སུངཔོལསྤ་བང་ཡྲོདསུནི་འབོལ་ཏེ 
1 དེལདགེསནསདེབཞིན་ག།ཤེགས་པས་འདྲི་སྐད་ཆེས་གཞནལས་ཇེས་མཐུན་པ་ཐེབི་པྲི་ན་ཤི་ལས་གོལ་བད་འ.གགརར་ཞེས་བཀའ་སལ་ཏོ།།ཞེས་།། 
ཛཾ དྭེཝར་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེ་བ་ཞི་གནས་ཀིས་བེད་ལ། དེ་ཁི་ན་ཉིད་ཏོགསནས་ལྟ་དན་གྱིས་སྙུལ་བརསི་ནུས པརི་བོ་དདའདད་བ་ཝག་ 
” མཐོང་གེསྱ་ཐེད་དགེས་པས་ཞྲི་ཝག་གཉིས་ཀ་དགོང་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ཞི་གནས་སྟེ བསྭ་བྲིས་གཡོབ་མེདཔརའརྱུར། ལྷགམཐེང་གིསནི་རི་ 
དངའདྲ་བརའྱརུན།།ཞེས་ས། ། གཉིས་༠་ནི། ཞི་ལཱག་ཟུངདའཇུག་པ་ལ་ཚུལ ཇིལྟ་བུཞིག་དགེས་སྣམན། སེམས་གནས་དྭག་པ་མྲབཔར་རག་ 
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༣༧. ༣ ༥ -- ༨,༦23 ¢ - ་ཆཁརའ་ར་འལེ་ལེ་༤་ 
©། །མཐེང་བྲསམས་ནའངསོ་སེའི ཟླ་དདུ་འདག་ཚུ་ལདེ་ཡོདྱ་བུང་། འདིར་མཐར་ཇུག པའི་ཞི་ཌ 


ད།` 


ཱུ ད རྣ] རུད་འཇུག་ཏུའགྱུར་ཆུལ་ནི། སེམས་བརྡས་དབ་ 

པ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རྲེ་བིངནོདྱ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཐོབ་པན།དེལ་བརྟེནནས་ཆེསརྣམའབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐེང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས པའི་ཆྭ།ལཱག 
༡ མཐོདདལའང་རང་གི་དང་གིས་འཇུག་ཅིད་།སེམས་གནས་དབུ་པ་བཞིནདའདྲྭ་བེདཔ་མི་དགེས་པར་རོའ་མེདད་སང་ནས། ལུབ།་མཐོད་ཡང་ནཱུས་པ་དདག་པ་ 
དང་བྱད་བར་གྱུརཏེ། སེམས་གནས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་འདྲེསནས་མཉས་དུའཇུག་པ་ནའི་ ལྷག་ཟུང་འཇུན་ཏུ་གྱུནཔ ཡིནཏེ། ཉནས་ལག།ད་ལང་ཅམར་སད 
ཞི་གནས དང་ལྷག ་མཐེང་འདྲེས པར་གྱུར་ཅིང་། མཉམ་པར ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གདའ།ས ཞྭ་ཟུངདུ་འགེལ ་པ་རའཇུག་པ ལཿ མཞེསྩང་ཞེ ན། སྦྲཾསཔ། སྤེར 
བླྲཔ་ རྣམ་པདགུ་པོ་དག་ལས་འདིལྟ་ལྟ [མཉམ པར་བཞག་པའེརྣམ་པ་དགུཔ གང་ཡཾན་པ་༢ པ་པར་གྱུར་ཅིང་ཏིངདེ་འཛིན་ཡོངས་སྲ་ཕུབ པ་དལ བནནས 
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3༧ 
94 
ཟུ 
-ཤཤ 









ལྷགཔའི་ཤེས༢བ་ཆེས་རྣམཔར་འབྱེད་པལ་ 
པར་འཇུག་པར་རུན་ཅི ང།ཞི་གྲནས་ཀྱི་ལས ངལ་བ བཞིནདྲུ་མདོན་པར་འདྲ་བེ ད་པ་མེདཔས་ལྡགམཛེང་ཡོངས སྭུ་དག་པ་དང་ཡོངས སྭུ་བུང་བ ་དངའི 
གནས་ཀྱི་རྗེས སཱ་སེང་བ དང་ཉསས་བདེངས ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ།དེའི་ཕྱིརདེའི་ཞི་གནས དང་ལྷག་མཛེད་གཉེས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་སཉསཔད་ 
འཇུགཔདང་། ཞི་གནས་དང་ལུག་མ ཐོང་ཟུདྲདུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའིལས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སཱ 

རྒོདཔ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིརམ་ཉམཔཞུགས་ཤིང་དང་གི་ངང་གིས་འཇྲུག་པས།།དེ་ཁན་ཞིད་ལ་སེམས་ཤིནཏུ་གསུལ་བ ཇཱུད་བར་ཚུརཔ་དེའི་ཚེ་ 
རྩོལ་བ་གློདཔས་བཏང་ཧྙོམས་སུ་བྱསྟེ། ངེའེ་ཚཞི་གནས་དང་ལྷག་མཛོང་ཟུངུཿའགྲེལ་པའི་ལམགྲུ་དཔ་ཡིནཔརའེ་གཔར་བྱའི།།ཞེསདང་། ་ཤེར་ 


རཿ 


རང 


དུབྫནཔར་བྱེདད། དའི་ཆནཆས་ུམཔར་འབེདཔ་དོའི་ལ རང་གིངང་གིསའཇུག་པདད་རོལ་བཞིད 







སཱམ་དིམ་ཐ་མ་ལས། རི་སྟི་གང་གི་ཚེ་ངྱིད་ཐ་དད་ 





64 





འའ ཞེས་བརཱོད་ { དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལགམཐོངནི་ཟུང་ཡིན་ལ ། འབྲེལ་བ་ཞི་ལྡན་པ རླ ན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འདུག་པའོ། །ཞེསས། །འདིའི་ནྣམ པར་རྟོག་པ་ 





རཱ ༄༅། ་སྱིན་མནངགལས། དེའིརོག་ཏྲ་ནམ་རྟནོག་པ་དདབཅས་ ༥ པའི་གཟུགས་བླནན་དཉིདལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དཉིདལ་གང་ 
རཾ གི་ཚརྒྱུན་མི་ཆདཔ་དང་བར་མཆདཔའི་ཡིདལ་ཅྱེདཔའེ་རྒྱུན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ཡད་ཉསས་སུ་ མྱིད་བདེའི་ཆེཞི་གནས་དང་ལྷག་མདྲེང་ཟུདདུ་འབྲེལ་བའི་ལཾ 







£¥ དང་བཆས་པའི་གྲཟུགས་བྷརནཞེས་པ་ནི་ལག་མོང་གི་དེན་ཡིནན།།ཁ་ཅག ། དབཏང་ཙམདྦུ་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་ཞི་གནས་ཡྱི་དམི་གས་པ་དང་། 
མ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ལག་མཐོད་གི་དམིགས་པར་གསུངས་པ ལ་བརྟེན་ནས] ཞི་གན། ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡེང་ལ་མི་ཀྱེ དཅེད་ཅིན་ཡང་ནས་ 
པར་མི་རྟེག་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྣས་པར་རྟོག་པ་ཁེ་ ཉར་འདོདཔ་མི་འཐདདེ། དེ་ཝཱན་ཡིན་ན་བྱསིད་དིམ་སེགས་ `` 















མཚན་བཅསྱ་ཊི་ཞི་གནས་མི་སིད་པར་འགགུརརོ། །ཇིལར་ཞེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སུལ་དནིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒེམ་པན་སྐའི་རྣས་པའང་ 
པྷ མིདམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིནཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚ་ཆོས་གང་ཡང་ཡི་དལ་སི་བྱེད་ཇྲིང་ཅིན་ཡང་རྣམ་པད་མི་རྟོགཔར་ 

64 ˆ འདོདཔའྱི་ཕིར་རོ། །ཞི་ལྒུག ཟུང་འཇྲག་རྱད་མི་སིདཔརའགྱུར་ཏེ། ཞིག །ནསནིཆོས་གངཡང་ནཱམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིནཞིང་ལག་མཐོང་ནྷིནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ 
ཚ།ུན་ཡིན་ལ། ནུས་པན་མིཏུག་པ དང་ནམ་པར་ཏོག་པའི་གཞི་མདུནམི་སེདཔའི་ཕྱིར་དང་། སིདནརིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞད་གདྱའི་གནས་སུའགུརབའི་ 
ཕྱིནར། །ཡང་སྐཱའི་རྣམ་པ་དེ དངད་བང་བཙམ་ཡྱསི་ནམཔདག་ལམིནཿ་ཞེན། ནྣམརྟོག་གིས་མངརྟགས ནདེ་ལྟར་སྣདངོན་མེད་ཅིང་། ལྣེང་ 
བའང་ཏྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱསེདརིམ་སེགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་རོག་བརགམ་ཡིནཔན་བཤདཔའི་སིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ 


2 








¿ གནས་ལ ཡིད་བེད་དུ་གསུངས་པ་ དང་། དེ་ལ ཡིདབྱེདབཞི་ཡེདཔར་གསུངསཔ་ཡང་མིའཐད་པ་དང་། འི་ 





,|༄༅། ་ །རྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་དངབཅས་པའངམི་འཐདདེ། སྒེམརིམདྦུ་སི་གཡེ་བའི་ལྷག་མཐད་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་་ 
༣ ལྷགཆཐོ་གི་མཐང་དོན་ཡིན་པའེ ཕྱིར་དང་།དེཧིད་ཡང་དག་པའི་ལྟག མཐྲོང་ཡིན་པའི པྱ 


༈ །གཞན་ཡངསོ་སེརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དད་བཅས་པའི་ཞི་གནས 
རེད་པ ་ ༤ ཏཱ པབ ཁི ི་་ ༠32 ་ 
དམིི་སིད་པར་འགྱུརཏེ། རག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མི་སྲདཔ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཅིད་ཡང་མྙིནོག་པ་ཁེ་ན་དགས་པར་སྨྲས་པའི་མྱོརརོ། །ཡང་ཞི 


པས སྒམ་པའི་ཆདྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན ཡང 
ཡིད་ལ མི་རྱེདཔ ར་འྱགུརཏེ རྭ ཞི་གནས ནིཆོས ་གང་ ཡང་ཡིདལ་མི བྱེདཔརའདེད་པའི་མྱིན་རོ། །འོན ལྷག་གི་དམ གས པ་དྷེལ་ར་གསུངས་པ ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ལྲེ་ཞ༔ ཞི་ང་བ་ཨིར་བརི | དེ 
༨ 
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ཏཾ 
ཅཆིྱིལ་བ་བེར་བའར་བི་རམྲི་གས་པའ་ལའ་: ཟ་ ཆེ ཀཀལ་ན་2༡༤༡༨༡༡ ལི་ཀས་པའི་ཞི' ང པ། ཧཱཁི་རནྣམ་ 
 ི་ཆུ་སི་དབཏང་ེ དམིགསཔདྷ་ྟར་གསུལསཔ་ཡན་ི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ན་ཨ༦ ༤ འིགས་པའི་ཞྲི་ཉག་ལྟ་བུལའང། གུའི 








༄༅། །རྟོག་པ་དག་པ་ཡིན་ལ ལ། ཤེས་རབ་དུག་པནི་མའིགཔའི་བ གཆགས་དག་པའོ། ཀདེན་ཞྲི་ལུག་གཉི ས་ཀྱིས་འཆིངབ་གཉིས་་ 


ཤ ལྭས་ཚོལ་བཟེབ་པར་ཡང་གསྲུངསཏེ། དིདྱད། བཅེམ་ཝནའདས་ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོད་གི་ལས་ཅི་ལགས། རྱམས་པ། མཚནམའེ་ 
ཀའ འཆིངབ་དང་བནས ངནལེནྡ་ཧཱ་འ རིང་བའི ནྣམཔ་གཞིསལསནམཔརགལ་བའོ། །ཞེས་སཾ། ། གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཧིས་ཆའདིད་འ རོད 
༥ ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བླ་ཟོག་ཅིང་།  མདོན་གེས་དང་ཊིང་དེའ་རིན་མཐའ་དག་ འཆན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ལྷའེ འེ་ལུ་སཐོབ་པར་བཤདདྲེ། སྣང 

པ་ལས། བསམ་གཏན་ི་སནི་འདོད་པའི་ཡེནཏན་མདཔ་འདོར། །རིག་སདང་མདོན་པར་ཤེས་དད་ཏིང་འཛིནམངོན་པར་འགྲུབ། ། །ཅེསདང་།བཤེས་ 


སྤིངདུ། འདོད་ཅ མྱིད་དགུའ་དང་ བདེ་དང་མབ་ བྲ་ཝ་ལ་དག དག །རྣམ་ ་པར་སླངས བའེ་བསམ གཏན ཞི་བ པ་ཡིས། །ཤ །ཚངས་ (དང་འོད གསལ དག་དང་དགྱེ་ཆུས་ 
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: ༄༦། །པར་སངསརྒྱས་ས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོནཔར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེརྩིན་འདྲུན་ 
ཝྭ བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་དབ་ཀྱི་པརོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་་ 
„4 ཆུབ་དུམདོན་པར་རྫོགས་པན་འཆངྱརུ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།ཞི་ཝག་སྦྱིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་སྒམ་པ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
' ཀྱི་སྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལས་དང་གེགས་དང་སྡིབ་པ་དང་། ལམ་ཡངས སུ་དག་པའཾ། །ཞི་གནས་ྱི་རྒྱུ་རུལ་ཁྲིས་ 
རྣམཕར་དག་པ། ལྷག་མདྲོང་གི་རྒྱུ་ཐེས་བསམ་གྱི་-ཤེས་རབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོ ལ་བརྩ་པེད་པ། ལྷག་མཐྲོང་གི 
ལསནི་གནས་དན་ལེན་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཕྱེད་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ཞི་ལུས་དང་ལེངས སྤྱེ་དལ་བལྟ་བའོ། [ལྷག་མཐོད་གི་གེགས་ 
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¦ པ་ནི་ལྔ རྔ 
༥ གསུངས་སོ། །དེདག་གིས་ཞི་ལྷག་ཐཱནྣམོང་གིརྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༄" 


སྲོམ་རིམ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོསརིམ། ལྟ་རྒོས་སྐོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས 





ནིའཕགས་པའི་གཏན་གྱིས་ཚིམ་པ་མ་ཐབ་པའོ། །འདུ་འཛིརགནས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་གཉི་ས་ཀའི་གེགས་ས། ། 
སྤྲི་བ་པ་ནི། རྒོདཔ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞི་གནས ་ལ་བསྒིབ། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ལྷག་མཐེད་ལ་བསྒིབ འདོདའདྲུན་དད་གནོད་སེམས་ 
༣ ཧྱིས་གཉིསཀ་ལ་བྱ་སིབ་པའོ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལེ་གས་པར་ཆོམས་པནི་ཞི་གནས་གྱི་ལམ་ཡངདག་པའོ། །རྒོད་འགྱོད་ལེགས་པར་ཆོམས་ 
¦ པ་ནི་ལྕག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིབ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཆོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆེས་ ་སྐུ་རྣམ་དག་ེཐ་པའོ། །ཞེས་ 


4 
རྱ 


། 


༨ 


༥༤ །གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སེ་སའི་] གམརིམ་ལ། ཞི་གཞསཨྱི་ 
དངཔ་ལ། ཞི་གནས་སྦྲབ་པའི་སྒྱོར་བ། དམི་གས་པའི་རྣམ་གཞད་ 












;།༄༅། །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པནྲི། སྔར་བཤདཔའིཞི་གནས་ཆྱིརྱུཚོགས་མི་བསྟེནཔ་དང་བྱིང་ནོད་འབྱུངབའི་རྒྱ་དངཔའི་སྒོ་མི་ 
། སོམ་པ་པང་ཟསྱཀི་ཚོ་དམི་ཟིན་པསོགས་ངེས་པར་སྤངས་ནས། ཤིནཏུ་བདེ་བའི་སྙནལ ལུས་བསེ་གཏན་ཧྱི་ཆོས་བདྲུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
དཱ ནས་ཕྱི་ནངདུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྒྲ་ཉན་དང་རྔས་པ དང་རྒོད་བག་ཅནདུ་མ་གྱུརཔའངལ་བུན་རྩོལ ཨེདདུ་རྒྱུ་བར་བྱས ལ།སྙུག་བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་པ་སགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས སྦྲབ་་ 
དགེས་ཏེ།རྱང་རུབ ལམ་སྒེན་ལས། ཞི་གནས་ཕན་ལག་རྣམ་ཉམས པས། །རབཏུ་འབདདེབྒ་སོམསྱ་བཱས་ཅུང་། །ལེ་ནི་སྟེདཕྲག་དག་གིས་ཊྱང་། ཏིདའཛིན་་ 
འགྲུཐ་ པར་མིའགྱུརརོ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་རིམ་དངཔེ་ལས། ཁི་གནས་ནི་ རྟེདཔ་ལ་སེགས་པའདོདཔ་ ་ལ མི་ལྟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིསས་ལ་ལེ གས་པར་གནས་ལ། སྡུག་ 


'བསལ་ལ་སེགསཔ་དང་དུལེན་པའི་བརུལ་ཅནདུ་ཛཱ་རལ་བྱོན་འགས་བ་མསན་མུརདུའུབ་བོ། །ཞེསཔ་ལྟ་རོ།།གཉིས་པལ། དམི་གསང་སྦྱིའི་རྣམ་ 

















ལ།ཐོག་མའིདམིགས་པ་བཤདཔ། དྲན་ཤེསྦའིསདམིགས་པ་སྒོད་ཚུལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ལ། ཁྱབ པའིདཿ 
ང་གི །མཁས་པའི། : 





















༄། །ལས་གཞནཔ་མེ་དདེ་སྣམ་དསེམསདེས་པཐེབ་པ་སྟེ་འདིའི་ཡང་ལྔ་མྭ་ཝག་མཐོང་གིདསིགས་པའེ། །དགོསཔ་ཡོངསསྲུ་གུབ་པལ་་ 
ོ དམིགས་པཞི། དམིགས་པྲ་ནམས་ལན་མངདགོམས་པར་བསཔ ལས་ལྔསསམསི་གནས་དན་ལེན་དངྲ་བལནས་དེན་བུབ་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས 
སེགསྦ་ཀི་ཉོནམོངས་པ་ཝར་སྨྱད་མྦྱོདཔ་དངུྱིས་ཨི་ལྡང་བར་བྱེདཔའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནུལ། འདིལ་ལྔ་ཡེད་པ་ལས། མི་སྡུག་པལ་དམིགསཔ་ 
' ནི སྒ་དང་སྤུ་དདབ ཤད་གཅི་སེགས་ནང་གིམི་སྡུགཔ་དང་།རྣམ་པར་སྡོས་པདང་བམ་པས་གེས་ཕྱིའི་མི་སྔགཔརྣམས་ལ་དམིགས་པའེ།།བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ 
པནི། དྲག་གཉེན་བད་མཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པརཔཕ ན་པར་འདོད་པདང་བདེ་བརའདོད་པའི་བྲེ ་བསྐྱེདཔའ། རེནའབྲེལ་ལ་དམི གས་པནི། མརིག་པ་སེགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་སེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པའོ། །ཁམས་ི་རབ་དངེ་ལདམིགས་པཤི། སྭ་མུ་མེརུང་ནམཁའི་རམ་ཤེས་ 
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གྱི ཁམས་དྲུག་གི་ཆརྣམས་སེ་སོར་ཕྱེ་ནསདམིགས་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དབུགས་ཡྱི་ནངདུའགྲོ་བ་ལ་བགྲད་བདང་ བལྟ་བསོཌ་ 
ཨྷ གྱི་སྒོནསསེམས་གཞནདྭུ་མི་གཡེད་བར་བྱེདཔའོ། །གསུམ་པནི།ཕུང་ཁམ་སསགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང ཟག་གི་བདག་འགེགནུས་པའི་ 
74 དམིགས་པ་ཁྱད་པད་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ལྔ་ཡོདཔ་ལས ཕུང་པོ་ལམཁས་པ་ནི། གཟུགས་སགས་ཕུང་པ་ལ་དདདེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དང་ 
4, བདག་གི བ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཁམས་ལ་མཁས་པནི། མིག་ལ་སགས་པའི་ཁྲམས་བཅྭོ་བརུད་པ་རད་དདགི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཉྱེན་ 
ཤེས་པའོ། །སྩྱི་མཆེ་དལ་མཁས་པ་ནི ནང་གྱི་སྐྱེ་མཆེདྲདུག་དབངཔོའི་ནས་ཤེས་དུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེནདང་།ྱིའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དམེགས་པའིུ རྐདང་། 
འགགས་སཐབག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་ཆེན་དུ་ཤིས་པའ། །རྟེནའདྲེལ་ལ་མཁས་པཿ {རྟེནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཨི་རྟག་པདང་ 





















75 


༠ཿ ༄༅ 








‡ ༄༅། །ཛསྡག་བསྔལ བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གནསདང་གནསམ་ཡིན་པ་ལམ་ངས་ 
འགྱུངབ་གནས་དང་། མི་དགེ་བརྣམས་ལས རྣམ་སྨི 


པནིེ། དགེ་བ་ནམས་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིདདུ་འོངབ་ 
ཏ 

4 
-ཤ 


ན་ཡིད་དུ་ཨི འོང་བ་འབྱུང་བགནསས ཡིན་པ་ཤེས པ་སྟེ། འདིནི་རྟེནའབྲེལ་ལ་སཁས་པ དངྱ་ཕོགས་འད་ ལོ 
བཞི་པ་ནི། ཉོན་མཛསཔ་སྒིའིགཉེན་པོརའགགོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིནལ། འདི་ལ་གཉིས ཡོདཔའི། ཞི་པགསྦི་དམིགྲས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུཊ་ 
མེདཅི་ཡངམེདཔའི་སྐེ་མཆེདྱ་ཏཱི་བར་ནུམས་འོག ་མ་འོག་མ་རགས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ཞི་བར་དམིགས་པའེ་ ། བདེན་པ བཞེ ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔུག་ 

བྣམལ་བདང་ཀུ ནའབུང་བ་དང་འགག་པ་དང་ལ མ་བདེན་པཞི་པ་སོ་སེར་མི རྟག་པ སེགས བཅུ་དུ་ག་ལ་དུམ གས་པའོ། །འདིའ་ སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨདཔ་དང་ཕྱི་མྲས་རྩད་ནས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །ད་མགས་པའདེ་དབ་ཞི་ལྔ་བ་ཇུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་ཡེན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
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ཅུསནས་ཕལ་ཆེརྒ་གིས་ཞི་གནས་ཁྱི་སབས་སུ་འཆདཔར་སྣངལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལནི་དང་པེར་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་དམིགས་ 
ནས་དེདག་གི་ནམ་པ་ཤར་བ ལ། སྤེམས་ཀྱི་ངེསཔ གངཡང་དུང་བ་ཞིག་གྲི་སྐོནསརོགདྲཔོད་གཞན་མེད་པར་སེམས་འཛིན་པརྦ་བུའོ། །གཉིས་པ ཞི། 
སྦྱདཔརྣམ་སྦྱོདལ་གང་ཟགགང་གིས་དནིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ལ། ནས་གས་ཞུས་པའི་མདོཞན་སར་དངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློདྷཚལ་འབེད 
སྤུ་ལའྱབྩསོདཔདེའདོད་ཆགས་སྩད་པ་ཁེ་ནཞིག་ཡིནནནི་དགིབས་པ་མྲི་མུག་པ་ལ་སེམས་ཧེ་བར་གཏོདཔའྦྱབེདདེ། །ཞེ་སང་ཕཱུད་ཤིབ། 
ཡིནནནྱི་བུམས་པ་ལའ། །གཏྲི་སུག་སྨྱདཔ་ཞིག་ཡིནནནྲི་ཆེན་འདི་ཉིདྱ་ཏི བརྟེན་ཅི་འྲབྲེལ་བར་འྱབུང་བ་ལའོ།།ངྱ་ཆུལ་སྨྱདཔ་ཞིག་ཡིནནནི།ཁམས་ 
རྱི་རབཏུ་དབྱེ་བལ་སེམསཉེ་བར་གཏོདཔར་བྱེདདེ།(ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ཁོ་ནཞིག་ཡིནནནི། དབུ་གས་ནུབ་པདང་དབུགས་འབུང་བྲདན་པལ་ 
















རླ །༄༅། །སེམས་ཞེ་བད་གཏོད་པརྩདད། དྷེ་ཝརཅ་དྲ་རེས་སྭུ་སྔབཱཔའིདམིགསཔ་ལ་སེནས་ཞེ་བརབ་ཏོད་པར་ཕེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
¿ མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ ་གང་ཟག་གང་གིས་དྲམིགསཔ་གང་དམིགས་པནི། མདོད་ཉིཾདདུ།གལཏེ དགེ། སཱེཾངྣལ འབྱོར་པརྣལ འབྱོར་ཅྩཾདཔ་དེའད དབམས་ 
77 རྫ ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཆནཉིད་ལ་ཀུནཏུ་རྨེཔས་པའམ།བདག་དང་སེམསཅན་དང་སྲོག་དང་ལྩེ བཔ་དད་གས་བདད་གདཟག་བ། དངོས་ པལ ཀུནཏུ་རྒོབས་པ ཞབ་་ 
' ཡིནནནི་པུདཔོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོདཔརྦ་བེདདོ། །རྒྱལ་གུནཏུ་རྨོངས་པཞིག་ཡིནནནི་ཁམས་ལ་མཁས་པལའོ།།རྐྱེནལ་གུནཏུ་རྨོས་པ་ཞིག་ 
ཡིནནནི་མྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་རྟག་པ་དངསག་བསལབ་དངཔདག་མེད་པལ ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཡི་ནན་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐརའབུད་བལ་མཁས་པ་ 
དང་།གནས་དང་གནསམ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་་བར་གཏོད་པརྦ་བེདདོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནོ། །ཉོན་མངས་རྣམམྦྱོངལ་གངཟག ་གངགིས་དམིགས་པ་གདདནྲིགུ་ 













པནི། མདོད་ནིདདུ། འདོདཔའི་ཁམས་ི་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བརའདོདཔ་ཞིག་ཡིནནནི། འདོདཔྨནམསྦྱཀི་རིགས་པ་ཉིད་དད་གྲཟྲགསནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིདལ་ 
འྭ། །གྲཟུགསྣ་ནམས་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བརའདདཔ་ཞིག་ཡིནནནི། གཟུགསྣ་ནམས་ཀི་རགས་པ་ཉིད་དང་གྲཟུགས་མེད་པྷ་ནམས་ཨི་ཞི་བཉིད་ 
-ྷྫ ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོདཔར་བྱེད་དོ། །འཇིགཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྩྱེ་ཐར་འདོད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིནནནེ། བདེནཔ་སྡ་གབསྔལ དད་བདེན་ 
༼¿ ༢ སཱུ་འྱུདདང་བདེནཔ་འགེག་པདང་བདེནཔ་ལམ་ལས་མས་ཉེབར་གཏོདཔརྱབེདདེ། ཞེསཔ་ལྟརརེ། །ཉོནམོངས་ཆ་མཉམ་དུ་མུདཔ་དང་ཉོན་མོངས་ 

2 ཆུདབའིགདཟག་ཡིནན་སྡར་བ ཤདཔ་དེདག་ལས་གང་དགའ་བའི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་ མས་བཟུང་བས་ཆག་སྟེ།ཉནས་ལས། ཆ་མཉམཔད་སྦྱདཔ་ 


སས 


དེས་ནིསེམས་གནས་པ ཉིཚེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གངལ་དགའ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། སྩྱདཔ རྣམ་པར་སྩྱང་བའི་ཛྱི་ ར་ནི་མ་ཡིནནོ།།ཆ་མཉ མཱཔར་སྦྱདཔ 


























`༄༠། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཞེཊ ན་མོཔས་པ་ཆུང་བ་ཡད་དགཞིན་དིག་པར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ནི་ སྔར་བཤད་པའི་དམིགས ་པའི་རྣམ་གྲངས་དེདག་ 
. ལསུ་ངོག་མར་གང་ལ་དམིགས་པར་་བ་སམན། གང་ཟག་རང་ངགི་སསའིདམིགསཔ་ལ་སལྦྱངབ ཡིནཡ་ད། རྣམརྟོག པའི ཆེ་བ་དག་ནི་རུད་སྒིཨ་པ གནདདུ་ 
7 རཱ ཆེནིང་། ཟོག་མརསེམས་འཛིནྱགི་ཡན་ལག་བ་ཅིག་ཁ་ནལ་བརྟེན་དགས་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། དམིགས་པ གང་རླངདགཅིག་དག་ལ། །ཡིདནི་དགེ་ལ་་ 
ལཾ བཞག་པར་བ། །ཞེས དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང།དམིགས པ གཅིག་ལ་བརྟན ཨུལ་དྲྭ། །ཡིང་ཁྱི་བསམ་པ བརྙྟན་པར་ཊྱ། །དམྲིགས་པ་མང་ 
པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉེན་མོངས་འཁྲུག་པའ་འགྱུར། །ཞེསཔ་ལྟར་རེ། །ཐོགསའི་དམིགས་རྟེནཞི་ཨངེས་པ ཅིརིགས་བཤད་དེ། སྲིབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པཾས། འདིར་ཞི གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁནངདུ་བལྟསཕས ཐིབཔདང་། ཁཕིན་བཝས པ་ལ་དམིགས་ པའོ། །དེལ་ཁ་ནང་དུབལྟས་ 















པ་ལ་ཡངགཉིས་ཏེ། ལུསལ་དམིགས ་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུསཉིད་ལ་ལྟའི་ 
རྣམ པར་དམིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སེགས་པ་མི་སྣུག་པར་དམིགས པ་དང་། ཁ་ཤ ་ལསགས་པ་མཚནམ ཁྱདཔར་ཅནལ་དམིགས་པའོ། [ལུས་ 
80 ] ཛཾ ལ་བརེན་པ་ལ་ཡངཝྡ་སྟེ། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚནམ་བྲ་མོ་ལ་དམི་གས་པ་དངཐྲིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་ 


9༧ 


རྨ པ་དདདགའབ་དད་བདེང་ལ་དམིགས་པའོ། [ཁཕྱིར་བལྟས་པལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ངང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅནལ་ 


༧ གཉིས་ཏེ། སཱ་ལདམིགསཔ་དང་གསུངལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ས། །དྷེ་ལེ་རྐན་ཁ་ཅིག་ནེའུ ཤིང་བུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛེན་པ་འགོག་པའི་ནི་ 
གཞགམ་མཐོང་བར་ཟདདོ། །འནྱ་ངྒ་སཾམའིམཛལ་ཆེདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའིནྣམཔ་ལ་སེམས་འཇེན་ཐེད་པརབཤད་པནི་བསེདནམས་སྐྱེབ་ 











; ༄༧། །དང་ཆོགས་བསག་སྒིབ་སྣྱེདེདུ་འགྱུར་ད སགས་ཁི་དགོས་པྱ་ཆུ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིནཏཊེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་ 





81 ¡ལཱི དེ་མཉམ་གཞག་ཅེསྱ་ང། །ཞེས་དང་། སྙོམ་དིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྷ་ནལ་འདོར་པས་ཐོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐངབ་ 


ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་ཁུགས་ནསབ 
ལས; གཡ་ཆཡིདལ 
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ཞེས་སཾ། །བཞི་པ་ནི། ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཚུལ སྒུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞད་ཆེ ཁིག ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་དན་ཤེས་དང་བྱིངནོད་ངོས་འཛིན་ནྣམས སྡར་བཤད་པ་ 
@ །ལྟརངེས་པརབྱས་ནས། འདིརྲ་དནཔས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞནདུ་མི་གཡེང་བའྲི་དྲྱ་ུན་ལེགས་པར་བཟྲུ་དནུས། ཤེས་ བཞན་ཅས ངེ 
¿£ ལས་གཞུན་དུ་སེམས་འབྲོ་མི་འཕྲོ་སགས་ངོ་ཤེས པར་ུཧི །མདྩོ་སྦྱཧཱནྱ་ཧི་འྲགེ་ལཔ་ལས། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉི་ཉེ་བར་གཏོདཔ་རྩ་ཐེདཔ་སྟེ། 
= གཅིག་ གླི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བརྩབེདཔའི་མིར་དང་།གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བརབ ཏུ་ཤེས་པའི་མྱིར་རོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
, གྲུང་པོ་མ་དུལ་བ དང་འདྲ་བ་དེ། དམིགས་པ ་ཀ་བ་བརྟན་པཾ་དད་འབྲ་བ་ལ །དྲན་པ་ཐག ་པ་དང་འདྲ་བས་བཅིང་སནས་མི ་སྔོདན། ཤེས་བཞི ན་ལཱགསྱལུ་ 
དང་འད་བས་བཏབ་སྟེ་རིམ་པས་རང་དབངདྭ་བ བའི་དཔེ་དོན་བཤད་དེ། དྭབུ་མ་སིང་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གུངཔ་ལག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀབ་ 
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དག་པ་ཡི་དྱ་བེདཛཞེ་ཡོང་ཚུལ་བཞིའི། འངཔོ་གིདབུས་མཐའལ།དེར་གནས་ལས་སྲུ་རུངབ་ཉིད། །དོནརྣམས་ཐ མས་ཅད་་ འརྱོར་བརའགྱུར། །ཉེསཔ ལྔ་སྤོའདུ་བྱེད 
བརྒྱད། བསྟེནཔའི་རྒྱུ་ལས་ཐྱུང་བའ། །ལེ་ལེ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྔེད་དང་བྱི་དདང་ཆོད་པངང་། །འདུམི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེདདེ། །འདིདག་ཉེསཔ་ལྔན་ 
£ འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིདདུའོ། [དམིགས་པ་བརྗེདཔར་མ་རྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོདཔ་རྟོགསཔ་དང་། །དེ་སྤེང་མངོན་ 
¡ པརའདུ་བྱེདདང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུའཇུག་པ་ལ། ། ས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཞེས་པ་ཝ་དང་འདྲུ་བེདཔྱར་དྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཝར་བཤུད་ཟིན་ལ།།དེ་དེས་ཇི་ཚུར་ 
' སྤངས་ནས་བསམ་གཏུན་བྦ་བ་ཅེན། ཐེག་མདཏིངངའཛེན་སློམཔ་ལ་མི་སྦོ་ཞིངངོའི་མི་མཛཱན་པོགས་ལ་དགའབའི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྩེས་པ་༢།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐེངནས་ཡི་དྲ་ངོགས་པའི་དདཔ་གསུམ་བ]ྩེད། ཏིངངའཛིན་ལྭ་བོ ཁ་ཤིན་ཅུ་ཕོགས་ཤིདདོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པྲ་དག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། ལེ་ལོའི་ 
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༠; ༄༅། སྐྱན དང་ཏིདདེའཛིན་གྱི་ཡོན་ཏནམཐང་ནས་དེའི་སྤང་བླད་ལ རྩོལ་བ ་སྟི་བརྩོནའགྲུས ཆེ ནཔོ་བསྟེན། ལུསསེསས་ལདལ་དུབ  བྱུངབ་ཞ་ 
མུབ བསལ་དེདང་དྲུ བདུས་ནས་རིམ་པས་ལུསསམས་ལ་དིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྒྱེད། སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཅུག་པ་ན་གདམས་དག་བརྗོད་ནས་ཡིད་ 
མོ གཞན་དུ་གཡེངས ་པའི་ཆ་དྲན་པའི ཤུགས་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་བསྐྱེད་ནས ་སླན་སྡན་གྱི་ད གས་པ་དེཉིད་ལ་སེམས ་བམྙུས་ནས 'འཇོག། དེའི་ཚ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
སྩིན་བྱུང་བའམ བྱུང་དུདོགས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་རུ བྱར་བྱས་ནས དངོ་ཤེས་པར་བ། བྱིང་རྒེད་ཁྱིས་གཡེངས ནས་དམིགས་པ་ལ་འདུ་མི་ བྱེད་པ འས་མི་ 
རྩོལ་བའི་ཚེ་བསྡིམ་གློད་ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས ཤྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩེལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས བསྐྱེད་ལ སྒེམ། ཅྱིང་ཧེད་གྱི་དབལ་ཚོག ས་ནས 
ཀྱང་སེམས་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པས ་གཡོ་བར་ཁྱུར་པའི་ཚེ་ཡིད་གང་དུའང་འདུ་མི ཤྱེད་པའི ་བཏང་སྙེ་ ཅམས་ལ་བ ཞག་ནས་ཏིངངེ་འཛོནདེ་འཚོ་སྒྱོད་སཁས་ 










-༽ 


པརྱ་བྱ་བནམས་ཡིནལ། ཞི་གནས་སྒྲབ་ཆུལ་འདིཉིད་སྒེམནིམ་གྱི་གཞུངདད་མན་ངག་པ་ལ་ཆེར་ལ་རྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། མད་རྩཧཱན་ལཾས། 
@ དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏདནས། །དྱརནྡྷནམ་པར་གཡེད་ནི་བ། །ཞེསསེགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནཏེ། དེལ་སེམས་དྭབུ། ཡེདཔ་ལས། དངཔ་སེམས 
རྨ།འཇྲོག་པ་ནི། སེམས་མྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ རསེགས་ལ་གུནཏུ་འཕོ་ཞིང་ཡོངས་ནས་མི་གནས་པ་དེཉིད་ཡངདག་པར་བསྡུས་ནས་ནད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད 
རུ པ་སྟེ དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པརྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པར་དམིགས པལ་གཏདཔའི་སེམས་དེི ་གཞན་དུ་ཡེདས་ནི 
' གཏོང་བརདེའྱེ་རུན་མཐུདནས་འཇོག་པ་སྟེ།དེའྱི་ནུནནས་པར་གཡངས་མྱི་བ། །ཞེས་ས། །གསུམ་པྭ་བནཏེ་འཇོག་པ་ནི། གལཏེ་བརོད་ངེས་གྱིས་བཞན་ 
དུཔས་ན་དེའཅོས་པརྱ་བསྟནས་སླརདམ་ གས ཚདཆིད་ལསརབརྱ་བེདཔ་སྟེ། རྣམ་གཡེད་རྱུརདུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེལ་སླར་ཧི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས།། 


༄༅་ 
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; །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམསའཕོ་ལུལརུཆེ་བ་ལས་མདཡང་བཛས་ཏྲེ་ཕ་བརྱ་བུས་ནས་གདནས་གོང་དྲ་ཆེནྱ་གྱིསའཇོགཔ་སྟེ། 
༣ དྲོ་ཝཱན་གངནས་གོདདུ་ཡང་། །སེམས་ཞི་ནད་དུ་བ་བརྱ་བུ། །ཞེས་སོ། །ལ་པུལ་བདྩ་བེདཔ་ནི། ཏིངརེའཛིནི་ཡེན་ཏན་བསམས་ཏེ་དེཉིད་ལ་ནན་ 
ཧཱཾ ཏུནདྱུ་བཱས་པས་སེམས་འཇུལ་བརྩ་བེདཔ་སྟེ། དེ་ནོས་ཡོནྟ ན་མཐོད་པའི་ཕྱིད། །ཉིད་དེ་འཛིན་ལ་སེམས་འཇུལ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཇུག་པ་ཞི་བན་ 
ˆ” བྱེད་པ་ནི། ནྣས་གཡེངགི་ཉེས་མུན་བསམས་ནས་ཏིདདེའཇིན་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམསཞི་བརྩ་བེདཔ་སེ། ནམ་གཡེང་ཉེས་པ་ཨ་ཐེད་བའྱི་ཡིད། ! 

དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བརྱ་བ།།ཞེས་ས། །བདུན་པནམ་པར་ཞི་བརྩ་བེདཔནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བདང་ནུགས་གཅིད་ལསེགས་པ་ཏེངདེའཛིན་ 
ལ་སྙེན་བུདན་སེ་སའི་ཐབས་གྱིསདདག་ཉེ་བརཁི་འབྱེདཔ་སྟེ།ཆཊསེས་ཡེདསི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེབ་ཞིན་ཞི་བརབ། །ཞེསས། །བྱ་ཆུད་ 
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པརྩེ་ བ།ཅིག་ཏུ་བྱེདཔ ཞི'ཏི ཏེ ཏིད་དེའཛིནདེཉེད་མདོནཔར་འདྲུ་བུད་པ དང་བཅས་པ པས་ཕྱིས ནས་འབད་མེད རྒྱུན་ཆཌསུའབྱུངབ་ཐོབཔའི་ཕྱིརགྲཔརྱེདཔརྙེདེནཱཛོ་ 
] བརྩོན་ཅནགྱིས་ནི། སེས་ལ ' མངོནཕརའ འདྲ་བེདབཅས་ རངགི་དདགིས་འབྱུང་བཟེ ཐེབ། །ཅེས་སོ། །དྭགུ་པ་ མཉས་པར་འཇོག་པ་ ནི། སེམས་བྱཆད་པ་ གས་ 
ཌཱ པར་བྱས པལས་ །འབད་མེད་ཚུན་གུ་ གྲུབ་ཏུ་དང་གི ངང་གིས འཇུག་ཅིད་རང་དབད་ཐོབ པ་སྟི།ངེ ངེ་གེམས་པ་ལས་འདྲ་ ་ཨྱི་བེད། །ཅེས་སོ། །གས 

རཚ2ནི། ཊི རྙེཾ་བཾས་དྲག གི གི་སྒེཿ ནས་ཞི་གནས ་སྦུྲ པར་ཉནས་ ལས་ །གྲསཱངས པ ལྟུད་ན། ཐེས་པའི་ཆ་ ་སྡོབས་དང་། །བསུམ་པའི།དནཔའི། ཤེས་བཞྲིནྱ་གི།བྱ༔ ཟླ 
ཐཔ འགྲུསྱྱེ ། འདྲེས པའི་རྟེཾཐས་དང་དྲུགགོ་ ཐེས་པའེ་སྔེབས གྱི་ས་འཇྲོག་པའི་སེམསའ ཧྟེ། སྡེམས དམིགས་པ་ལའཇོག་ཚུལ་གཞནལས་ཐེས་པ་ 
ཙནྱ་བིས་འད་གིས བྱང མིགཔ་ལས་ཇོནཔདསུས་པསི། །བསམ་པའི་ སྟེབས་གྱིས ཅྱ་ོ། ་པའི་སྤེམས་ འགྲུབསྟེ། །དང་པེརདམིགས་པ ་ལ་བྷཏྭག་ 
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༦ = 


ཤཿ 


མཉན་པན་འཇྲོགཔའིསེམསའབྲུང་སྟེ། རེས་ལ འདྲིས་ཤིང་གོསསཔའི་སྟེབས ཀྱིས་རྩོལ་མེདདུ་རང་གི་ ངང་གིས་ཏིངདེའཛན་ལ་འཇུག་པ རྱབེདཔས། ། 
༤ ., ༤༽ ༣༥. ༤ = ༤ / ` 
%§ བཞིཕནི། གོང་གི་སེམས་གནས་དབྲུ ལ་ ཡིདྱ་ཐེད་བཞི་འཇྲག་པརབ་དདཔའི་ཡིད་ཅེད་ནི། 


འཇུག་པ་དང། ཚུན་ཛུབྱ་ཧི་འཇུག་པ་འགི་ལས། སེམས་དངཔ་གཉི 





བ་སིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཆདཔ་མེད་པར་ 
སྭ ཉྱི་སྐབསསུའབདཔ་ཆེན་བེས་བསྒྲིམ་དགོས་པས བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ དང་། དེནས་ 






སེམས ལྔའི་སྐབསསུ་བྱིང་རྒོད་ལ སོགས་པས་བརད་བཅདནས ཡུནནིེདམེ་སྦྱོང་མི ཞུས་པས་བརདུྭ་ཆད་ཅི དའཇུག་པ་དང་།སེམས་བྱནདཔ་ལ་བྱིད་ དསོཊ་ 


གྱིས་བརད་གཅོད་མི་ནུས་པར ཡུན་རིངདུ་སྩེདཐུབ་པས་སྐབསསུཆདཔ སེདཔརའདྲགཔ་དང་། སེམས དགུ་པ་ལྟ་ཏིངདའཛིན་ཚུནདུ་འབད་རྩོལ་དག་པོཿ རི 
དགས་པར་རངགི་ངང་གིས འབྱུངབས ལྷུནླུབ་བྱེ་འཇུག་པརྣམས་ཡོདདེ། ཉནས་ལས། དེལ་སེམསགནས་པདྲགུ་པ 


པོ་དདག་ལ་ཡིད་ལྱབེདཔ་བཞི་ཡོདཔདདིག 














€¡ ༄༅། །པར་བུསྟེ། བསྒིམསཏེའཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་ཅིང་འདུག་པདང་། སྐབས་སུ་ཆདཔ་མྲེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པརའཇུག་པ་ 
པི ཀི་ར་བ བདའ ཞི་བསྤིསྭས་ཏེའཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ ཡོད་དོ། །བས།ིའཇོག་པརྱ་བདཔ་དངཞེ 
ཟླ བར་འཇོག་པན་བྱེདཔ་དང་དུལ་བར་བེ དཔ དད་ཞིབ རྩ་བེདཔ་དད་ཉེ་བར་ཞི་བརྩ་བེད་པ་ལ་ནི་སྐབས སྤུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་ ་བྱེདཔ་ཡེད་ དད རྒྱུདགཅིག་ 
ཅུུབྱིད་ལྷནྷི་གབསྦུ་ཆདཔ་མེདཔའའཇུག་པའི་ཡིདལ་བེདཔ་ཡདདོ། །ཉིདངེའཛནདྲ་བེདཔ་ལནི་རོལ་བཞེདཔརའཇུགཔའི་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ཡོདདོ།ཞེས།།འདིད་ 
སེམས་གནས་དགུའི་མི་གོང་དང་ཨི་འྲང་བཙམའེ་བུང་ཡདད་གོགཅིག་ཡིནནོ། །འན་སེམས་དངཔོ་གཉིས་ལའདཆད་ཅིད་འཇུགཔ་ཡོད་ལ། བརུ་ལ་ 
ལའང་བླསིམསཏེ་འཇུགདགསཔ་ཡེདཔསམུལ་དེ་ལྟར་བཤདཔ་ཇི་ལྟར་ཡེན་སྦམག།དེལྟར་ཡོང་རྱང་དང་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏིངདེའཛེནདྱཡིའགྲེ་བ་ 
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༨ 


ཆེ་བས (བསྙིསས་ཏེ་འདུག་ པའི་ཐྭ་སདདང། བར་པ་ལ་ལཏིངའེ འཛེན དྲ་འགྲ་ བཤསཆེབས་ཆད་ཅིདའདྲུག་པ་འི་ཐ་སད་གསུངས་པར་སྣདངོ། །དེ་ 


༨ 
ལྟ་བུའི: ཊི་ཞིགནས་ཊི་ཚུ་ལསུབ ་པར་བྱེདཔ ལའང་གཡེང་བདནཔ་་ ,. དང་བྲད་སནས་ ས་འཇོག་ཏུང རྒུབསན་ལེ་སྟེདཕྲག་ སོང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་དད། 
ང པབ ༨ / 

དལསངབཟླཾག་སྟེ ཧེ སྔར་བཤད་པའི་རྒུ་ཆོགསྣ་ནམས་པ། བསྟིན་པ་དང་། གཡེང་བདན་པས ་པར་མཆདཔའ ༨བརྔོན་པརྒྱུན་ཆགས་ས བསྐྱེདནརིདཔེར་མིཐོགས་ 






རྨ པརཏིངའེའཛིན་འགུབ་པརབ་ཤདདེ། ༈ ལམ་སྒེན་ལས། ཞི་གནས་ཡནལ་གནའ། ཉམསུཔས། །རཔ ཏུའབད་དེབསྙེ་ཡས་བྱས ཀྱད་། །ལནི་སྟེངཕྲག་དགགླི་ 
ཅྱང་(༔ཏིཔའཾཛིནའགྲུབ་ པར་མིའབྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ བསྡས་པལས།རྒྱུ རྒྱུནཾ ཆད་པའི་རྣལའཇྱེཿ བྱེར་གྱིས། །བསམ་གཏནང་སྒྲབ་ལ་ བརན་པར་ 
བྱཊཌཡངདང་ཡད་ཞིདངལ་སེན། །གཙུབསཔས་མི མི་ཕྱིན་མི་འགྱུརཏེ། །རྣལ ༥འཕྱོར་ཚུལ་ ་ལའདདེ་བཞིན་དུ།།བང་པརས་ཐེབ་བཏད་མྱི་བ། །ཞེསཔ་ 


92 








༅། 


༠ ཤེ །ལྟར་རོ། །དེདག་གིས་ཞི་གནས་སྱི་སྒེམརིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། ༧༧ ཟ་བ གཉིས ལཱགམཐོདགྲ་སམརིམ་ལ། ལག་ 
། ངཱ མོ་ྤྱིའི་སྒམ་ཆུལདང་། །རུག་མཐང་གི་ལུབ བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཨྱི་ [ དང་པེ་ནེ། སྐྱི རྭ་ལཱག་མཐེང་ལ །།འཇིག་རྟེནཔའི་ལྷག་མཐོང་དང་།འཇི་ རྟེན་ 
93 ནཱ ལས་འདསཔ་ དམན་པའི་ལྷ གམཐོངདང་།ཐེག་ཆེནཔའི་ལུག་མཐོང་གསུམ་ལས། ཟ་མནིའི ནིཞི་རགསྦྱི་ ཕྱི་ནྭཔ་ལདམྡིགས་པའྙི་ཆུག་མ། 
4 བརཔ་ནི་བདེནབཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་བརགང་ཟག་གི་བདག་འགག། པའི་ལྷབ།མཐེད་ཡིན་ལ། ཕྱམནི་འདིང་བྷསམཔརྱ་བའྲིཞག་མཐོད་ཡིན 

ནོ །དེ་ལ་དགངས་འབྲེལ་དུ་ལྷགམཐོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ གསུངས་པའི། མཚན་མལས་་བུངབ་ནི། ལྷག་མཐོངགི་སྦྱེརུབ་དམྲིགས་པའི་ཡུལ་་ 
མཚེན་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགེསརབ རྣམས་དང་། ཡངས་སྲུའཚོལ་ བ་ལས་བྱུང་བནི། ལྟ་བའི་གནས་ལུ ལུགས་དེདང་དེར་མཉྟོགས་པ་རྟོགས་་ 











94 





ཧོལ་བའེ་ཤེས་རབོས། 

པརབེདཔའི་ཤེས་རབྱ་ནམས་དང་། ༨ སསོརྟ་གཔ་ལསྤ་ཅངབཞི། དེས་ལགས། པར་རྟོགས་པའི་ཆེསརྣམས་ལ ྨ་ནམ་པར་གྲོལ་བ །ེ་ཤེ་ས་རབ་ཆེས 
ཤྭ ལ་བཤང་ལ། པེའི་ཕྱི་སནི་ངེས་དོན་གྱི བ་ཆེདནས་སྒཾམ་པ་ལྱ་བེདདོ། །ཡངདགེངས་འདྲེལདང་ཀུནལས་བཏྲུསསུ་ལྷག ་མཐོང་པཞི་གསུམས་ 
ཿའི། ཆོས རྣམ་འབྱེད་ནི། སྦྱད་པ་རྣམ ཙུརགོ་དམིག་མང་གཞའ་ཅྩེ་སྣའསཇི་དེདཔའི་ཆོས་ལ་ དནིབས་པའི་ཤེས་རབ་དང། རབྱཏུ་ནཱཿ་འདྱིད 
རྨ ནི དེ་བཞིན་འ སལདམིགས་པའི་ཤེས་རབདང། ཡངས་རྣ ཆོག ཧྱེད་ནེ། རྣམཔར་རྟོག་པ་དང་བཅསཔས་མཚན་སད་འཇེནཔའི 
སྒེནས ཨ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཊི ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམའབྱེ དྱ་ཀི་ཤེས་རབ་དང་། ཡངས་ས སུདཔྱོད་བྱེད་ནི།ཇི་ལྟཇི་སཱད་ཀི་དོན་པྲ་བ་ཡངདབ་པར་རྣམ་འབྱེད་ཅི ཉྱི་ཤེས་ 


རབ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཞན་སར། ངྱངེ་བ རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷ ག་མཐེད་གསུངས་ཤིང་། །གེསྣ་ཐག་མཐེང་ཇནས་ཅད་བསྣད་པརབ་ཤད་པའིདྱངེ་བ་དག་ི། 

















` ལྷ 


ཟླ ༄། ¬ །དོནདང་དངོས་པོ་ཿ 'དང་མཚན་ཉི དད་ཕོགསདང་དུས་དང་དིགས་པ་འཚོལབ དྲུག་སྟེ། དེའི་དོན་ི་ཡང ངས སུའཚོལ ་བ་ལས་ བྱུད་འའི་ _ 

སཱགམཐེང་གི་འཚོལ་ལུགས་སྲུ་སྣངངོ། །ཡངམདྒོཝརྒནདུ། ཡིད་ཀཱི་བརྗོདཔ་རྒྱུན་ཆགསསུ།།བཙལ་བྱ་སེ་སེར་བརྟག་པར་བྱ།ཡིད་ལབྱེདཔ་བརྗོད་ 
ཤཱཾ།། མད་པ། །རོ་གཅིགཔས་ྱདདྱང་དཔར་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བརླམབདཔནདྱ་ཐིག་གཉེན་གིས། ཚིགས་སྭུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདེསནི་ཡིདལྱ་བེདཔ་ 
བྱུ་གཅུག་བསྟན་ཏེ།རོག་པདད་བཅུས་ཤིདདྱབོདཔ་དང་བཅས་པདརོགཔ་མེད་ལ་དཔྱོད་པཙམ་དང་། རྟོག་པ ཡང་མེད་དྱ་པདཔ་ཡང་མེདཔ་དད་། ཞི་གནས་ 
ཡིདལྱ་བེདཔ་དང་། ལུགཐོད་ཡིདལ་ཟེདཔདད་། ཟུངདུ་འིལ་བ་ཡིདལྱ་ཅེད་པདང་། རང་ཏུ་འཛིནཔའྱི་རུམཚན་ཡིདལྱ་ཐེདཔདད་།ཞི་གནས་ཅིུ་ 
མཚནམད་ལྱ་འེདཔ་དང་། བཏང་སྙེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚནཡིདལ་བྱེདཔ་དང་།རྟགཏུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེདཔདདང་། གུཨསཛར་བྱ་བ་ཡིདལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོད་ 



















གི ཚུལ་བྱཅུ་གཅིག་བཤདདེ། དེ་དགྭ་་ ངྭསྣ་ཨ་རྣམསལྟ བ་འཚོལ་བ་དང་། བར་པ་རྣརྨ་ ལྟབ་སྒེམ་པ དང་།ཕྱི་མརཱརྨ་ལྟ་བ་ལ པ་ནན ཏྟ ནད་བེདཔ་འི འེ་ལུག་ མཐོ ང་ 
་རྣམ་གཞྭགཏུ་སྣང་ལ། མདོན་ན་མདོདང་སྒེམརིས་ རྣམས་སུ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ འབྱུདབའིདཔེས། ལྷག་མཐོངགི་སྦྱོརབའི་དུས་སུ་སཾ་སེར་རྟོག་པ་ 






96 £ དང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་།མཐར་ཤིངདེ་ཡང་ཨེ་དེགཉིསྦ་ཀིས་བྲསེགས་ནས་མེ་དད་ཤིངགཉིས་ཀ་ཞི་བའིདཔེས་ཝུག་མཐོདདངོས་གཞིའི་སྐང་སསུ་ 
སུ ྣུགདབྱོདསེགསྱི་དམིགད། པམེད་པར་བ་ཤད་པ་དང་ ཇྔབེ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་མནངག་ཏུའདདེ་ལྟར་བཤུད་པས ལྕག་མཐེང་གི་སྒོ 
།ཏིད་གལ 


¡ སྔོམའིམ་ ལ་ལྟ་བ བསྐྱད་པ ` 
་བ་ཡིནཞ། །གཉིསཔལ། ལྟ་བ་གཏན་ལའ བསྭ་ཚུལྷ་གི་ནསྲ་གངས་དང་། སྐབས་སུ་བབཔའི་ལྟ་བ་གཏན ལ་འབེབསཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི་ 


བྱསས་ཆོས་དང་ཐོགསམེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། ལྟ་བའཚོལ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་དུ་མ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཅེག དསིགས་པེས་ལ་སེགས་པའི་འིགསངས་བཟུང་ 


༣2༣༨ 
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་ཀེ་ཚོ་ཤོ་ 


ཙང་པ 


ཅུ 





ཀི 




















སོར རས་མ འེ་ (།བཀ༡༢།5༽༤ར།-བ(༡ ད་ར ར་ལེ་ར་ཁའཿ ༢ ་ལེ་སང་ 
ནས་སྟེངཔ་གཏཏན་ལ་ ་ཕའ་སྟེ་དེས། ་ཡད་པའི་མཐའ་བསལ། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས པས་སྣང་བ་གཏནལ་ཕབ སྕེ་དེས་སེད་པའི་མཐའ་བསལ་ ལ། ལྟབ ་དངེས་གཞི་ལོད་ 


མེང་ཀྱི་ ༩ -¬-=522-7==. -5 =¬) =» - -ས2 ཧ་པ ༤ 5 2། ༢ ་བཛེན་གྱི་རེས་བ 
མེད་ཏྱིམ་ཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ བའི་སྣང་བ་དང་སྙེདྭཕ་རྡུད་འཇུག་ཉིག་བཞེདཔར་སྣད་ངོ་། [རྒྱ བདྱ་ཏི་མནངག་པ་མང་པས། བཟླད་འཇི གྱིཚེས་བྲམས 


ཅུདརང་གི་སེམས་སུངེས་པརྱ་བས་ལ། སེམསྦ་བད་ཡོད་ནེདྱསེའགག་ལ་སགས་པའི་རོབ་ཇོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་རངབཞིན སྟོད 
༢, ཉྱིད་དུ་གཏན་ལ་ཕ་བརས། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱི་ཆོས་ཏྷིད་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་སེབ་ས་བཤད་ཚུལ་ལྣ་ཚོགས་པ་ 
' །ཞིག་སྣང་ཡང་། སྐབས་འདིང་གཞུད་ལུགྲས་སྦྱི་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ལྡགསཐེང་སྒེན་ཚུལ་ཅུད་ཟད་བ་ཤདཔར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་སེད་སྒེམ་ 
ཆུལ་སྦྱིན་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྒེམཚུལབྱི་བྲགཏྱུ་བཤདཔ་གཉིསལས། དང་པོ་ལ། བདག་སེད་སྒོམ་དགེསཔའི་ཚུ་མཚན།བདག་སེདགཉིས་སྒེམ་ 
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: ༄༅། །ཚུལ། དེས་ལྟ་བ་བསྐེད་ཚུལ་གསུམཡྱི། དང་པོ: ཐེོགྲ་མདབདག་དད་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུངབརྦ་བུ་སེ། དེ་ཡད་འཁེར་བའི་ཚ་བ་ལྷན་ 
ཿ ཚོ་མདགཔ་རི་ུབ་ྱའ་དལ་གསམ ད་བ བདག་དང་འ ོགོས བཟང་པ ད་ཡང་འཁར་བ་་བ་ཆ་ 
༡ དུ་ཞྲེན་ཅིདའ་ཛིན་པ་ནི་བདག གཉིས དང་། རང་བཞིནམེདཔ་ནིབདག་མེདཔ ་གཉྲིསསུ་པཤདདེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞིབརྒྱཔའེའགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག ཅུས 
༩ བྱབཉིགངཞིག་དངོས་པ་རྣམས་ ་བཞན་ལ་ར་ ་མ་ལུས་པའི་རབེརདབཞིན་ཏེ། དེེ་མེད་པནི་བདག་མེདཔའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གདྲཟགགི་དྭབེ་བས་གཉིས་ 

སུཚོགས་ཏེ། ཆེས ཅིབ་གམིདཔད གང་ཟག་གི་དགག་མེད་པཞེས བའོ ། ཞིསས། ཁེལ ཆེསནི གྲཟུདའཛིན་གྱིས །བྔས་པའིརང་གི་མཆན་ཉིདའཛན ་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེརལེན་རི་པཱང་པོའྱི་རུནའིཛིན་པ་ལ་དཤད་དེ། མདོས་ལ བུལས། མཚནཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བ།།ཞིས་དད་ 
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ྒུཾནལགང་ཐག་ཅེསྱར།།ཞེསས།།གངཟག་དེསྟཏག་པདངགཅིག་པུརབྲགདནས། ངའོ་བདག་བྷོ་ནམདཞེན་ཅདའཇོན་པགད་ཟགི་བདག་དད། དེའི་ད 
% སེགས ྱིཆོསརུམས་ལརད་ནཚནཔ་འདངས། པ་གཞནདུ་ཞེན་ཅིད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། བདག་དེགཉིས་རྱིས་ལས་ཉོན་ལ་སེགས་པའིཉེས་རྒྱནཐད་ 
„¿¦ བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚེས་གྲགས་ཀྱིས། བདག་ཡོད་ནནི་གཞནདུཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདདག་དདནིཡདོས་འདེལ་ལས། །ཉེས་བྲ་བསག། 
༢ ཅདའབུང་བའའྱགུར། །ཞེས་དང་།དིན་ཆེན་ཕྲེདབད། ཇི་སྲིདཔྲུདཔར་འཛིན་ཡདཔ། །དེ་སིད་དེ་ལ་དར་འཛེན་ཡོད། །དདའ་ཛོན་ཡོ་དྲན་ཡདལས་ཏེ། །ལས་ལས 

རཾ ཀྱད་ནི་སྐྱེ བ་ཡིན། ། ས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་འཁེར་པ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེདྱཀི་དོནྷ་སམཔ་གཡཆེསྟེ། ཆོས་གྲགས་གྱིས། འདི་ 
ཡུལ་སྙན་ཕྱུང་ཨེདཔརནི། །དེ་སྤང་བརནིནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་།བཞིབརྒྱབ་ལས། ཡུལལ་བདག་མེད་མཐོང་ཞནི། །སྲིད་པའིས་བེན་འགག་པར་འགུན་ 
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ཡོ །ཞེས་དང་།དབུམ་འདུགཔར། ཉོན་མེངས་སྱོན་རྣམས་མལུས་འཇིག་ཚོགས ལ། ༈ལྟ་ལས་བྱུདབར་བློ་ཡཾས་མཐོངྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་་ 
` འདེལི་ཡུལྡདྷཏོགས་བསནས། །རྣལའཛུརཔ་ཡིས་བདག་ནི་འགེག་པའཛེདུ། །ཅེས་པ་ལ་དདེ། །གཞན་ཡང་བདག་མེདྱའི་དོནབྲམ་མསཔ་ས་བདག་་ 
ལྷ །དངའདག་གིའའཛན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྡག་ཅིང་།།དེ་ལག་པས་སྲེ 


-ཤཾ ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེད། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕུར། 
བདག་གི་སྣམ་བྲདན། །ཉེ་བརལེན་པ་འགག་འགྱུརཞིང་། 


གང་ཟག་པི བདག་དགག་པ་དང་།ཆས་ཏི་བདག་དགག པ་གཉིས་རི། དང་པེ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལྟརན།འི་ནཆེན་པྲེ་དབར། བདག་ཡད་ 





དལེནདང་སིདཔ་ལ་སེགས་པའྱི་ཆེན་གེས་ཕུངཔ་ཉིདམཚམས་སྦྱོརབའི་སྐྱེ་བ ་བད་ནུ་ 
[དན ན་རའཛིནམེད་འཛུར། །ཞེསདང་། ནདདངྱ་པི་རོལ་ཉིདདག་ལ། །བདག་དང་ 
། ཟདཔ་སན་སེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཟད་པས་ཐན། །ཞེས་སཾ། །གཉིསཔ་ལ། 

















¿ཾ ༅༅། །པས་བཀགལ། བདག་དང་པུང་པེ་བ་དདཔ་བཀག་པ་ཡདདེཉིདད། གལ་ཏེ་ཕུདཔ་ནམས་ལསགཞན། །ཕུངཔོའི་མཚནཉིད་ 
 མེདཔ་འགུར། །ཞེས་དང་།བདགནིཉེ ་པར་ལེནཔལས། །གཞུནདུའཐདཔཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞུནན་ལེནམེདཔར། ། བཟུང་ཡོདརི་གས་ནབུད 
103 ] ཀླ དྭ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དྱེ་པིརྭུདཔོ་ལས་གཞན་བདུག་མེདདེ།། ཕུང་པམ་གཏོགསདེ་འཛིནམྲ་བུབ་ཕིར། །ཞེསས།།དྷཝརགངཟག་གིབདག་ 
ཡཾ བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མིགྣས་ལསགས་པ་བདག་གི་བཡང།ཁེགསཔ་ཡྲིནཏེ། མུ་ཤེན། བདག་ཉིད་ཡདཔ པ་ཨཱཡིནན། བདག གི་ཡེོདཔ་ 
གཡའུར། །ཞེསདང་། འཇུག་པར། གང་ཕྱིརྱ་བེདཔ་མད་ཅན་ལསམིདཔ། །དྲེ་པཱར་བདག་གི་བདག་མེདཔར་ཡོདྲ་སིན། །དྱེ་པུཾར་བ་དྲག་དངངདག 


གྙི་སངྷལེ་བས། །ནྣལའྱེར་པདྡེནམ་པར་བོལ་བདྱ་གུར། །ཞེས་ས །གངཟག་གི་བདག་མདྲ་སོན་པ་མདོརབླམས་ནི། སམ་རིས་དངཔོ་ལས་བང་ 
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གཉིས་ལས མཡིནརྒུ་ཨེདམིན། །དངོས་པེ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནས་ཡ ང་ཡོད་ས་ཡིན། །ཞེས 





ཟུག་ནི་པུང་པོ་དད་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ལས་གུད་ནམི་དམིགས་སོ། །བདག་ནི་ཐུངཔལ་སགས་པའི་དོབོ་ཉིད་ཁུངམ་ཡིནཏེ།བུངཔ་ལ་སགསཔ་ 
དེདག་ནི་མིནག་པ་དང་དྲ་མའིདཔོ་ཡིནཔའི་ཕིརདང། གངཟགུནི་ུག་པདང་གཅིག་པུའི་ངབོ་ཉིད་ཡིནཔར་གཞུནདག་གིང། བརྟུགས་པའི་ཕྱིརདོ།། 

༦ དྲེ་ཏིདང ངགཞུནདུ་བརྗོདངུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ནིདངོས ་པོ་ཡོདཔར་མིནུངྷསེ།དངོས་པ་ཡདཔའི་ནས་པ་གཞན་མེདཔཿ 

¦ འདྷི་ལྣསྣི།འཇིགརུན་གི་དདངངའི་ཞེས་བ་བའདིནིའྲ་ཞུལཔ་ཁེ་ནའོཞེསུ་དྱཔ་དཔར་བུའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཉིསཔ་ི། གང་ཟག གདགས་་ 
པའི་གཞི་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདལས་གེས་པ་ནིཆོས་ཡིན་ལདའིདང་བཞིནདགག་པའི་ཚུལ་ཡུང་། རུ་ཤེར། བདུག་ལསམ་ལིན་གཞནལས་མིན།། 


ཕྱིརརོ།།དེ་ལྟ་བསན་ 





མུ་བཞི་ལ ས་སྐྱེ་བ སྤྱིར་བ ཀག་ཅིང་ རྒུ 










4 ༅། །དདངའབུས་བུ་གཅིགཉིདན། །པསྦྲེདུ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུའགྱུར། །ཞེསརང་ལས་སྦྱེ་བ་དང་།རྒྱུདཔའབྲས་བུ་གཞནཉི་དན། [རྒུ 

° དངྱ་རྫུ་ཡེན་མཚུངས་པརའགྱུར། །ཞེས་གཞནལས་སྒྱེ་བརིགསཔས་བཀག་ཅིང་། འཇུག་པརགཞན་གཉིས་ཧང་བཀེགནས། གངགིི་རུརན་བདག་ 

105 དང་གཞནདང་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་དང་།[རྒྱུ་ལམ་ལྟེས་ཡོདཔ་མིནཔས་དངོསརྣམས་དང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཕུངསེགས་ི་ཚེས་ཐམས་ཅདརྱུ་ྱེནལ་ 
2 རབ ལསཔས་རུདདང་བཞིནུམིདུང་ེ།ཆུ་ཤེྱཆུ་དང་ཉིན་ལས བྱང་བ །།རངབཞིནབྱས་པ་ཅནདུའགྱུར། །རངབཞིནབྱས་པ་ཅནཞེས་བུན།།རི་ 
ལྟབུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །བརྟགས་ཤིདདྱདན་གཟུང་འཛེ་ འམག། ༢དངོས་འརོསྲ་བུྷཆ། བན་གཅིག དང་དྲ་མ་གང་རུང་དྲུ་གབ་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་གཉིས་གསངམ་གུབ་པའྱ་ཕིར་ཏེ། ཆོསྲགགསྦ་ཤིས། གདགིས་དོསཔྲ་ནམདྱཔདན།།དེཉིདདུ་ནིའེདངོས་མེད། །གངགྱི་ཕིརནདེདག་ལ། ། 








| ༄༅། 


༨ 





མ་ཡིན་པ་ལ ཨདོནཔརཞེན་པའི་དབང་གིས། རི་ལམནྡྒ་ནིས་པའི་གྲཐུགས་ལ་སེགས པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ( བྱིས་པརྣམྨ་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལསསྒུ་ 
པར་མྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ བཞིན་དྲ་སུངགི །དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པནི་སེམས་ཁྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུདན་སེད་དོ། །ཞེས་དཔྱདཔར་བྱའོ། ། 
; ཞེསཔ་ལྟརའཾ། ། སུམ་པ་ནི། དེ་ལཱ་རབདག་གཉིས་འགེག་པ་ནི་གཟུངའཛྲནྱ་ལི་དངོས་པེར་སྣངབ་ལ་ ་རང་མཚན་པར་ཞེནཅིང་འཛེན་པ་ལས་བླ་ཟུག་ 
༧ པའྱི་པཾརའ་ གལ་ལི་ཡ། ཐིནདམ་པར་གཟུདའཛིནགྱི་དངས པེ་ལྟསདའཛིན་དང་མེད་འཛིནབསྩེ་དན་དེ་ཡད་ི་རུངསེ། རྩ་ཤེརྱཆུལ་བླནམས་ 
ཧྱིས་སྟེདཔ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་དེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གདདག་སྟེདཔ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏྲུ་སེདཔར་གསུཊས། །ཞེས་དང་།དཀོན་བརྩེགས་ལས། 

འོདསྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པཞི་སླའི། མངོན་པའིང་རྒྱལ་སྟེདཔ ཉད ད་བདི་དྷེརས་ཡིཤོ། །དེིའྱི་ཕིར་ཞེན། འོད་ ་སྲངས་ལྟ་ 








: | ༄༅། 








།བར་གྱུདཔ་ཐམསཿཅད་ལས བྱུངབཞི་སྟེད་པ་ཉིད་ཡིནན། འོདྲ་སྲུཔས་གང་སྟེང་པཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བདེ་ནིགསེར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེསདང་།ཕྱང་་ 

1 ཆུ་བསེམསའགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེདདངདིསྟོང་ཉིདདང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེངཔ་ཉིད། །བདག་ཉིདདམནཔ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ སུ་ 

] དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐབས་གམས་དཔང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི།།གང་གིས་ཤེསརབརྣམ་བསྒོམསན། །དེསནི་བྱད་ཆུ་བ་མྱུར་བྲེབ་ྱི། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བྲམོས 
པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །འོནཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། །གཟུངའཛིན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཅིང་འབེལ་འབུང་ཙམ་དྲུ་སུདབསྐན་སྟྱ་ཅུདདས་ཡིང་ཚུ་ཨཱ་ 

ཡིན་ཞིང་།གཞིགས་ཤིང་དཔདན་སོ་སའིརུང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིདདྲུ་གུབཔ་མེདཔསན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་བདེནཔར་ (ཡིན 

འབུངས་ཡིནཔའི། །ཚེས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡེ ནཔ། །དེ་ཡྱིར་སྟོདཔ མ་ཡིནཔའི། །ཆོས་འགའ་ཡོདཔ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས དང་།སྟེཔའོཞེས ཀྱང་ 








ཞདྲགས་པར་བྱེདཔ་མིན། །ཞེས་ 


དེད 
















ཧ ༄༅། | །པེདངདངོས་མེདསོགས་གདུན་འདམ་ཞུབྱཅད།སེམས་ཙསྱཅི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་ཅུབལུ་བརྩ་བའམ་ཞེ་ན།དེ་ཡང་ཆེནྱཅིསབྱསེ 
༢། པའིཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེདདེ། ལངག་ཤེགས་ལས། ཕྱིརོལ་དངོས་པ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཁང་ ངས་སུ་བཟུང་བམེད།། 
ཀླ ལྟ་བཟམས་ཅད་དབ་སྔངས་པ། དེནི་སྐེ་མེད་མཚནཉིདདོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོདའཇུག་ལས། གང་ཚེ་འགས་ཀྱད་མཐོངམེད་ན། །གསལ་བའམནི་མིགསལ་ 
པཱ ཡོ་ཤསདཱ་ཡའྱིབག་བཞིན། །དེནིབཅོད་ཅུང་དནམེདདེ། །ཞེས་དང་།གང་ཚ་ོས་དངདངས་མེད་དག །ཟོཡི་མདཱསི་གནས་པ། དེ་ཚེ 

རྣམཔ་གཞནམེདཔས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབྱ་ཅ,་ཞི། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེ་དག་གི་དེན་བྡུས་པནི། སྒེམ་རིམ་དང་པ་ལས། དེའདྲི་སམ་དུ་ཁམས་་ 
གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙ མ་མེ་སྙམདུསེམས་ཤིང་། དེས་ ལྟར་ཚེས་གདགས་པ་མཐའ་དགེ་ནི། སེམས་ཁེན་ལིན་པར་རྟོགས་ནས། དེལསསོད་་ 











༅། །པརསེསས་ནིནངད་ཡདམི་དམིགས། ཕྱིརོལ་དུ་ཡདམསིདམིགས།གཉིས་ཀམེང་པར་ཡདམི་དམེ་གས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་བུངའི་་ 
རིབས། མཚདསཔ་ཡངསིད་ནིགས། དྷ་རརྱབངབ་ཡང་སིད་མགས་སོ། །སེམས་སྩེ་ཐའི་ཚེ་ཡང་ གང་ནས་ཁྱང་མཡོད་། འགག་པའིཚེ་ཡང་གར་དུ་ 
ངུཔར་ མི་འགྲེ་སྟེ། ༤ སེམས་ནི་བཟུདདུ་མེད་པ། ༈ བསྟན་དུ་མེདཔ། གྲཟགས་ཅནམ་ཡིནཔའོ། ། །བརྩུ་ནདུ་མེདཔ་བྱཟདདུ་ཨེདཔ་བྲ་ཟུགས་ཅན ནྣས་ཡིནཔ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉི་ ཉིད་ཅི་འདྲཞྭེནཱ། འཕགསཔ་དཀནམ་ཆོས་བརགས་པལས ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལེ་ འཾ སྲུངས་སམ་སན་ཡོངསསྭ སུ བཙལན་མིི་ཆད་ 

ད།གངའི་ཌདཔ་དེནི་མིདམིགས་སོ། [གང་མི་ད མིགས་པདེའདས་ཡ་ཡདམཡིན། མཁདསཔ་ཡངམ་ཡིཊ། དལརྒ་བུདབའ འདར་ཡིནནོ། །།ཞེསནས་ 


ལོརགི་ཤྐོབ།ན 


དཱ 
།{ 
མས་ཅདས་ སེམས་སྲུ་རེསཔརྱབ་བ་དང། སེམསྱ་བངཔོས་བླཟུང་ཐམསཉད་དངྲ་བལ་བའི་ཆོསཉིད་ཞསམ་ཁའ་ར་བྱུ་ཉམསམོང་གི ཤེ གཞནས་ཆོགསཔར་་ | 











རོ 
།བུས་ཀྱ་ = ,་༽༡༽ ལཿ - 
ལྭ ཏད བ་མད་དོ། །ཞེས་བ་བར་བློས་རྟེགས 
དསཔམསཀང་མེངཔ ཿའི་དམིགས་པ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བུ་བར་བློས་རྟེག 
པར་ནྲ་དོས་རིག་ནས།།ང་ནསསམ་སཀྱང་མི་ ༥ས་གཞནཔ་འདསབ་ས་པ་བྲབ་ 
འྡ པར་ནཟློས་རིག་ནས་།དེ་ རཱ གྲེལ་པར་དངྱིག་གཅེན་གྱིས། སེམས་ལས་གཞུནཔའད 
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༠ 






ངུ ཞས་བཤདཔའིརིགས་པས་འཔྱད་གཞག་བྱས་ཀྱང་རུང་། མནངག་ནས་བཤད་པའི་དྲ གས་པས་སློ་སྐུར་བཅད་ཀྱང་དུང་སྟེ།དོནལ་གཟུངའ་ཛིན་གྱི་ 





༄༅། །ཏུ་སྒེམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོཔ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུ་མགྱི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ ལྟར་དངོས་པེ་དང་དངོས་མེད་དདདེ་གཉིས ་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ མིན་པ་ལ་སེགས་པ་གང་དང་གང་དྲུ་བོས་ བསྒེམས ཀྱད་རྟུག་ཆདལ་སེཿ གས ་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྙུ ང་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དདདཡེཊ་ 
མེད་ལ་སེགས་པརྨ་བས་བྲསམསྱ་ཀངདའང་ཟས་བཟུདབའས་ནམསམས་ཡི་ནཔས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིནན། །འོན་ཇིལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་ 


ཆས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས ་སྣད་ཙཾསདྭ་ཐག་ཆེད་ཅིང།རང་སེམས་སྱི་དནདམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཆིད་ཀུད་གདོད་མནས་གང་གི་ཡང་དད་བཞིན 
ངུམ་གྲུབ་པ། དངས་པེ་དང་མཚན་མས་མ་གས་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི ་བྲོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རོས་བཟླངད་དང་ | 
























ཟུལ་ཞིང་རྒྱུནཆདཔ་མེདཔ། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། འོནྱ་བངལས་དངཔ་པལྷ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞམས་སང་དངྲུངནརིག་པསེས་ཁུདཔ་དྲ་བས་ 
རད ཙམ་ཞིག །གེ་ཡུཿལདྷུ་མ་ལུསཔར་ཉམས་སྱྱོང་གི་ཐོགནས་རིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེ བས་པ ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆསཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ 
༦ ལས། ཆས་ཐམས ཅད་དང་བཞིན་ཅྱིས་མ་སྩེས་པ། ར་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས དངྱ་བ་བའི་མཐའཐ མས་ཅད་དང་བལ་བ། རྟོག་པ་དང་མིརྟོག་ 
2 པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡདཔར། ཆོས་ནམས་རད་ཞིན་མེདཔར་ལངས་སྣུ ཤེས་རུརཔ། །འདིནི་ཤེས་རབ་པརོལ་ཡིན་མཆོག་མདཔ་ 
ཡིན།།ཞེས་དང་། སྒྱེ་བ་མེདདང་སྩེ་བ་གཅིས་ཀར་མི་རྟོགཔ། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་མཆེག་སྩྱེདཔ་ཡིན། [ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྐྱི་དབྱིངས་ཆི་རང་ 
བཞིནདབེར་མདཔར་བསྟན་པའིསདོ་ལས། སེམསནི་གཟུགས་ཅན་མ་ལིནཔ་བསྟ་ནདུ་མདཔ་སྣངབམེདཔ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ནམ་པར་དིག་བེདམ་ཡིན་ 
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ག །པརནང་ན་ཆི་གནས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་ པར་ནའང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡངས་སུ་དགཔ་ཡེངས་སྲ་མགུབ་པ་ཡིན་ 
༢ ཞིང་། དེ་ལྭ་ནྣམ་པརྦ་བོལབ་མེདདེཆེས་ིདྱབིངས་གྱི་རངབ་ཞིན། །ཞེསདང་། ཡུམལ་བསྟེདཔ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗེད་མེད་ཤེས་རབ་ཕརེལ་;་་ 
¿[ཕྱིན (ཞེས་སེ་གས་དང་། རྩ་ཤཱེར། སྤངས་པ་མེདཔ་ཐེབ་མདཔ། ༈ཆདཔ་མེད་པརྟག་མེདཔ། །འགགཔ་མེདཔ་སྩྱིམེདཔ། །དེནི་མྱངནའདས་པའོ།། 
ཞེས་དང་། ཇ་བོ་རྗེས། ཟབ་ཅིང་སྦྲེས་བྲལ་དེ་ཉིད་དོ། འོད་གསལའདུས་མཐྱས་པ་གང་། །མ་སྐྱེསམའགགྲུ་བདོད་ནས་དག །རངབ་ཞི་ན་རྨྱ་དན་འདས པ་ཡི 
ཆོས་དྱ་བིངས་མཐའ་དང་དྲ་བས་མེདཔ། །བཱ་མི་གཞིབ་མས་ཇུགྲ་བལབས། །བྱིང་ནོད་རབའིབ་མེདཔར་བྟལ། །ཞེས་དང། ཕུང་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས། །སྐྱི་བ་མེདཔར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིནསྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡེངས་སུ་བཤད།།ཅེས་སོ།།བཉིས་པནི། སྨིར་ལྟ་བའེ་དངལས་ 
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པ་ ༣༤ རློ 5 ོ ྭ ་ངརི པ་དང་ 
བ་ནནདྲ་མ་ཡེངས་པྲ་སམཔཡིན། དེ་ཡང་གངདྲ་བཤདཔ་ལྟར་ཅྱི་ལྟ་བདེའེཔང་ཨ་ཤེར་ཙམ་མྱིདྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ལས་གཞུནཔའི་དམི་གསུཔ་དང་ 
ཡིདྱ་བེདྱཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ། བཅོས སཱདདང་བྲི་བསྣནདང་ཇྟོགདཔྱད་རྒེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྒེམ་པའི་རུལ གྱིས་རང་བབས་སུ་འཛྲོག་པ་ཡིནཏེ།ནམ་ 

།དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེཔསཔ། །དེནི་ཏིངའ་ཛོནཞེས་ 
རོ པར་བསྟུན། [ཞེས་དང་།ཏིང་འཇིནདམ་པའི་མདའ་ས། ཇི་བཞིནཔ་ཡི་ཆས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡྱི་ཟཱུ་བཞགངས། །མིང་དྭ་མི་ཐོགས་ཉམས་སྦྱིངའཆུད།། 


ོ༽ྕྲ ལ་དེ 
མཁའ་ལཱ་བུའིཏིངདེའཛེནྱ་རི་མདོལས། བླུ་མདན་པའི་བདུདྷྩི་ཡེས ། རང་སེམས ནན།ཁའ་ལྟ་བླུར་ཤེས། 


ཏ༽ 2, 


ཏིངངེའཛིནཞེས་དེ་ལྱ་བ། །བསམ་ཆིསཨི་ཁབ་ཆོས་ཉིདལ། །དེབཞིནཔ་ཡྲིབོ་བཞུག་པས། །ཕུགས་རིས་མེ 
¡ ༤༨ 


ཞེསདེལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེརྱ་ཕིན་བདྲུནབྱར་པ ལས། ཆས་གངལ་བླད་བའམ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་མ་མཆི 





དཔའི་ཉམས་མྱེདའཆར། །ཏིདངེའ་ཇོན 
སཔ་དེ་ཤེས་རབ་སི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་སྐོམ་ 
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གང་ལ་ ཡང་མི་སེམས་ མ་པར་མ མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེསརབ་ཊིཕརོལྟཏུ་རིན་པྷ་སམ་པ ལགས་ས།། སྭ་དང་།བརྒྱུ་ 
༣ ཤས གསས གང་ལ མ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡངསི སྒེམཕ་° ལགས་སཾ། {ཞེ 

ནམཁའ རར། གས་རབ །ཞེས་དང་། ནམ་ཁབ་ཏོག་པ་མེདཔ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཅུངནཔྟདགཔ་མེ དཔཉིད་དོ། ། ཞེས་ དང་། ནམཁའ 
བྱམས་པས། འདིལ་བས་བྱར་ཉདཤད། བཞག་པ་རྩབ་འ རྩུདཟད་མྲེད། །ཡད་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དགུ་མཐེ བསྲལ 
ཞེས་དང་། །ཕལ་པོ་མེད། རྱལ་བའི་སྦྱེད་ཡུལ་འདི་ལ གང་ཞིགའདུག་འདེདཔས། །དནི་བསམ་པནམ་མཁའ་ 
བུའིཡིད་ཀྱིསའདེལ འཇུག་པར་ཁྱིས། {!ཞེས དང་།མདྭཾཿ 


་དང་། ཤེས རབྱ་ཀྱི་ཕའོལྭཏྲཱ་ ཡིན་པ་མསྲིམཔ 


དང་འདྲུ་ཤེས་འཛིན་སྤེངས་ལ།།ནསཁའ་ལྟ 





བི 
འིནཔེ་ 


ལྟེ་བུན་རྣམ་པད་སྣོང་ ཅཨ། །རྟོག་དང་རྣམ་པ ར་རོ 
ནདུ། ར་བ་ཆེས་འི དབྱིངས་ལྭ་ཟེ་བཞགནས༔ 


















དྲན་རྒྱུ་རྣོག་པ ཙམའིག་བཅན་པ་དག །མྱུའ་དུ་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་འབྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དང་ཞི་བྲལ བའི་སེས། 
ཤཱ ནམཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམཁའ་སྒེམ་པརྦ་བེད་པ་ནི། །སྟེང་པཉིད་ནི་སྒོམྨ་པན་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོརྗེས། ཆེས་དབྱིངས་སྦྲཾསདང་བྲལ་བལ། 
-ཿ། ཤེས་པའངསྤྲཾསདང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་སེ། །འདི་དག་དང་བཤ ད་ཚུལ་འདྲ་བའི་ གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་མང་དུ་ཡད་པ ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི སྐབས་སུའཆད་ 
༣༠ ཉད རུག་སུ་ཨཔ ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ གཞན་དྲུ་རེསྦསི་ནྣང་བསཐ འདགའཆར་བའེཚེ།གེངདྲུ་མཉམ་གཞག་ནམ་ཁའ་ལྟ་བླ བསམས ་པའི་དྲན་པའེ 

རྩིའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ཐནས་ཅད་དེན་ལ་རང་བཞིན་མ་ གུབ་བཞིནདྭ། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡད་པ་ལྟར་གསལ་རར་སྣང་བཞི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མ་ལྟ་དུ་ཞིསྦཊ་བ་ཡིནཏེ། སྡུདཔ་ལས། གང་ཞིག་པངཔ་ལ་དགྱ་མུ་མ་འདར་ཤེས་ཤིང། །རྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུངཔ་གཞན་དུ་མི་བྱེདཔ། 'སྣ་ཚོགས་འདུ་” 
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ཤྭ ༤ །དེད་བལ་ཞིངེ་བརྱི་སོདཔ། །དེནི་ཤེས་དབལའེལ་ཕྱུན་མཆོག་སྨྱོདཔ་ཡིན། །ཞེསདང་།ཏིང་འཛིནརལ་བར། ངི་ཝརྦམིགྱར་འབའཐོ 
 ཁྱིརདང་། །སྒྱུམ་ཇི་བཞིན་ནིལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚནམ་སྒོམ་པ་ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང། །ཆོས་ནམས་ཅམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཛཾ་གེས་མང་ 


།༣ དུས་ར ཡང སྣ་ུ་བཞསཔའ་ད། རེས་ཤེས་ལ གང་ྱ་མ་དངལ་ཐམས་ཅད་ས་དནས་ས་ིུ་ནར་ཉལ་དབ 





༠ པ་ནྲི་རས་བུས་སུ་མཞེསྱབུ་རྷཾཾ་ས་ལ་དཱརྨ་རོས་བྱབས་ ནས་དེརའཛིནཔ་ཡིན་པས།སྐབས་འགའ་ཆེ་བ དུརྷསརྩབ་དགེས་པ ཡུདྱ་པདདེནྱིཛཱ་ 
མ་ལཱ་དཱརྨ་གིམ་པའི་དེན་མིན་ནོ།།འཧཇྡཾ་རཱར་ཡིན་ཏེ་མ་ན། དཔེརན་སྒུ་མ་མཁན་བོས་སྦུལ་པའི་རྟགླད་ལ སེགས་པ་གདོད་མནསྟཏཏྭ་རཱ་དགི་དདང་ཞིནནམ་ 


མའ བྷེ འི པོ་གྷི སྱི་སྒཿ 
དདླརབ་ཡིད་ད། ཏྭ་གངདུ་བསིན་མདཔར་ལྣང་བལགྱུ་མའི་ལྟད་མའདང་སྒུ་མ་ངནཕཾ་གཉིས་སྣངརུལ་གྱི་སྒེ་ནས་འདྲལ། གཞས་མུལ་ལྷ 








རངསཚན་པར་ཞེནའཛ ཅི་ཁྱད་པར ར་བུང་བ་ལྟར། བད་ཟག་དང་ཆོས་ི་ཐོག་ཏུ་ཐམལ་པ་ནམས་ཇི་ལར་སྣངབ་ ལྟརདུཞེནའཛནའཐས་པ་ཡིན། 
༩ དི སྱིས་གང་ ་སྣད་ཐུསས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པའི་རང་བཞིནནམདའེ་ཉིད་དུ་མཐུ་བཔར་ ར་།བེད་ནས་ཤེས་་ 
- པ་ཡིནནེ། །དེས་ཧ་ སྩུ་མམཱ་བན་བེས སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ མཐེངབ་ ལྟར་རྣལ་འབྱོདཕས་དེཉ་དམ ་པར་ཆོས་ཐམས ཅད་རད་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཀུན 
122 ) ༧༦ །རྔ་བ་པ་ ཡའི་སྣང་ཆ་མའགགས་པར་སྣདང་ཚམ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོནདུ་བ་ཤདདེ། ཏི ཏིང་འཛིནྱ་ཆལ་པོར། ྒྱམབེདཔ་དག་གིས་བྲརབས་ལཏེ།།རདཔྲ 
༧ པ་ཤིང་ རྟསྣ་ཆོགས་བྱས། །དེ་ལྔརི་བཞིན་སྣང་བ ད་ཡང་མེད། །ཆས་ མས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་ས།།རྣལ་འཇྱོརལ་བེ་མསུཔས་ 
ནི་་ཆེས་ཉིདྱ་ཏི་དང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ སདཾེངོ ཐེབ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་ནས། ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཁྱི་ནྣམ་རོལ་དྲུ་ད ར་ཏེ་་ 
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ལྷག་ལ དཔྱདའཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་སྒེམཔ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་ཕྱ་བ། ལྟ་བ་དངོ་གཞིའི་དོགས་གཅོདཉིད་བཤདཔ་བཞིའི། དངཔེ་ 
ཤཱ ཞིག་པྩརིཏའྲི་གམརམས་དྱཔདྨ་སེམ་ཁན་དང་། ཀུ་ས་ ལིའི་གམྷ་ནམས་འཇོག་སྒོམ་ཁ་ནརསེམས་པ་དང་།དེབཤིན་དུ་ལ་ལ་དག།ས་་ 

£ གཞུང ལུགས་ལ་བརེནནས་ཐས བསམ་རྱིས་དཔྱད་པ་འབའཞིག་བྱེདཔ་དང་། ཀུ་ས ་ལིས་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་མ ཉམ་གཞག་འབའ་ཞིབ། `' 
ཱ།བྱེདཔརསེམ་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ལའང་བསམསྱ་བའི་དོན་ལ་སཉས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྡམ་དགོས་ལ། ཀུས་ལི་ལའང་ལྟ་བ་ལ་གླེ 
 མྨུར་གཙོད་པའི་དཔད་སྐམ་དགེས་པའྱི་ཕིར་དང་། དཔད་གཞིག་ཁནས་བཙལ་བའི་ལྟ་བདྲེ་ཟྱོབས་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བདང་། བཞག་པ་ཁེནའི་ཏཱ་བ་ 
དེསེམས་ཙི་ཉམསྤསདཙམ་དུ་འགུར་བས། དཔདའཇོག་གཉིས་ཀ་མེདཔར་ཡང་དག་པའི་སྒེམདོན་རྙེདདཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དངྱ་ད་ཆྲེས 


ཤི།འགའ་ 
།མ་ཁསླད་ 


ང་ལྟ་བ་ལ་སྒེ་ 
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| དང་ྱི་མ་ནྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པ་དང་ཤཝ་རི་དབང་པྱུག་སེགས་ལས བ དད་གནས ལྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པད་འཇོག་པ་ཤསཆ་བའི་སྙོམའིམ་ རྣམས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོན་གྱི་ལྟ་བནི་གཞས་ལུགས་སྟདཔ་ཉིད་ཀྱི་དོནདུ་གནད་་་ གཅིག་དགོས་ཏེ།རྗེ་རྒོད་ཚདབས།པདྟི་ཏའི་དཔྱད་རྒེ་མ་དང་ཀུ་སུ་ལུའི་འཇོགདོནོ 











ཉིསཔ་ཨཐའི་སྩྱེལ་སེནི་གཅིགལ། ལ་མནི་གླུ་ས་ལའི་སུགས་དེ་རུརབ་ཡིན། ཞེས་གསུངཔ་ལྟར་རོ། 





པཔ རི ངཔོ་དེན་གི་ཨན་ངག་ལ ་བརྟེནཞས ་གྲེལ་བའེ ལེ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་བོཿ དྲ་ཀྱི་གཿ བ ཆེན་ཕལ་མོ ཆེ་རྣམས་རྱངམ ན་ངག་ལ བརྟེནནས གྲེལ་བཤ་སྣག་ཏུ་སྣད་ 
ངའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརན་ཁ་ཅིག་སྦྱིར་ལུར་རིགས་ལ་མ་དཏྟེནཔར་ལྟ་བམེ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཚླུ་སྦྲང་ཡབསྲས་རྱི་དངུ་མའི་རིགསཔ་ལ་ཨ་བརྟན་པར་ 



















༦ ༄༅། །ལྟ་བཇི་ལྟུ་བམི་རྟོགསཔར་སྣྲ བནི། རང་འདོད་སྒྲ་བཙམ དུ་སྣང་ཞིང་ཤི་ ནྭཏུ་མི་འཐདདེ། དེ་ལྟར་ནྭ་ཀླ་མཱཿ བ་ཡབ་སྲསཏིདྭ་ཀུང་རིགས་ཚོགས་་ 
པ ཀྱི་བརྙན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་གོང་དྲ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་སརྟོགས་པ དང། སངསརྒྱས བྱངསེམས་དང་རྒྱ་འོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལམོཆེས་ལྟ་བ ཇིལྟ བྲ་མརྟོགས་པར་ 
༣ཿ༩ཾ རྙ ༧གྱུརབའིམྱར་ན། །གཞནཡད་སྨྱིརདབྱད་འཇོགི་ཟླ འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ྭ་དཔྱད་གཞིག་དངབཅས་པའི་སྒེམ་རྣམས་དཔྱད་སྒེམ་དང་། རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེའཇག 
པའིི་སྒེམ་རྣམས་འཇོག་སྤེམ་དུ་བྱ་དགོསཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དཔྱདའཇོགགི་ཡིང་དོན་ཡངའཆད་དཀའ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་རྟེད་ 
དཀའ་བ དང་མི རྟག་པ་སྒེཿ མ་པ་ནས་བ ཟུང་སྙེ བདག་མེད་གཉིས གཏུན་ལ དབ བ་པའི་བར་དྲ་ནམ་དཔད་ཀི་ དྩངད་གཞིག་དང་བཅས་ ཏེ་སྒེམ་པ་ཐམས་ 
ཅདདད་སྡེམ་དང་། དཔཔད་དནྱ་ཆྲི་སམ་བདྲེ་དན་ཤེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིགཏླུ་མཉམཔར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་སྒོམ་དུ་བྱེད་དགོས་སེ། [ཡདའགའ་ 











ཞིག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་ད་པོད་དགོས་པསའངོག་མི་ཐུབ་ལ། འཇོག་པའི་ཚེམི་རྟོག་པརགནས་དགོས་པས་དབྱོད་མི་ནུས་སྙམ་ནས་དཔྱད་འཇྲོག་གཉིས 
འགལ་བདསེམས་པའང་མི་འཐདདེ། སྒོམ་རིམ་དང་པད། ཞི་གནས་ཅི་དད་ནས་ཤེསརབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བཤད་པ་དང་།མཉམཔར་བཞག་པའི་ཤེས་ ་ 
རབ་གྱིས་དཔྱེད་པར་བཤདཔ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཁྱིས་མདོ་སྔེརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར།རྟེག་དཔྱེད་གཉིས་ཀ་ཡདཔ་དངརྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོདཔ་ཡོདཔ་དདདགཉིས་ 
ཀཱ་མེདཔའི་ལྷག་མཐོདབ་ཤད་པའྱི་ཕིནདང་། ལུག་མཐོང་གི་དྱཔད་པ་ལའང་འཇོག་པའི་དད་ས་ཤོར་བར་དྭཔདདགོསཔ་མང་བའི་ཕྱིནདང་། དཔེར་ན་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའངའཇིག་པའི་དང་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཤིནཏུསང་བའི་རྱིརའེ། །གཉིས་པ་ཞྲི ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ 
ལདངྱདའཇོག་སྤེལ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིདཔས་འཇོག་སྒོམ་ཁེན་བྱེདདགཾས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒེམ་པ་ལ་སེ་སར་རྟོག་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
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༠; ༄། །པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བ རའདོད་པ་ཤིན་ཏུ་སིའཐདདེ། སྔ་མ ལྟར་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོད་དང་ཉེན་ཨངས་རྣམ་སྦྱོད་སེགས་ཞི 
ཿ གནསཀྱི་དམིགས་པར་མིའཐད་པར་འགྱུར་བའི་མཕྱིན་དང་ ཞི་གནས སྒྲུ་བ་པ་ལ་སཾསར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བཞི ན་སྟེབས་ཅན་བསྐྱེད་པའད་མི་ 
129 ,„ཱ' རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སཾཿ རྟ པའི་ཤེས་རབྱ་མིས་དཔདཔའི་མཐར་སོ་སེརྐ་ཏོག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཞི་བར་བཤད་པའི་ལག་མཐོང་ 
མི་འཐད་པརའགྱུརབ་དང་། སྒེམའིཨ་དུ་རྣམཔར་མི་སྟོག་པ དང་མི་གཡོ་བའི་ལགམཐོང་གསུངས་པའང་མི་འཐདཔརའཕྱུར་བའི་མྱིནར། །གཞནཡང་ 
ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔྱདཔའི་ཚེ་ཞི་གནས་སེད་པ་དང་། འཇོག་པའི་ཚེལྷག་མཐོང་མེདཔ་རཡང་སྒྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པ་ནི་རྟོགདབྱོད་འཕའ་ཞིག་དང་ཞི་གནག་ནི་ཨི 
རྟོག་པ་འབའ་ཞིགཏུ་འདོད་པའི་མྱིར་དང་། འཇོག་སྒེམྱ་བསན་ལྷགསཐོདའཆརབ དང་སོ་སར་ཇྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མྲ་བལ་བདགོས་པར་འདོད་པའི་པྱིདོ། ། 




















དེ་ལྟར་སྨྲཞ།ཁི་ལྷུག་ཟུང་འཇུག་རྱང་མིསྲིདཔར་འགྱུར་བ་དང་། མདོན་སུམ་རྟེག་བྲལ་དང་ལྷག་མཐེང་གི་གཞི་མཐུན་ཡད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཧྭ་ཅདཐལ་ 
ཙཱ ཆེསཔ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཁྱི་སྐབས སུ་སེམས་གནས་དབུའི་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་འཇོགསྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཏིང་དའཛིན་ཁྲུག་ 
ཚཾཿ ནས་དངདྨ་སེས་ཡང་ེདདགོས་པར་བཤད་དེ། སྒོ་ནིམདད་པོ་ལ།གངགིཚེཡིདལྱའེདཔ་ཁྱཊ་པརྱ་བེདཔ་དེའི་ཚ་ཕུངཔ་དད་ཁས་ལ་གགས་པའྱི་བྱེབག་གིསྦྱརསཔར་ 
13༠ ༧ དམིགས་པའྩ་ཐདཔ་ཁ་ཞྭེ། ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པར་མི་སྡུག་པཞེ་སྡང་གི་གཉེནཔོར་བྱམས་པ་གཏི་སུག་གི་ 

གཉེན་པཾར་རྟེན་འབྲེལ སྒེམ་པསེགས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྙེམ་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ལྷག་མཐོང་གི ་སྐབས་སུ་ལྷ ག་སཐོདགསུ་ 
མམ་བཞིའི་རྲིམ་པ་ལྟར་གཙོ་བེར་དཔདྨ་གིམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སེསརྐ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་དཔད་པས་མབརསེ་སར་རོག་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཞིགནསཅི 













༔། ༄༅། །ཡང་མཐོངབ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐྲོད་ཤེར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ ལྷག་མདྲོང་གི་མཐྲོང་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིནཔས་དེའི་ཚེའཇོག་སྤེམ་བྱདགྲོ་ 
ལྭ འངབངས་ྱིས་ཁས་པར། ཏིང་་གའི་་བང་མང་ འིད པཾ པ་ལི དལ མད འེམ བླག་སྔངས་ 

༢ ཏེ འོད་སུངས་ཁྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་གཉིས་དུདཔ་ལསནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བདེ་ཡིསདེགཉིས་སྲེགཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབངཔ་སྩྱེས་ནབ། 
131  // ཀྱང་[ །སྐྱིས་པ་དེ་ཡི་སདེ་གཉིས་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། སེསྦསེ་བྷཾ་ནསསི་རོག་པས་བཅིངས། །མིརྟོཾག རྣལའཕྱོན་པ་ 
ཾ ནི་གྲེལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལེག་པར་རྱུན་པ་གང་ཡི་ནདེ། །རྣམ་པརདཔྱུ་དཔའི་འབྲས་བུར་མཁསརྣམས་གསུང་། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །ཞི་ལྷག་ཟུད་་ 
འཇུག་ཐབནས་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྒེམ་སྤེལ་དགེས་པ འཇུད་ཡངགཙོ་བརའཇེག་སེསྱ་བུ་བ་ཡིནཏ ]ི ཤེསྱ་བེདྱ་ཧཱི་ལུངནམས་འོག་ཏུའཆདདོ། ། 
འོནྭ་ྱང་ལས་དང་པ་པ་ལ་དཔདྨ་སྐམ་དང་ལཱགམཐད་ཤས་ཆེསནས་རོདཔར་གུརན་དེའི་ཚཞི་གནས་སྒེམ་པ་དང་། འཇོག་སྒེམ་དང་ཞི་གནས་ཤསཆེས་ 













སརྨུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྡག་མཐོང་སྒེ་མ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དྲའཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་པརའདུམི་བྱེད་པའི་བཏང་སྣོམས་སྒོམ་པ་རྣམས་བཤད་ 
~£ དྲེ སླེམ རིམ་ དང་པོར། གལ་ཏེ་སྤེམས་བིང་པརྱ་གུརཔ་བསལ ་བར་མྱ་རཱས་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏྲུ་བྱིང་བས་ལྡག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས དམུས་ལང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དོ།། 
¦ དེ་ལྟུ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་བསལ་བར་བྱའོ། [གང་གི ཚྭ་ལྟག་མཐོང་བ སྒེམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་མྱིར་དེ་ཁོན་ཤིན་ 
མར་ མེ་རླུང་ལ བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བརའྱུར་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོད་བད་མི་འགྱུར་དོ། །དེ་བས་ནདེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
པར་བུའོ། །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བར་གུར་ན་ཡང་ཤེས་རང་བསྒོམ་པརྨ་བུའོ། །ཞེས་དང་།གང་གི་ཚ་གཉིས་ཀ་མཉམདུའཇུག་པ་དེའི་ཚེ། ལྲུས་དངསེམས་ལ་ 
གནོད་པར་མ་གུར་གྱི་བརདུ་མངོནཔཔ་རའདྱུ་བེདཔ་མེདཔར་གཞས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ས། །ཞི་ལྷག་འདྲེས་ནས་རུང་རུའཇུག་པ་ནདེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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ཌཱ ༄༅། །བཉྙིད་ལ་མཉམ་པར་འཛོགཔ་ལས་དྭཔདའཇོག་ཡངཡ ང་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དགེངསའགྲེལ་ལས། ཅི་ཙ མྱ་ཧིསནཞི་གནས་དང་ལྡགནཐོང་ 
པ གཉིས་འདྲེས་པར་གུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུའཇུག་པ་ལགས། བཀའ་ལྩུལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེདཔའོ། །ཞེས་དང་།སེམས་རྩེ་་ 
¿ གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནདེ་ལ་འདིནི་རྣམཔརརིག་པ་ཙམ་ཡེནནཞེས་བྱ་བརྡ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རགསནས་རྱང་དེབཞིན 








དུ་ཡིད་ལྭ་བུདཔ་གང་ཡིན་པའོ།། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྒྲཾབ་ བྲན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པས།ཞི་ག སྭཀྱི་ལམ་ནི་ལྷ མཐོང་གི་ལམ་དངྲ་བདད་པ་མ་ཡིན་ 
ཱདལྱབིས་གང་ ནང ཞེས་དང པའྱིསིརྟ།ཞི་གན ཀྱི་ལམནི་ལྷགམ སི་རགད་སིའི་སེམས་ཁ་ ན་ལ་དམིགས་པས།དནཾིཊ་ 


པར་བ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སམས་ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐདད་པམ་ཡིན་པཉིད་དོ། །ཞེསབཤདཔ་ལྟར་དོ། [གསུམ་པཞི། ཁ་ཅིག ། 











ཡང་ཡང་ཌྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དགེས་པར་མ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འིགས་པས་དྭཔདཔའི་དེས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསས་ ངགིའིགས་ཤིས་རེས་དཔ ལསམ་ 
ཤཱ འདས་ལ། དྷེརག་བྲལ་མཁབུལ་བའེ་ཤེས་པར་མེ་རུང་བའྱི་པིར་རོ། ལེ ཐོག་གིའཇོག་སྒེམ་དང་ཞི་གནས་འདྲ་བར་འདོང ལའ ་མིའབྲད་དེ་ཞི གནས་ནི་དེ་ཉི་དཀྱི 
ཧཾཿ དམིགས་པ་ལས་གཞན་གདདྲའང་མི་རོག་པའྲིདནརུན་ྱིད་བཙན། ཡིན་ལ། ལྷུ་ཐེགཏའཛོགཔ་ནིདང་བཞིན་ིང་ཉིདངས་ནས་དེ་དང་རེས་སུམཐུནཔའི་ 
2, སྤོས་བྲལགྱིརྒྱན་སྐྱེདབསདེ་གཉིས་ཁྱདཔར་ཤིནཏུཚེབའི་སྦྱིརརོ།། འོ་ན་ལྟ་བ་སྱུད་བ་ལདཔྱད་འཛོག་ངི་ལྟུརབྱ་ཞེན། དང་པརྟ་ལྟ་བའཚོལ་བའི་ཚེ་རུལ་ 
།དགྱུས་སྟེནཔ་ལྟར་ཐེས བསམགྱི་ཤེསརབ་ཁིས་རངདང་སྦྱིའི མཚན་ཉིདལ་ས་འདོགས བཅད་ནདེས་པའི་ཤེས་པའདྲེན་པ་ལྭ་ཁད་པར་ཆེལ། ཡང་ 
དག་པའི་ལྕ་བ་འཚོལ་བ ཉིད་ལནི་སྒོམ བྱུང་གི་སེ་སོར་རྟོག་པའི་ཞེས ་རབ་ཉིད་གལཆ་བས། དེས་བལལྟས་ཤིང་དཔྱདཔ་ཞརྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟེས་པར་ 
























: | ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོཔོ་ཉིདདྲམ་རང་བཞིན་མེ་དཔར་མདོནསུམ་གིས་གཞལ་བརྡ་ནུས་ཤིང། སེ་སཾརྟ་རོག་པ་དྷེའི ཨྱང་སྣང་བམེདཔ་ཅིའིངོ་བོར་ཡང་ 
༣ མྲ་གྲུཔ་པར་ཉམས་སུ་རྨྱོད་བའའགྱུར་ཏེ། དེསནི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་རོ། །དེ་ལྟེར་བལྟ་ཞིང་དཔྱོདཔ་དེ་ཡངའཇོག་སྒོམགྱི་ དྲནརྒྱུན་མ་ཀོར་བའི་མཉས་གཞག་གི་ 


ཤེསབྱ་ཀིས་དབདཔ་ཡིན་གྱི་སྒ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་དཔྱདཔ་མིན་ཏེ།སྒེམ་དི་མདང་པེ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེཞི་གནས་ཀྱི་དསིགསཔ་ལསེམས་བརྟན་ 
པརྱ་བས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་དབྱ་ཀིས རབྱཏ་བྟརགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤཤེས་ཨྱི་སྣངབ་འབྱུ་ངསྟེ།དེའི་ཚེ་སྣང་བ བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་པ་བཞིན་དུའབྱུདངོ་། ། 
དེ་གཉིས་ཀའང་མིག་དུང་སྣུང་བ་བཞི་ནདུ་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུནཔར་གནས་པ་ཡི་ནྱསི། སྣདབ་དང་སུནཔ་བཞིན་དུདང་ཡི་མཐུན་ 
པནི་མ་ཡིནནོ། །ཏིངངེའཛིནཿ སུན་པའི་དྲོ་ཀ ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་ཞེ ན། སེསསྭ་ཚེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེནི་མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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དུབྱ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྣུལ་ 
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སཱ བའྱི་མིརཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤིནཏཱསཐུནཔ་ཡིནྱིི་མཐུན་པནི་མ་ཡིནནོ། །དྷེ་ལ་བསན་ཨཉུམ་པར་བཞུག་པའི་ཤེས་རབ་མྱིས་ 
བཏུག་སན་ཆོས་ཐསས་ཅད་མིདམིགསཔ་གད་ཡིནཔ་དེ་ཉིདམིདམིགས་པའི་དམཔའོ། །ནལ་འབུརཔ་ནུསསྱའིགནསྐམབས་ཅི་ཨཚནཉིད་དའྲབདེནི་ྒུན 
རུབ་པ་ཡིནཏེ།དེའི་ཕ་རོལྭཏབལཱ་བརྭ་བ་བ་གཞུནམེདཔའི་ཕྱིར 


།།ཞེས་བཤདཔ་ལྟརའོ། །སེ་སེར་རྟོག་པ་དེཉིད་ཁྱངརང་ཞི་ནསམཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་ 


ཡད་དདབཞིནདུ་མཐེངབ་མེདཔད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིདདུ།དོན་དམ་པ་མཐོངབ་གང་ཞེན།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་མེདཔ་གད་ཡིན་ 
པའོ དེ་ལཱ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོངངོ་ཞེས་བཀའ་སྣ་བྱི། མིག་བཙུམཔ་དངདསྐུས་ལོང་ལ་སགས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་མཚད་དང་། ཡིད་ 


ལ་མི་བྱེདཔས་མི་མཐེང་བཞི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མཉམཔརབཞག་པའི་ཤེས་རབྱཀྱིས་བགསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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;༄།། །དཔིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེཉིད་མི་དམིགས་པའིདམཔའོ། །ཞེས་ས། 
ལཱ ནས་ས་མེརྟཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཁིས་དྱཔདྨ་གམ་ངེས་པརྩ་བུ་དགོས་ཤིང་། ལྐུབ 


གྱུར་ན་དེའི ་ཡདདཔྱད་སྒོམ་ཅི་རིགས་བྱ་ལ། ལྟ་བའིངེས་ཤེས་ཕྱིནཅི་མ་ ག་ 
ཅདདུ་ལྟ་ཐོག་ཏཱ་འཇོག་གས་ཉིདྱ་བབ་ལས་དཔདའཇོག་སྤེལ་དགོས་པ་མིནཏེ། 
དཔྱད་པདང་ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅི་ 


བརའདོདཔ་མི་འཐདདེ། གཞན་དག་དེཉིདད་ཤང་གི་ལུགསདང་མཐཛ་པར་སྦ་ལ། 


ཤེས་བྱེད་གྱི་ལུད་རྣམསའཆདཔརའུར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་ 
ག །མཚནའཛོན་ཐམ་སཅད་བཀག་ནས་སྦྲབ་ཆོསཅི་ཡངཡིདལ་མི་བྱེདཔ་ལྟ་ 





།རྒྱུ་མཚནདེས་ན་ལྟ་བ འཚོལ་བའི་ཚདང་པར་མཉས་གཞག་གི་དང་ 
རྟེདནས་ཀྱད་བར་སྐབས་སུ་མཚནའཛེན་གྱི་ཌྲེས་སེམས་མ་རུ་དས་པར་ 
པ་་་་་་“་རྙེད་ནསལྟ ་བ་ལ་གྲེམས་པར་ྱེདཔའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 


དེཁ་ནཉིད་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་སྣདབས་རྨོདས་པའམ་ལུང་ 































¢, ༧ཨཙ། །ནའང་། དེ་ལྟར་བཞག དུས་གྱི་སེམསལས་སརྟགཔའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ པརའབྱེད་ཅིདདྱཔོདཔའི་ཤེས་བཞིན་དད་དེ་ལས གཞ ནདུ་ཡེསས་ 
༈ ཨི་གཏོང་བའི་དྲནཔ་ཡེདན་ནི། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ ལྟ་བསྐྱེདཚུལ་མིན་ཡད། ལས་དདཔོ་པའི་ཞི་ལྷགསྒྱད་ཚུལཙམ་དུ་སྣང་བས་ལྟ་པ་ ་སྒྱོད་ 
༡3 ཤཾནུལ རྗེས་མཐུན་པརའགྱུར་ལ།དེ་ལྟར་མེད་ཀྱད་མི་རྟོག་པ དེ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོདཔ་ཙམ་བུང་ན་ཏོག་མེདྱ་ཀི་ཞི་གནསསདཚུལདུ་འགྲོ་ཞིང་། དྲན་ཤེས་གསལ་ 
ཚི པོ་མདཔའི་བྱིང་རྨ་གསཀྱི་ཉམས་མབག་པ་དང་བཅས་ནནི་ རྟོག་མེད་སྟེངས པོཞེས་ པའི་སྐྱེན་ཅན་ཡིནནྒོ །ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་རིགས ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་ལྟ་་ 
བ་རྙེད་པ་དགེས་གྱང་། རྙེད་ནས་དེས ཅྲིདཡང་མི རྟེག་པར་བཞག་པ ཐྲམས་ཅད་ལྟབ བསྒོམས་པ་ཡིན། ཅི འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ དེ་ལྟནཡིནན དེས ་གཉིད་་ 
མྡུག་པ་ལག་པ་དང་ཞི་གནསྤྱ་རདཔ་བསྒོམས་པ་སགས་རྟོག་མེད་དུ་ཨང་བའི་ནྲ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བྲ་སམས་པརའྱགརརོ་ཞས་འགོག་ག །འདི་ལ་འདདཔདན། 














མི་རྟོག་པར་འཇོག་ལུགས་རེ་ལ་ལྟ་བའིངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡོཿ དམེདྱ་ཀྱིས་ལྟ་བ་བྲསམས པར་འགྱུར་མིའགྱུརའབེདདགོས་པར་སྣང་ལ།ལྷགམ 
ལཱརྣམས་གོད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ཆྟེད་ཞསདེས་སྡེ༢ དུ་སཾ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དཔྱདཔ་ཚརརེ་བྱསན། དའིརྗེས སུ་མི་རྟོག ་པར་གང་བཞུག་ 

££ ཐམས་ཅད་ལྟ་པ་བསྒྲེམས པརའདོདཔ་ལ། གཞན་དགུན་རེ། སྔནདུསེ་སར་རྟོག་པའི་ཤེསརང་ཀྱིས་དཔྱདཔཚརག་ཅིག་བྱུས་ནས་དེས་གཉིད་མཐུགཔ་ ་ 
༣ ཞེས་སེགས་གོང་བཞི ནའགེག་ལ། འདིལའདདྱཔདན། དེེ་ལར་བཞགཔ་ལ་ལྟ་བའིདེས་ཤེསདང་བཅས་པའྲིདན་ཤེས་ཡོང དྲ་མདྱ་ཀྱིས་འཐྱེད་པ་སེགས་གོང་ 
བཞིནནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལུགས་སྔམ་གསུམ་མི་འདོད་ཁུང་། སྟེང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་དེནས་དེའེདན་སེམས་གཡེ་མདད་བཟུང་ནས་གཞནད་ 
མི་དཔྱདཔར་འཇོག་པནི་ལྟ་བྱིན་ཅི་མ་ལཾག པར་སྒེམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དངཔ་ལྟར་སྟོད་ཉིད་ལ ་བློ་ཁ་མ ཕྱཾགས་པ་ཡངམི་ ད། གཉིས་པ་ལྟར་མི རྟོག་པར་ ' 
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ྫ །འཇོབ་པའིཚ་ བྲ་དནཔར་མྱི་བེདཔའངམེད།གདྩ་མཔ་ལྟ་ཐོག་མརྩཌཱ་བའི་དྱཔདཔྱ་བྱས་ཀྱངདེ་ནས་ལྟ་ཐྔེགཏུ་མི་གཞསཱཔའང་སིནཞེཞཾས་ 
ཁར འདོདཔ་ལ། གཞན་དག ནའརེ། ། དེ ལྟ་བདྲན་ཙམ་བྱསནས་ལྟ་ཐཾགུ་འཇོག་སྒེམ་ ཁནྭཧཾདཔར་འདུག་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོགྲགམྱབེད་པའིཞི་གནས་ཡད་ 
-ཟ ཀྱི་།དཔྱད་སྒེ་མལྷ་ རཱགམཐེང་གི་སྩྱད་ཚུལ་མེད་པསཞི་ལྷ ལྔག་མ་འབྲེལ་བའི་བྱོགསགཅིག་པའོ་ཞེས་འགེག ཀྱུད།དེ་ནིདཇྱད་སྲེཨ་གྱི་ལྷུག་མཐོད་བསྒྲབས།ེ་ 
རླ ྣེདཔའིལཟག་ནས་མ་ཡས་པའི་འཇོ གྲ་སོམ་ཡིནནྭསརདོན་ཅ ན་བི་རྟོག ་པས་འཕྲལའཕྲལདུ་དང ཕྱོདམི་དགོས་པས་ེ་འབེག་པ་ཇི་རིགས་ལ། ཙེ་བའིལྟ་ 
པ་ ཉམས་མྱྱང་གི་ཞེན་འཛེན་ཡེད་མེད་སགས་ཀྱིདཔྱད་གཞི་ཙམ་སྣང་ཡ ཡང་འཆ ཆད་ནཱལ་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ན རང་གི་མ་ནིག་པས་ཇི་ལྟརྒསྙེ་བཏུགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི ་སྙེནས | དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེང ང་པའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ ་སྙེདདུ་ངེསཔ་ 











- 


ཡཾ ཡང་ཡངདྱ་དྲནས་ངེས་ཤེས་འུགས་ཅན བྱསེ་དད་གས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀློས་གང་བཟུང་བ་ཐམས ་ཅད་བདེནཞེན་ 


146 | ཚཱ བདད་།སེ་སརྟཏརཾབ་པ་དངྲབལ་བའི་མྙིརབ། པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་ཤང་གྲི་སམདཱའགུརབ་སེགས་འཆད་ལ།། དེའི་རྗེས་འབྲད་ 
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བྷ ༄༅། ----- ཅི གུས དྲག ་བ་སྐིད་པའི་དེས་པ་དེ། རང་བཞིན་མེདདོ་སམ་པ འམ་རང་བ ཞིན་གྱིས མ་གུ་ བ་པ  སྣམ་པའི་ཞེ ན་འཛིན་ལས་མ འདས་པས། 
ཊཾ རན་འདདཔྱ་པོམ་དང་འདྲ་བད་མདོན་ལ། ཕྱི་མར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་པའམ་བདེནཔས་སྟེང་པའི ་འཛན་སྔངས་དེ། བདག་མེད་དྲམ་བདེན ཨེད་ 






ཇིན་ པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤི་ ང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤུཿ གས་དྲག་པ དེའཛིནཔ་ཇེ་ཆེརབྱསྱེད་པརའགྱུརབས། བདག་འ་ཛིན་བཀ ག་ཀྱད་བདག་མེད་དུ་འཛོན་ 
པའམ་དེརབྷལ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་བཀག་གྱ ད་བདེན་མེད་དུའཛིན་པའམ་དེར་ བལྟ་བད་སྣང་བས། དེ་ནི་ཤིནྱཏཱ་སྦིནཆེ་བར་བཤད་དེ། སྒེམ རིམ་དུ།ཆེས་ 
ཐམས ཅད་རང་བཞིན་མེདཔར་བསམ་མོ། ། རང་བཞིན་གང་ཡར་མེད་དོ་སཱམ་པདེ་ཡང་ཡང་དབ། པའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་སྔངས་ཏེ། ཞེས་སཾགས་བཤད་པ་དང་ 
དངས་སུའགལ་ཞིང། ར་ཤེ་ལས། གང་དག་སྙེངཔ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེདག་སྒྲབཏུམེདཔརཡ་ཨུངས། །ཞེས་དང་། སྟངངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟེང་ཞེས་ 


~~ 
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དམེཾ་བ་ཞིང། །། ཞེས་སེགས་དང་ ༈ བངདག་རང་བཞིན་གཞུན་དངོས་དང་།ད་ ༈ དངོས དངད་དངོསམེདཞིདལ བཔ་ །དེ་དག་སངས་ཆུསབ་སནཔ ལ། །དེཉིད་མཐོང་ 
བམ་ཡེནན།།ཞེས སདང།ཡདཅསྦྱང་བྷཏགཔརྟལ། །མེད་ཅེསབྱ་བཆདཔར་ལྟ། །ཞེས་དང་། བྱ བྱངད་མུབསེམས་ འགྲེལ་དུ། སྐེ་མེད་དང་ནི་སྟེཿཧ སྟེདཉིད་དང་། ། །བདག 


(ཊ 1 


¡ མེད་ཅེས་བྱ་སྟེདཔ་ཉིད། །བདགཉིད་དམནཔ་གང་གྒོམཔ། །དེདེ་སྒེམ་པངྱེདཔ་མིན། །ཞེསཔ་རྣམས་ཀྱིཕྱིགས་སྔ་མརའགྱུརངའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་ 


༤ 


རྩ་ཤེར་ ར། སྟུངཔ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞེས་ན། 8 །ཤེད ས་རབ་ཆུངརྣམས་ཕུང་བརའ་གྱུར།།ཞེས་པའིའགྲེལ་པ ༈ཚག་གསལ་དུ། རེ་ཞིག་གལཏེཐམས་ཅད་སྟེང་པ་སྟེ་རྗད་ 


། ཡད་པ་མ་ཡིནན་ཞེསྟརགན་དེའི་ཆོ་འདེ་ལོག་པར་ལྟ་བརའགྱུགརཏེ། ཞེས་པ་ལྟརའགུརབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱངཞིན་འཛ ཛྱ་བེད་ན་ཡད་པའི་ཕྱགས་ཅུང་ 


ཟད་ལེགས་པ་ཡིནཏེ། རྩ་ཤེར། ཡེད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲེའགྲོ། བྲ ཕོནི་དནའགྲོརའགྲོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲནནས་ དེའི་སྟེང་དུ་བཞག། 
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ཧྲེངས བསྲེས་པ 
པར ཡིད་གཙོར་གུ་རཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྙོག་དང་བརྟག་པརྣུམས་སྤངསནས། །ཆོས་རྣམས་ར རང་བཞི ཞིནཨེད་ཉིད་ལས།། ཆས་ཆུ་དྱ་ངྲས་སྭ བྲ་ར་ཨཱ་པར་ 

¢ !< བྲ་མྔའ། །བལ་ཏ་དྲ་པདྲན་་ 

( ཞེསངང་། །བྲམཟེ་ཆེནཔས། ཨང འ་ཡིས་མ་གོསྲདིམམེདཔའི་སྣིངཔནི་ ¦ །རང་བཞིན་གདོདནས་དགུ་པས ཀུན་ཆི ས་དབ་ བུའང ' རདྱ་ངདན 


ཀླ་ས་བཅེས་པཁིཞར་བད། །ཅེས་སཾབས་ལུདམངཔེ་དང་འགའ ལཔ་དང། ཟླདོན་ཅན་ཅྱི་རོགདྱངོད་ནིའྭ་ཟུལ་ཤེས་ ཀླུནར་བཔའ་ད་ཡན་ལ། ངས་ད་ 
རལ །དམཔ ལ་དཡདཔ་བཀག་པའྱི་ཕིརཏེ། ཟུ་གུབ་ཊི གྱིས། དེནདམ་ཟླ་ ཊཾཡཾ་སྦྱེད་ཡུ ལ་མིན།།ཧླཾ་ནི་ ཀྱུན་རྔོབ་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་སྭ། ཚེས་ཉིདྱ་ཙུ་དེན་ལྭ་བཱས 
༧ བཟྲུངཔ་མཚནའཛེན་དྲུམི་འགྱུར་བའདམིའཐདདེ། སྡུད་པ་ལས། ར་དྷིསང་ཞེས་ཏོག་ནའངྱབ་ད་ཆུབསེམས་དཔའ་ནི། ༈མཆནམ་ལ་སྤྱིད་སྩྱེ་མེད་་ 


གནས་ལ་དདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱི་ དི བསན་ནས ཨི བར་ཐམས་ཅདྭཏག་མིརགདད་སྟེང་མི་སྟེངདང་བདག་ལེང དམེད་གརངྭ་རུད་ 
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༄། [རྒྱང་མཚན་མ་ལ་སྦྱིད་པར་གསུངས་པའི་རྱིརདང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུའོད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྣིང་ལ་བཟཔ་གཅེས་ 
ཕར་ངས་ན་ནི། །ཏིལྱ་གི་ཤུནཔ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྡུས་གྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས དང་། གད་ལཞེནཔ ཡོད་ནདེ་ཡང་ཐོང་།། 
ཞེསསེགས་མད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། [སེ་སེར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདདྲ་ཤང་གི་སྒོམདང་མཐུུན་པར་སྨྲ་བ འང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེ་སྭ།ྱེ་བུད་ 
ཆུབསེ་མས་འགྲེལ་དུ། ནྣ་ཉོག་མེ་དཔ་སྟོད་ཉིད་ཡིན། །གར་དྲུ་ནམརྟོག་སྣང་ཚྱར་པ། །དརཅི་སྟེང་ཉིད་ག་ལ་ཡད། །ཅེས་དང་། དབུམ་འཇུག་པརྡ། དགྲར 
ལེག པར་གྱུར་པ་གང་ཡེ ན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱེད་པའི་འབྲས བུར་ཨཁས་རྣམས་བགསུང་། །ཞེས ་དང་། ཇེ་བྷེ་རེེའི་དྲབུ་མའི་མནངག་གི་བ ཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་་ 
སུ ཊབར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིད་ཡང་མིརྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སེགསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པརབཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཤང་གྱི་གེམ་དུ་ ¡ 














༠ 


འགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེངདུ་འཛིནཔཞི་ ཤེས་རབདྷེ་བསས་ཆས་ཁི་སྐརཤས་རག་འཛོནརོགཔར་བཤད་ཅིད་། དྲེ་ནུམ་པར་མི་རྟོག 

ཤེསྦ་ཀི་སྣང་བྱར་བཤད་པས་ཡདདག་པའི་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང།དེཞི་གནས་ཀྱི་རྙ་ལ་བསྒྱནྣ་ཡང་ཡད་དག་པའི་རྟ་སྲོམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྱིར་དང་། ཁྱེདདང་ 
ལྟན་ན་ཞི གནས་ཡིནན་མི་ཌྟོ° ག་པ་ཡིན་དགེས་པ དང་།རྟོག་པ་དང་བལ ནྭ་ལྟགཱ་མཐོད་འཆདབར་སྣ་དབས། རྟ་དང་དེ་ལ་བ སྩེན་རྒྱ་གཉིས་ཤི ནྭ་ཏུ་འགལ་ 
བརའྱུནཔའྱི་ཕིནདང་། སེ་སརྐ་རྟཾག་པས་དྭཔད་པའི་མཐར་སེ་སར་རོག་པ་ཉིད་ཁུང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས དེའི་ཆེ་ཡད་ལྷག་མྲ་ཐྲོད་འཚེར་བ་དང་ཧྭ་ 
ཤང་གི་སྡེམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སེགས་པ་ ལུང་རིགས་ཁྱི་དཔྱདཔ་དུཨ་ཞིག་འཇུག་པར་སྣང་ཡད་མངས་པའི་འཇིགས པས མ་སྦེས་སེ། གཉས་པ་འང 
ལུགས་བཞགཔ་ནི། ཝརྭ་ཝག་མཐོང་གི་སྐབས་སྲུ་ལ་བ་བོས་བཟུང་ནས་སྩེང་ཚུལ་བཤདཔ་དང་། དོགས་གཅོད་རིམ པར་བརྗོདཔའི་ལུང་རིགས་ 


༩8 
152 མམ 
ཟོ 
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:7\ དཔྱད་སྡེམ་དང་འཇིག་སྒེམ་རྱི་རྩེཿ རྩིགས་གངལ་བ བརྟེན་ཡང་སྟོད་ཊ ཿ དགས་འ་ 
] སྲིད་པའྱི་ཚུ་བ་གཅོད་མི་ཟུས་པར་མདོལས་གསུངས་པ་ཏར བྱང་ཆུབ་སེམས པ འལ ར་དདགྐསརཞིད་མ་ཤེསཔ།། རི 


















།རྣམས་ཁྱིས་ཤེས་ པར་ནུས་ལ། ། འདིར་ཡང་ཧུང་ཟད་བཤད་པརྦ་ངྭ་སྟེ། དེ་ལ་ 
' པའིསྣབྲང་པནའྱུདབར་བཤདཔས། སྐབས་འདིད་རྲི་སེ་སྐྱེ སྒྱེའི འི་མུདྲ་ཡུ་ལདྲ་ཙུར་པའི་ལུ་ ˆ 





× 


དསས་པ་ཡིན་ རྙལ སམནིཇི་ལྟར་བཟད་ཡང་ 


འགྲོ་དུག་སྲིདཔའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁར་བརའགྱུར། [ཞེས ས་སཾ། །ལྟུ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་ཞིག་མ [རྟེད་ ན་གཏན་མི་རུང་ 
ལྟབ་མདོདབ་སྡུས་ལས།དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མཐོརབས། 'སྒེམཔ་དང་ཤཾསྱེད པ་དག །དངོས་དང་མཐུན་པསྤ་བརྩརུབཐོབ། །དྱགུས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ཞོ།།ལྟ 












བ་དངོས་ཨུ་ས་མཐུནན། །སྒམ་པ་སྦྱིདཔ་འཁྲུལ་འགྱུར་པས། །འབས་ཐུཇི་བཞིནམི མིཐྲེབ་སྟེ། {ད ས་ལོང་མི་ 









བུ་མེད་པ་བཞིན། ཟྲིན། །ཞེས་བཤདཔ 


མུས་འད་སག་ 
རཾ །དེ་ལ་བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ བདེའང་ཐེས་བསམ་གྱི་ ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ ་གཡུལ་ཆྟེདཔ་ཙས་གྱིས ས་མི་ཆེ སད བིན། །ཞེས་བུད་ ང་ 
154 རྫ རབ་ལ་ བརེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུུ་ མྱང་ཞིངརིག་པ་ཞིག་གཡུ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ གེསའིཨ་ཅི མུ རླ་སཕམ་ལདམིགས་ནས་བ་ 


དགེས པར་མདོ་ཝགས །མནངག་ དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། གསད་འདུས་ལས། རང་གི་སེམས སནི་བརུག་ང 
” ཆན་འདིནམ་མཁའི། དྡོརཾར་གནས། །ཆེས་དང་ཆས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ། གུར་ལས། ལིནཆེན་སེམ 


པས་སངས་རྒྱས་ཏེ།) །ཞེས་སེགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལ་ས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ བརྟེནནས་ས། ྱིདབ་དེནལ ཤ་བཏག་ག་ སས་མ 


1771396 /\8 [°©6༼ (0[19103][ [?0011]1]]61)7 











༠ ༄༅། །གནས་ནས། །སེམས་ཅམས་ལས་རྱངའ འ་བརྱ་བ། །སེམས་ཙམ ལས་ནིའདསནས་སུ། [སྣང་བ་མེདལ འདའ་བརྩ་བ། །སྣངལདགཞུན། 
 འིནལའབུ་དཔ། །དེཡིས་ཟ་པཆེནཔ་མཐོང། །ཞེས་དུང།མདོ་སྱི་ཆན་ལས།སེམས་ལས་གཞན་མདཔད་ནིོ་བགནས། །དེནས་སེམས་ཅུངམེདཔ་ཅིད 
4 དུ་རྟོགས། །ཞེསསཾགས་དང་། བྲས་ཟེ་ཆེན་པས། སེམས་བཅིཔས་ནནི་འཆིངའགགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གོལན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཚནདེ་ལ་བེན་ནས་ཤིང་ 
ཤཾ རྟ་ཆེན་པེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲེལ་དབུ་མ འྲི་སྒམ་རིམ་དང་ཤེར་ཕིནྱ་ཧྱི་མན་ངག་གཉིས་ཀར་མདོལང་གཤེ གསུ་སུ་གསུངས པའི་དེད་བ ཀྲིལ ནས། སེམས་ཙམ 
ལ་དམིགས་པ་དང།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ དམི་གས་པ་དང་། སྣང་སེདལ་དམིགས པའི་རྣལ འབྱོན་རྣམས་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །དྭ་ལྟར་མདྲོསཾགས་མན་ངག་ དང་ བཅུས 
པའྲི་གེམ་རིམ་གད་ཡིན་ྱང་དང་པེརྐ་ལྟ་བའཚོལ་བའི་ཚེ་སེ་སེརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རཔ་མེད་དུ་མི་རུང་སྣེ། སིམ་རིས་ཐམར། ཆོསཐམས་ཅད་པོ་བོ་ཉིདྱ་ཏིས 
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སྟེང་པར་གནས་པ་ཁེན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཉུང་ས་སརྟརོག་པ་མེདནདེ་དག་གི་སྟེའ་པ་ཉིདརྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་པེརསེ་སེར་རྟོག་པ་་ 
དགོས་པའྱི་རུ་མཚནམང་དྲུབཤད་དོ། །འོན་ཀུང་སེ་སེརྟནཱག་པས་དཔདཔན་མཐར་སེ་སར་རོག་པ་ཉིད་ཀུང་ཞི་ནས་མི་རྟོག་པ་འདེནཔ་ཞིག་དགེས་ཏེ། འད་་ 

༦།སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འོད་སྲངས་འདིལ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རྲུང་གིས་བླུདཔ་དེལས མི་འབྱུང་སྟེ་བྱུང་ནས་ཤིད་གཉིས་སྲེག་པ དེ་བཞིན་དུ འོད་ ་ 
༣) སྲངས་ཡང་དག་པར་སེ་སེརྐ་རོག་པ་ཡོདན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་སོ་སྩི་སྟེ། དྲེ་སེས་པས་ཡང་དག་པའི་སེ་སེར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།།ཞེས་ 
དང་། སྒེམ་རིམ་བར་པར། འདྲི་ཝརཡདདག་པར་སེ་སར་རྟོག་པ་ཞིད་ལས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཿཤེས་པའི་མེ་བྱུདན། གཙུབསིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན 


~- 


དུ་རྟོགཔའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་ས། །དཔྱོདཔ་དེ་ཡང་སླ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱདི།ཁོན་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ 
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༄༅། །དཔྱོད་དགེས་ཏེ། མདོལས། མཉུམཔར་བཞུག་ནུ་ཡདདགུཔ་ཇི་ལྐ་བ བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེསོ།ཞེསདད་སྙེམའི་ས་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་་ 
པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བུས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀིས་རབྱ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡདདག་པའི་ ཤེསཅི་སདབ་འཇུང་ེ། ཞེས་པ རྐེ དདཔདཔསདྱུབདྱ་བདི་ 
སེ་སེརྟརོག་པ ཉིད་རྱད་རད་ཞི་ནས་ཅིའི་དོབར་ཡདན་གུབ་པའི་མིརྟོགཔར་གུར་པནི་སབས་འདིའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡེན་ཏེ། མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐེད་ 
༥ བྲ་མེདཔ་གང་ཡིན་པདེནི་ཡདདག་པད་མཐོདབའོ། །ཞེས་དང་། སྒེམིམདུ།དོན་དམ་པ་མཐདཔ་གང་ཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་མེདཔ་གད་ཡིན་པའོ།། 
` ཞེསས། །དྲེནས་སྐབས་དེད་གྱིང་རྒོད་གྱི་སིན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིད་ཡང་མི་འཇོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དད་ཡིདལ་བྱེདཔ་མེད་པད་ 
སེམས་སྦོས་བྲལ་དུ་འཇྔོགཔ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆེས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་རམྱོའཆད།།ཏིད་ 


ཤྭ 
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ངེ་འཛིནཞེས་དེ་ལ ་བྱ།།ཞེས་སེགས་དང་། ཇོ་བེ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲེས་དང་བྲལ་བར་བཞག ། ཅེས་དང་། ཆོས་.་ 
དབྱིངས་མཐའ་དདདུས་མེད་པ། །ཟློ་མིག་ཞིབ་མས་རྟག་བལ་བར། །བྱིང་ནོད་དབའི་བ་མེད་པར་བལལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཇོ་ངོའི་ 

‡ དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། འདི་ས་ནའདས་པའི་སེམས་ནིའགགས་ཤིང་ཞིག །མའོངས་པའི་སེམསཉནི་མ་སྩྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་རྣི་འདི་ལྟ ན་ 
ཡང་ཤིནཏུ་བྟཏག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དྲབིབས་དངྲ་བལ་བ། ནམཁའདདའདྲ་བས་མྲ་གུབ་ལའམ། ཡངན་གཅིག་དང་དྲུ་མ་དང་བལ་བས་སམ།ཡང་ 
ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ནདེ་རང་བཞིཞ་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ལ་སགས་པས་རིགས་པའི་མཆོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིད་གཞིགས་ན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སཾ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོན་ཡངམྲ་གུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན་སེ་སརྐ་རོག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲྭཿ བསྟེ ། དཔེར་ན་ཤིདགཉིས་ཕན 





























; ༄༅ །ཅུནྲ་དཔས་མེཅུངབའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཤིང་གཉིས་པེ་ཉིད་ཚེག་ཅིད་མེད་པའི་ཆེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པད་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཞིད་གུང་ ་ 
༢ རང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་མྨྱིའི་མཚནཉིདགྱི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམན་ ་*་ཤེས་རབ་དེཉིད་ཀྱད་སྣང་བམེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་རོ་བད་ 
རྐ ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཐྱིང་བ་དང་རྒོདཔ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བརྡ་སབས་དེན་ཤེསཔ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིད་ཡད་མི་་ 
' | འཛིན།དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆེམ་རྐུནས་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ 

ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡད་ཅུད་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཆོལ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིནྭ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་བརྟགས་ལ། སེ མས་རྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐེ་ནས་སམ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྒྱེ་འག ག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སོགས་ 













4 


ཧོན། 


ཙཾ དེ་ཡང་ དམེད་འོད་ སལ་ཅིན་ཡད་མྲ་གུབཔར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ལྷ་ཐུའི་ལྟུ་བ་རྙེདཔ་དེའི་ཚེབྱིང་རྒོདསེགས་9ྱི་སྨནྣ་བསལ་ལ། སྐབས་དེད་དེས་པ་ཅིད་ཡང་ 





རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགས་ནས་དོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པརབྟརགས་ཏེ། དེ་ལྟརག ཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་པོ་གང་དུའང་མྲ་གུབ་ཅིད་ 
མེད་ཙམན། རྟོག་བྱེད་གྱི་སཾ་སོར་རྟོགཔ་དེ་ཉིད་ཁྱང་མགྲུབ་སྟེ། དཔེདྲའ་ཤིང་དུདཔའིམེས་ཤིང་སེགས་ནས་མེ་ཡད་དད་ཞི་བ་ ར། སེ་སཾརྷ་ཏོག་པའི་ཤེསརབ་ 








མི་རྟོག་ཅིན་ཡང་མི་འ ན་པར། གཟུངའཛིནྱི་བློའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇྲསིདམཚན་འཛོན་ནསྔནམཉོག་གྱི་སྱོན་མ་ལ དསྱ་ཅི་བད་ 


༥ དྲེ་སིདདུ་དེལུ་བུ་ལསེམས་གནས་པར་བེད་དགོས་པ་བསྣན་མེདཔར་བ་ན་ལྭ། སྒེམ་རི་མ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ 


མེ། །རང་བཞིཞ་གང་ཡང་མེ་དདོ་སཱམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག པའི་ཤེས་རབ གྱིས་སྤ་ ངས་ཏེ ། ཡད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལདེ་ལྟ་བུལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོང་ 




















མཐོངགིས་བཇགསནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔརྟ་རོགས་པནི་མཚན་མ་མེདཔ་ལའྱཇགགོ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་ནིམ་བར་པ་ལས། དེ་དྷེ་ལར་ཤེས་རབ་རྱིས་རྣམ་པད་ ་ 
དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལའབྱེར་པས་དངོས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉོད་དོན་དམ་པར་མི་འཛིནཔ་དེའི་ཚྡནམཔད་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གེ །ཞེས་དང་། 


ཐཱ ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ འཇུག་པའི གཟུངས ཀྱིའགྲེལ པན་ཡདདྱཔདཔའི་མ ཐརམིརྟོག་པ་ལ་འཇྔོག་དགོས་པ ་ཁེ་ན་བཤད་ 
¦ ལ། བུང་ཆུབ་ལམ་སྨོན་ལས་ཁྱུང་། ལུདདང་དིགས་པ་དགུ་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེདཔ་དེས་བྱས་ནག། །རྣམ་ 


༥ པརྙ་ཏོག་མེད་བྷ་སེ་མ་པརྱ་བ། །ཞེས་ས། །དེདག་གིས་ལྟ་སྒེམབྱིས་དེགས་གཅོད་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་མདོསྔ་གསུ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཏིངང་ 


འཛིན་སྒྲུ་བཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེ་བར་སྣང་བས་སྦྱི་བཤད་རྱི་ཚུལ་དུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་རོ།། །།གཉིས་པ་ཐུན་མེངམ་ཡིནང་ཕྱག་ 
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༡༢ 


༧ 


¢¡ ༄༅། །རྒ་ཆེན་པོའི་སྒེར་རི་མ་རྒྱས་པར་ཕྱེནས་བཤདཔ་ལ། ཐོགམར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། སྒེམའིམ་ཨྱི་སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་་ 
ཿ གཞག །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་རིམ་དངོས་བཤདཔ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ལ། ཉམསསྭ བངྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉམསསྲུ་བངས་པའི་གང་ 
 ཇག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་རྱི། དང་པེ་ལ། པྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུ་ །མཐའ་དག་ཞས་བསན་ཚུ་ལ། ཁྱདཔར་བླ་མེད་གྱི་རྒྱུད་ནས 


' པའི་སྒྱོན་ལགསིུགི།དངཔ་ནི། ཆོས་འདིའི་མཚན་མ་དྨ་སུ་འའི་མ་ལས་དངས་ནྭ་པགྱ་ཆཆེཧཔ་ཞིས་པ་ལས། ཕྱགྱ་རྒ་ལ་སྤྱིར་ཕྱགརྒྱ་དང་རྟགས་དངམཚན་ 





༡གསུངས་ཚུལ། མདྩོརཱདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཟང་དོན་ཡིན་ཆུལ་བཞི་ལས། དངཔོལ། མཚན་དེན་དང་ནམ་གངས། ངོ་བདང་རབ་དཔེ། མཤེས་པ་དང་ཤེས་ 


མ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་རམ་གངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་པར་བ་བའམ་བཏབ་པའི་དེནྱ་གིསྱ་པགྱ་ཧ་བཇོདཔ་ན། དཔེར་ནའཇིག་ཉེནདུ་ཐས་ག་ 






















¡, ༄༅། །བསྩོད་པར་མེ་ནུས་སཾ། །དེ་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། ལྷུ་དང་མི དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནནྱིགྱར་དེས་བཏབ་པ་ཉིདདོ། །དེ་་ 
ཿ བཞིན་གཤེགས་པའྱི་པགྱར་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་མེས་པའྱི་པག་རྒྱ། ཤཤིན་ཅུ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏྲུ་མཚན་མ་མདཔའི་རྱགརྒྱ། ཤིནཏུ་སྣོནཔ་མེདཔའི་ 
165 ཨཾ ཕྱུག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་འདུས་མབྱསཔའི་ཕྱག་རྒྱུ། འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བའི་ཇྱགྒྱ།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ། ཡངདག་པའི་མཐའིཕྱུགརྱྱ།ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
2; ཞེས་སཾ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོས་འདིའི་གོང་ནགཞན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གསངབ་བུབ་པར། བཞིཔ་གངན་མེད་པའྱི་ནུད། །མདོན་པརྦ་བདཆུབྱ་ཐེད་པ་པོ།། 
ཇཱགྱུར་ཆེནཔེ་ནམྭ་སེམ་པ།དེ་ཡི་གདན་གཞག་མེདཔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡངཕྱག་ཆེནཐིག་ལེར། འདི་ནྱི་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པ་སེ།།ཕུགཧི་སྟངཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
རྒྱ་ནི་འཁེར་བའི་ཆེས་ལས་གྲེལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ དན། རྱག་ནི་སྟཾེ པ་ཉིད་རངརིགངའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་དོན་ཏེ། རྣིམ་ལྡད་།་ 


| 













¢] ༄༅། །མྨྱ་དན་ལས་འདས་པའམ་མིའཕོ་བའི་བདེ་བས་བདེ་བ་ལྕ་ཆས་བཏང་པས་ནྱ་བགྱ་རྐུསེ། ལས་ཅྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ཡེ་འགེས་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས 
; ཁྱདཔའ་དུགྱུར་ང་དང་།འཁེར་བའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བར་རུར་པསན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ལ།རྗེསྒམ་པ་པས། སྣངསྲིདའ ཁེར་འདས་རྣམས་ 
ཙྭ ཆེས་ཉིདྱསི་བམེད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའབར་རྟོགས་པ ནི ཕྱག་གེ།ཅིར་སྣ ད་ཅྲི་སིད་ཐམས་ཅད་གུག་མའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས རྒྱའཾ། །ཆེས་ཉད་དབ་ 
སཱུ གྲེལ་དུ་རྟགས་པསན་ཆེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་སྡིངས་པའི་ཐེག་སྒོན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པོའི་ངེས་ཚིག་ནི། །ལས་དང་ཉོན་མངས་སྒི་བ་པ་རྣམས། ། 
རང་གྲེ ལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བྱ། + པ་ལིས། །འདའབར་མིརུས་བྱིར་ན་རྒྱ།།མཚན་ཉིད་ཐེ་གདང་ 
བྱ་སྦྱོདསོགས། །ཐེག་པ་གུན་ལས་ཆེ་བས་ན། །ཆེན་པ་ཞེས་ནི་བརྔོད་པ་ཡིན། [ཞེས་ཀྱང་བཤདདེ། །མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་ནི། དེན་དམ་པའི་དེ་ཉིད། བླན་མེད་ 


















: ¡ ༄༅། །པོ་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟ་བཞིན་ །གསལ་ལ་ཐྲ་སྟདམ པའདབུས་ཀྱུན་དང་ངལ། །གང་གི་སམ་གོསྐ་དི །སིད་རེ་དོགས་བ བྲལ 
ྫ གསཔའི་མལནབཤི མི་ཤེས །ཞེས་སེགས་ བསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །རབ་དྱབེནི། ཤཞི་དང་ལམདང་འབུས་ཐུ་ བུའི་ཛུགྱ་ཆུ་ཆེན་པ པ་གྲསུམ་སྟེ ། 
ཟུ ཡང་སྐྱིརཆེས་ཐྲསས་ཅད་ ཀྱི་ཚེས་ཉིད་གདོང དོད་མ་ཅས་སྦཾས་པ་ ཐུམས་ཅདདང་བལ་ བ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་འོད་གསལ་ པའི འི་སྙེདཔཉྭིད་འཁེར་འད དས་གུན་གྱི་ ཁུབ་་ 

| བདག་ཏྱ་རུར་པ་དང་། བྱ ཅྫིབགྱའུ་གསལ། ང་དྭངས་ལ་དོས བཟུང་མེདཔའི་རངསེནས་ཀྱི་གཤིས་ བདོད་མའི་གཞས་ལུགས བསམ་བརྗོདྱ་ཀི་ལུལ་ལ་ 











ཧིད 


འདུས་པ་ནི་གཞིའི་ཕག་ཆེན་དང་། ཐེས་ བསམ་སྒེམ་གསུམ་སེགས་ཅྱི་ ལམ་ལ ་བརྟན་ནས སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་ ཁྱིས  བསས་པའི་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟེང ་སྙིང་པ་ ཉི་དྲ་དྲུ་ངོགས་ཤིང་། རྱང་ཝོག་ཏུ་རངངོདཤེས་ པའི་ལྟ ་སྙེ་མ་ཁྱད་པད་ཅན་ 


















ནི་ལམྦྱ་གྱི་པུག་ཆེན་དང་། དྙེལ་བུའི་གཞིའྱི་པུག་ཆེནདེ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གིས་གམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ ལྟར་གཉིས་སྣང་བྲ་” 
@ ཞིང་ཕྲ་བའང་དག་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཅུ་གྱུན་པ་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིནནོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཇྱི་ན་རྒྱུད་ 

179 ¡ཟླར མདུག་མ་དགདག་པ་དང་། ། ཤིནཏྲ་ནམ་དག་གརིམ་བཞིན། །སེམས་ཅནྱ་བངྱ་ཆུ་བསེམསདཔའདད་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན། 
རྨ ལྲིགཉིདགྲསཞདབེ་བན་བ ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གདྲ་མཆག་འབྱུངབ ལས། སྟེང་ཉིད་སེ་སེད་རྟོག་པསན། །བསམ་གཏན་ཤེས་དབྱང་་ 

*ཾ ཡངའགྱུར།།ཞེས་ཞི་གཞས དང་ལྷག་མཐེདངུ་བྱེ ཌབ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིངཔོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེང་སྟེ། ལས་རྱི་ཕྱ་ག་རྒྱ་དང་དམ་ 


ཆིག་གི་ཕྱབ་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱརྒྱ་དངཆོས་གྱི་མྱ་གརུའོ། །ཞེས་རྱགརྒྱ་བཟིན་ཕྱེ་བ་ལ་སེགསཔ་རྣམས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཛྱིད་བྱེ་བདང་། ཨིནྡྲབོ་རྩིས་ཡེ་ 














¦ ༄༅། ། ཤེསྲ་གུབ་པའི་སྒྲབཐབས་སུ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལེང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིནཆོས་སྐར་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣད་ 
༢ བ་མེ་ལངཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་སེགས་ཡེ་ཤེས་ལ་དངྱས་གསུམདྭཱ་ཕེ་བ་ལ་སགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཕགཅེན་སི་དངེུ་བརཤེས་པར་་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 






` 


¦ ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ཛྟོགས་ནརྣལའབྱོད་གཞནའབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཤེས་གྱུང་རྣམ་གྲེལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཆེག་མི་ཐོབ་པ་དང་།དེ་ཤེས 


¬ 


ཤིངརྟོགས ན་ཆོས་ཐམས་ཅ དེ ས་པ་དང་ད་ ་སྔམས དཔར་འགྱུར་བར་གསུངས ཏེ ] ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གངཞིག་ཕྱག རྒྱ་ཆེ་སི་ཤེས། །སངས རྒྱས ཡིན་ཡང་ 
རྣུལ་འབུར་མིན།།མགྱརཱ་ཆནཔོའི་ཐིག་ལེ་འདི། །གངཞིག་དག་པ་མ་ཤེས་པ། །ནལ་འྱྱོརྡ་ལ་འབྱར་མལི་རུད། །འདུམ་གཅིག་ཆུལའྱབོར་དེས་ཤེས་ཁྱད་། 
དྟཝ་མདྱ་ཙཱ་འབྲས་དབ་དས། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ ་འགྱུར་རོ། །ཐྲམས་ཅད་ཆས་ཀྲུན་རབ་ཤེསན། །དེནི་རེས་པད་སངས་རྒྱས་ཡི ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརབ་་ 











; ༄༅། །ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པཉིད་ཀྱི ཉྱ་ཡཱགྱ་ཆུས་བཏབ་པའ། །ཞེས་དང་། ང་ རའཛིན་པ པ་ཡོངས་སྲུདག ་པསདི་མ་མེད་པའི་ཕྱ་གརྒྱ་ད་ ད། ཞེས་སེགས་ཕྱག་ 
རཾ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ ་གྲསུཔས་ནས། ཆས་འ འདྲིདི་མེདདག་དགེ་རང་བཞིན་འདགསལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཆུངས་འཉིང་མཉན་ལ་ གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེད། [།མ་སྩེས་མ་ཐྱུང་ 
ཏེ གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །འདི་ནྱི་རུལ་བའྱི་ཕུགྱ་རདི་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ། བྱམས་པའ འཇག་པའི་མདོད། རིགསྱ་ཊི་བུཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲིསུད་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དང་། ཞེས་སགས་ྱི་སྱགརྒྱ་བ་ཅཱོ་ལྔ་གསུཿ དཱས། ནམཁའ་མཛོད་རིས་ཞུས་པར་སར་བ་ཤདཔའྱི་ཕགྱ་ཆུ་བྱརུ་གྲསུངས། བུ་མོ་རིནྲ་ཆེ༔ རེས 


ཞུས་པར། ཆེས་ཅམས་ ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིང་ཞི། །ནམ་མཁའ་མཉཿམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། །།མཚན་ཉིདྱ་ཕགྱ་རདེ་འད་བས། [ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་སེགས་ྱག་རྒྱ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ ། གཞན་ ཡང་སྐལ་བཟང་དུ་ཡེརཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་ཆེསྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་ལྣདདང་། གྱོང་ ༠ 
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བཀོད་པ་བསྙན་པར་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྣ ད་གསུངས་པ་སོགས་ མང་དུ་ར ངངོ་། །རྒྱུད་རྡ་ སྡེ་འོག་མར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྱ་རྒྱུདདུ་ལག ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ 
འཆིང་ཆུལ་ ལ་ ཕྱག་ཆེནདུ་ བཏགས པ དང་། [རྣམ་སྣང་མངོན་བྱ བྱངདུ་ལྔ ཚའི་ཕྱག ་མཚནལ ་ཕྱག་ ཆེན་དུ་བཏགས་ པ་དང་། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ 
ཤཱ ཕྱག་རྒྱའཆིངད་ཚུལ་ལ་ ཕྱག རྱ རྒྱབཞིར་བཏགསཔ་སཾགས ་མང་པོ་ཞི ཞིག་ སྣང་ཡང་། དན་བླས ཡཱ་ན། ། མདྱོ་ནཱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅ ནྱི གྱ་རྒྱུད་ལ་དེབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིངཔེ་ཿ གདོད་མནས་གནས་པར་སྟེན་པ་དང་། སེམསྱི ཉྱི་དིང་བཞིན་ འད་གསལ་ ་བར་སྟེནཱ་པ་སོགས་། ་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསུངསཔ་ 
༧ ཐྦམས་ཅདྱ་ཀི་ ཀྱིས་གཞིའི་ཕྱག་རྱཆེན་པ་དང་། །སྙིང་ཡོའི །ཁམསྐྱ་ུས་ པརྱ་ངེ་ད་པའི་ཆོས་སྤཾས་བྲལ དངཾསྙ་པ་ ནདཀྱིཧྱེ་བྲག་དང་ཆོས་ཐྦན་ས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དང་བདག་མེད་པ་དང་མཉས་པ་ཉིད་དང་ཟུད་དུ་འཇྲ་ག་ པར་སྟེནཾཔ ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལས་གྱི་ གྱིཕྱགརྱ་ཆནཔ་དང་ །སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལསེགས་པརྣམ་པ་ 
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ཕྱགརྒྱ་ད་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་སངབ་དོར་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཞེས་ལས་ཆྱྱི་ཕྱ་གརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“ ཕྱ་ག་རྒྱ་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟུར་གུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྣོན་གསལ་ལེའུ་བཞི་པར། ཕྱགརྒྱནི་ཆོསཊྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་མཚན་མའི་ 
; ཛགྱུར་དྱབུགྱ་ཆཱ་ཆེནུ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ།།བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། དེནས་བཅོམ་ལྡནརོ་རྗེས་གསུངས།། 


ཚཱ ཐཱུགྱཾརྱའིདྱབེ་བྲ་བན་མེད། །ཆོས་དངལས་དང་དམ་ཚོག་དང་། །མྱགྷ་ར་ཆེན་པ་མནོར་བྔཛོད། །ཅེས་པའྱི་སགྱ་ཆཱ་བཞི་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། དང་ 


༧ པཾ་ཆེསྱྱི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་དམཚིག་ཕྱགརྒྱ་ཡིན། །གསུམཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ།[བཞི་པ་ལས་གྱི་ཕྱ་གརྒྱར་བཤད།།ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པ་ཆེསྦྱཀྱི་པགྱཾར་སྟི། །གཉིས་པ་དམཿེ །གསུམཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ།།བཞིཔ་ལས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱར་བཤད།།ཆེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ ལས་སྱི་ཕགྱཧདམཆ་འི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ སེ་ཀསྟ་ང་དད་ཆོབ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞིར་ཕེནས་བཤད། སངས་རྒྱས 



















༄། །མཉམ་སྦྱརགྱི་འགྲེལ་པ་དགའདབ་རྡེརྗེས་མཇྲདཔར། ཕྱགརྒྱཆེནཔ་དདདམ་ཚིག་གི་ཕྱགརྒྱདང་ཆེས་ཧྱི་ཛྱ་གརྒྱ ་དངལསྐ་ཁྱི་གྱགརྒྱ་བཞི་བཤད། 
སླེབ་དཔེ་ན་ཨ་བྷྱེ་ ཀ་རྲས་སང ངསྐྱ་ཆས་ཐོདཔའི་འགྲེལ་པར། རྫོག་སརིམ་དངའབྲས་དུས་དང་དགྩེ སྐྱེདརིམ་པའི་རྱ ྱགརྒྱ་བཞི ཕྱེནས།རེརེ་ལའང་ལསྒྱ་དངཆོ་སརྒྱ་ 
དངྱ་པག་ཆེནདང་དམ་ཚིག་གྱི་ཚུྱ་རབཞི་བཞི་བཤད། །ནཱ་རོ་པའི་གྱེ ཁྱི་ཀེའི་རྡོ་རའི་འགེལཿ པར། ལས དང་ཡེ་ཤེསགྱརཱཆེ། །།དམཆེག་ཅེས ཅུའོད་གསལ་ རྣམས།]། 
རྒྱ་ རྒྱུ་དང་བསྒེཨཐྱ ་དེང་ཞིན་དུ།། ཐེབ་བྱ་བཞི་པ: འཇིག མེད། །ཅེས རྱ་དདྱེརདྱལག་ཆེ་ནདངདམ་ི་པ་ྱཆ་ བཞི་། ་བཤད། མི པའི་ཕྱག་རྒྱབཞི་ 
གཏན་ལ་དངུང་པར། ལས་ཀྱི པགྱརཆོསྦ་ྤི་་གྱ་པགྱར་མེན་པེ་དམཆིག་གྱི་ཕུགྱ་རུ་བཞི་བཤུད། དེ་བཞིནདྲ་བབ་ཆེན་ཧི་གྲུཞུངའགེལ་མངཔར་ཡག་ 
རྒྱབཞི་གེ་རིཨ་མིའ འདྲབ་དང་ངོས་འཛེན་མི་འདྲ་བསང་པོ། ཞིག་འད་ྦཱང་ཡང་མདའ་རའགྱུནབསམ་སླས་སོ།[ཚུལ་ འདེ་དག་ ལ་ཁ ཅིག །ནཱའོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་པའི། ། །ཕྱག། རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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གང་ཡིནཔ། །དེནི་ལས་དང་ཆས་དང་ནི། །དམཚེག་དང་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུདནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས པ་དེ་ཉིད་ཁང་བཞེད་དོ། [ཞེས་འཆད་ 
ཚེ པནིཿ གུབཆེནདེབཉིས་ཉས་ཝགས་གཞུང་ལྟརབྱ་གྱུ་བཞིའི་ བཤ དཔ་མཛདཔ །ལའདགོ རེ མ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འད་བ་ ཕེད་པ་མངེས་པ་དང་། གནས་ལླུག་ 
ལི ཕྱག ནུཔའི་དཞིདགཞུང་གཞུན་ཡོདཔ་གཏུན་མམཐོངབ་འིའིད གཏུན ཁེ་ནར་སྣང་རེ། དེགཞིསྱའིས་མཛད་པའྱི་པགྱར་བཞིའི་ང ཤད་པ་ལའད་གོ་ 
ཛཿ རྲིས དང་དོས་འཛིན་མི འདབ་དྲུ་མ་ཡེད་པའྱི་ཕིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གོ་དྲིས་དང་ཁྱེདྱ་ཀིས་བྱསར་བའང་གོ་ རིམ་མའགིག་པར་སྣངབའི ྱིན་དང་། ངརྔོདཔ་ 
༧ དེའི་ཟླ་རལ་དྭཔདན། གུབ་ཆེནདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་རྣས་གཞག་སྡགས་གཞུང་ལྟར་བཤདཔམ་གཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ *་ 

བཞེད་གཞུང་གཞན་མེད་པར་འཕྲདཔའི་ཕྱིརརོ། །དྷལ་རན་ཤིནཏུ་མི་འཐདདེ། ནཱརཾཔ ཨདྩོཧཧདྱ་རཱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕརོལ་དུ་སཾཿ ན་ཡང་། དེས་ཐུགསམཆེས་ 
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ཤྭ 


4ཾ 


༢ པ་བྣསན་ནས་གོལ་བར་བཤདཔ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་སྱི་གཞུང་ལ་ཏེལ་པའི་དོཧའེ་རིགས་གཞན་སང་པོ་དང་གང་གྱུ་མརཐགཔ་དུ།ནུརོའྱི་ཕགཆེན 










༄། །པཡར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྣད་དེ་སུབ་ཆེན་ཏི་ལ་པ་བྣྡེན་ཞིང་།དེས་གསང་སགས་ཅི་ལམ་ལ་མ་ལྟེས་པའི་སྙིངཔ་དོན་གྱི་ཕྱགརྒྱཆེན 
ཆིག་བསྣུས་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེ དང་ལྟ་བ་མདོད་བསྡུས་སེགས་མང་དྲ་ཡོད་པ རྣམས ཏའོའི་བཞེདཔ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་མྱིར་དང་། མེ་ཏྲི་པས་ཀྱད་་ 
མདས ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས ཡནདའདགིས། དེས་ཀང་ཐུགས་མཚི མཔན་དཔལ་ཤ འའི་དབ་ཡུག བསྟེན།དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགསལ་མ་ བརྟེན་པའི་ 
སྣིདཔོ་དནགྱི་གདམས་པ་ཕྲེབ་ 'བྲོལ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་སྐེརལ་སར་ཧ་ཆེཆུང་གི་ངོ་ཧ་རྣམས དང་མེ་ཏྲིཔ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཧ་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཚ གུ་བྣས་སྭག་ཀི་ ཞུད་ 
ཡོདཔ་རྣམས་མེཏྲི་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ རའགགུར་པའི་ཕིར་དང་།དེ་དག་ནུ་ངོཔ་དང་མེཏི་པའི་བཞེདགཞུངདྲུ ཁས་ལེནན། ནཱརོ་དང་ནི་མེ་དི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 














པོ་གང་ཡིནཔ། །ཞེས་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཁྱིས་མཛདཔའི་པགྱ་རཱ་བཞིའི་ནང་ཚན་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕགྱ་རུ་ཆེ ན་པེའི་གཞེད་གཞུང་ 

གཞནའགོག་པརའྱུར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གེང་དྭ་མྱ་གརྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུཉམེང་ 
: མྲ ཡིན པའི་པྱགརྒྱཆེན་པོ་བ ན་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། དུས་འ།ེར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐུནམེང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེ ན་དུ་འགུར་བར་ཐྣང་་ 
ཚ སཱི དེརྡ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེདཔ་དང་མཾ་འགྱུར་བའི་བདེ་བརོ་གཅིག་ཏུ་གུརཔ་མྱུགརྒྱ་ཆེནཔེར་བཞེད་པདང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མི་འགྱུར་བདེ།། ཞེས་་ 
༧ པའི་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། ལསྐྱ་ར་དད་ཡྱེ་ར་སེགས་རྱི་ཉམས་མྱོད་ལ་བརྟེན་པའི ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ལ་མི བཞེད་པར་རང་བཞི་ན ལྷ ན་མས: ཅྱྱ 


བ་ལ་བཞེདཔས་ཅྱདཆེས་གསལ་བ་ཡིནན། །གཞནཡང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལེའུ་ཞེདྲུག་པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའ་ ་་་ 
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མེདྲ། །ཅེསའབབས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་པདྣི་ཏ་ཨ་ལངྒ་ཀྭ་ལ་ཤས་མཛདཔ་ལས་གཞུད་ 

@ ེ་གདེརྣམས་གྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤདདོ། །རྱགཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱུང་། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མ་ཁའའགྲོ་ཉི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མེད་བྱེད་པ། ། 

® གསངབ་ཀུན་གྱེས་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མ་གསུངས། །ྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བའིདབང་ཛྱུག་ཡངདག་གསུངས།|།ཞེས་གསལ་ 

182 ༩༧, བབཏབ་པའི་ལནདུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབྱངུ་བདེ་བའི་རམ་པ་མཆོག །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མྱོ་ཕགྱཆུཆེ། །ཕྱ་གྱཱ་རུ་ཆེན་པ་གསང་བཆེ། 
° བརོདམེད་མི་ཟདམ་སྩེས་པ། །ཐཱསས་ཅད་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་བལ། །གྲཟུགས་མེད་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག།ཕྲ་སྔཾམ་ལ་སགས་དངྲབལ་ 

བྭ། །གཞལ་དུ་མེདཔའི་རང་བཞིནནོ། །ཡང་དགྲདི་མེད་རྣམ་པའི་འོད། །གང་དུ་ཡང་ནི་གནས་མེད་པ། [ཤར་བ་མ་ཡིནུབམ་ཡིན། །རྟགཏུ་ཤར་བརྒྱན་ 


















¢; ༄༅། །ཡད་མཆོག །དུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོལ་བ་སྟེ། །སྩེ་དངའཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་།དེ་་ 
བཱ རྟུགས་པར་ཐྱེདཔའི་ཐབས་དང་།མི་ཤེས་པདང་ཤེས་པའི་སྒྱེརྐ་ཡོན་དང་། འདྲས་ཐུ་དང་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུར་བ་ནམས་ག་སུངས་ལ། དེདག་གི་དོན་རྣམས་སློབ་ 
ཧུ དཔེན་ཟབཔའིནྡེ་རས་མཛུདཔའི་འགགེལ་པརལ་དགསལ་བད་བསསནནེ། ཡེ་ཤེསཅིག་ལེད། ཚངས་པའི་ས་ཡལ་སྤྱ་ཐེ་བ་ཐད།།ལེག་སྱེས་ཆུདྱཅིས་ 
རཿ རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །གྲངས་མེདཔ་ལྩ་ཆུས་བཏད་སྟེ།།དྱེཔིརྩ་པགྱ་ཆུཆེཁུདྲ་གགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ནི་སྡྲཾས་པ་ 
མེད་པའི་གྱ་ཆུཆེན་པོའི་གྱམ་མོ་ཡཾཤེས་ི་འད་ལ་བརེན་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རིམ་པས་རང་བཞིན་དགའ་བདེ་ཉིད་ལས་སྦེས་པ་མེད་པའི་དང་བཞིན་་་ 
དགའ་བྱ་ཙགྱར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྙེདཔའ།།ཞེས་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས༦ད་སངས་རས་གྱིརད་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 






















འདས་མུམདང་། རྒྱུ་དངའབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ངེས་ཚིག་གསུཔསང་ནེ།དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་ 
སྦེཾས་མེདདང་དང་བཞིཞ་གྱི་དགའ་བ་དང་གཞིའི་ཚས་ཉིད་ལྱ་མགྱྱ་རཱ་ཆེན་པོན་བཤདཔ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཐོདཔ་འི་དཀའའཛེལ་སར་ཧས་མཇདཔལས་ 
ཧཱ པཱགྱ་རུཆེན་པོའྱི་བཱ་ཅན་མ། །ཞེས་པའི་སྟེང་པ་ཉིདཆེནཔོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསྦྱརས་འདེབས་པས་ནྩས གྱརཱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟེད 
2 པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆེག་ལྡནགྱི་རྒྱུལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པེར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅནལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བཞི་འདས་པ་དང་ 
རླ མྭ་བིན་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིནཔ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བལ་་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྙུར་དེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་གདངཔའི་ཕྱིར། འདི་ཆེན 
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།པེ་ ་ཡང་ཡིནལྱ་ཕགྱ་ར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔད་པས་མའོངས པ སྙིགནས པའི་ ང་བེ་ཉིད། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ གྲུས་པ་དང་བཅས་་ 
ནསི་ཆདཔ་བགིམས་པར། པན་བྱསཔ དོནདྱུ་བས་པ་དངོས་པ་ དས་གཅིག་པ། ཤེས་བྱ ལ་སེགས་པའི་མྩི་ ག་ པ་སྤངས ༈་པ། པུ །བཞུས་མཆོག་ས་པ༔ ་པ་མ་ལུས་ 
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སུཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིའི་གནས་ལུགས དང་རང་བཞིན་སྟེང་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལྷ ཞྭ སྐྱེ་ས་དང མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང བདེ་བཆེན་པོ་དར་ 
སྙི་འགག་གནས་བྲལ་དང་ཐབ་ཞི་སྤེས་བྲལ་སྟེནཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནལོ་བསྟན་པའ་ཤེསཔར་བྱའོ། །དྲེ་ལཱན་ན་ཁ ཅིག །དེས་ན་རྒྱུདལས ཆ་ 
¦ གསུངས་པའི། རཾ་གྱརཆེན་པོ་དེད་མི་འདོད། །ཅེས་གཞནལ་ཟུརབབཞི་མདྱེརུདམ་ཐའ་དག་གི་དགོདས་དོན་ལྷནམདྱ་དྱིས་མ་བྟཏུགས་པའི་གཏི་ 
( བོན་ཏེ། ཚུལ་འདེ་དག་ལྔ་ནམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་གདང་ཡངས་ཞུགས་པ རྭསྣང་བའྱི་ཕིར་རོ། གསུམ་པ ཧྲི། ཁ་ཅིག །དྷ་ལའྱིབཱགྱརཱ་ཆེནཔདང། 
” རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེནལ [ཡས འབབ་དང་ནི་མས་འཇོགགཉིས། །རིས་གྫིས་པདང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བརྒྱུར་བམ ་གཏོགས་པ།།དོན 

ལྭ་ཁུདཔརདྱབེ་བམད།།ཅེསྨས་པ་ནི་སྨྲ་འདོད་པཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྫོ་གསཆེནནི་ཨཏི་ཡེ་ག་ཞེས་པ་གསང་སྡག་ས་ཀྱི་མཐྦའ་ཐྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དད་། དྲཱ་ཤང་གི་ 
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‹: ༄༅། །སེམནིམད་སྔ་ ་བརརྱད་བཅུ་ཁུངས་སྱུ་བས་པར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་སྒེམ་རིས་གྱི་ཁུ དཔར་མི་འདྲ་བར་མ ཟད། བསྟན་ །དུངས་ཙམ་ཡང་ 
ྫ མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ །རྒྱ་ནག་ལ རུགས་ཊི་རྫགས་ཆེན་ཡོད་པཚད་ལྡན་སུམ་ཅ་ ཅཤུང་མ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།རྫོགས་ཆེན་དྲ་ཤང་གི་སྒོས་དུ དུ་སྨྲ་ན་ཆོས་ ལ་ཆས་མིན 
- དུ་སྐར་བ་ བཏད་པར་འབྱུར་བའི་མྱིར་དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དྷོདྷགད་གསུམ་དྲེ་རུང་མཛོད་བྱརདྲ་བུབ་སྙིདདང་ཨམན་སིའི་ཆོས་ སྐརསེགསའི་ གངས་ 
ཆི པན་གཞས ་པའང་གཏུནམ་གོ་ ་བུར་སྣུང་བའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆེས ཝུགསའདིའྲའབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སེགསྐའི་ ཀྱི གྱི་ལེ་རྒྱུས་བསྡེབསཔ ་ལའང་ཡིད་ ་ 
བརྟན༦ཾ་ ཅི་ཡང་མི་སྣ སྣང་སྟེ། སྒེམ་རིཨ་བྱི ་དབུ་ན་ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་མབི་མསལ་གེད་བཀོད་རྩང་པོ་ ༠ སེགས་ཁྱི་ལཾ་རྒྱས་ ཁུམས་བཅུན་ཐམས་ས་ཅད དདངཨིནཐུ 


པའི་བོ་བཟ་མངད་སྷངངི་ཛི། ]ཡང་། རྒྱནག་མཁན་པོའི་ གཞུངལ ལུགས་ཀྱི། །ཡེ་གེ་ཙཾམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱང། །རེཡི མིདའདོགས་གསངས་ནས་ནི། །ཕྱག་ 



















རྒྱ་ཆེནཔརམིང་བརྒྱུ་དནས། །ད་ལྱི་པ་གྱཆ་ཆེནཔ་ནི། །ཕལ་ཆེརྒྱ་ཧནག་ཆེས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའདརང་གི་ཞེའདོད་བདེན་པར་སྦུབ་པའི་རྫན་་ 


ངེ =) > - -, -2འ ཚར ཚྩསཨཔཨསཾྲཀྲེི་ཾིཾྣཾྣཔསྣ༈༈ཁ༩ 8 ཨྣིཾིཾ་་ དངི ༽ རེས ི་ོ 
@ རིབ་ཁེ་ནང་སྣང་སྟེ།རྒྱནག་མཁན་པེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིས་ཇུ་ གརྒྱ་ཆེན་པེར་མིངབ་རྒྱུར་བའི་ ཁུཉས་དཔཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བྱདདང་། ཕྱོ 


¦ རྒྱེ ནཔོའི་མཚནྫརདའེ་ལ རྣམས་དང་པང་གུབཐམས་ཅད་ལ་སྔེནནས་གགས ཟིན་པའི་ཛྱཾརེ་དང་། དྷེ་སྙིན་པའྱི་ནུད་གཞུདཕ་ལ་ཆེར་ལྟ་རྟོག་པ་མཚུང་ 
པའི་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་ཚེས་ཚོས་མིན་དུ་ཁཚོན་གཅོདཔ་ནོདས་པར་འབགུན་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་བཞིན་དུ་བསྣནནོས་སྨྲ་བ་གཟུར་གནས་རྣམས་རྱི་ 

ད སྤྱེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག ན་རེ། རྒྱ་ནག་དྲ པཤང་དེས་སྦྱོཿ དཔའི་སྐ་ བས་སྤུ་རུའྲབས་ཁྲས ་མི་ལེན། ལྟ་སྒེམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་ ་ 

བྱཧུད་བྱཅུ་ཁུངས་སྲུ་དངས་ཏེ་རྟོག་པ ་བ ཟད་དན་གང་ཡང་ཡད་འ་སྱ་དུད། འདྲས བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟེགས་པལ ས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས ཁས་ 


188 





















༦; ༄༅། །མི་ལེན་པ་ཡིནཔས། དེངས་ངགྱི་ཕུགྱཉ་ཆེནཔོ་སྙེམཔནམས ཀྱང་དེའི་ལུགསསུ་སྣང་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིསྱེ་མཁསརློམདབ་གྲི 

༢ ཀྱངརྣམདཔྱད་གྱིས་མབརྟགསཔར་སྐར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅལ་སྒེགས་སུ་སྒྲབརྣམསཞི།ཕྱཾག་སྡ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟུ་སྒེམ་གྱི་གཞད་མགོ་བཞིན་ 

8 དུ་བསྟན་ཚེག་གི་སྦ་མངཔ་བཏགསནས་ཅལཅོལ དྲུ་སྣ་བ་ཁ་ནངཾ༈ པསྟེ། སྒོམ་རིས་ཐ་མ་ལས། གངཞིག་སེམས་ཀྱིནྣམ གུ པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བདད་ 

189 ༡༠ ནཱ་དགེ་འའི་ལསརིདབང་གིས་སེམས་ཅནྡནམས་མཐོིས་ལསགས་པའི་འབབས་བྱུ་མེདཞིད་འཁོརབ་ནའཁརརི། །གངདགཅི་ཡདཝ་སེམསཅིཡང་ 
མི་བྱེདཔདེདག ཞིའ ཁེར་བ་ལུས་ ཡོདས་ ་སུ་ཐར་བན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ བསན་ཅི ཡང་མི བསམ་་ཨེ། སྦྱིན་པ་ལ་སེ་གསཔ་དགེ་བ་སྩྱ ད་པར་མི་བུའོ། ། 
སྦྱིནཔ་ལ་སྲེ་གས་པ་སྨྱདཔ་ནི་ བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛདནས་བསྟན་པ་ཁེཞ་ཡིནནོ། །སྙམ་དུ་སེམས ཤིངདྷེས དྱ་ཀུང་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 













, ༄༅། །ཤེས་པརའྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་བསྟན་བཅོསས་ད་ཤང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལྷ་སོདཔྱ་བུས་པའིལ་རུསཞིདདུ་ 
༣ བྲིས་སྣང་བ་ལའང་།འབྲེལ་མེད་ ང་བེནཚག་གི་སྒོ་འདོགས་དངནང་འགལ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྣནའྱབིན་འཐྲེལ་མཆགསཔ་སགས་ 







ཌམདདྭ་ལཱང་བས་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣུང་ངོ་།།དེབ་ཞིནདུ་གནས་ལུགས་རགཅེན་ཅི་སེམ་དེ་དངསཐུ་ཟེར་བ་ཡང་སྒྲེའདོགས་ཁེནར་ནད་ཀྱངདེའི་སུནའབྱིན 
@ དིརའི་འཇིགས་པསའ་ཞིག་མི་ཐལ། ན་དད རྙོག་ཞི་བའི་ཆེ་དྭྱུ་བགྱཆ་ཆེནཔ་དངྱད་ཤང་གི་ལུགས་མི་འདྲབའི་ཚུལ་ཆུང་ཟད་ཙམཞཾག 
བརྗོདན། སྦྱེདཔའི་སྐབསསུ] ཧ་ཤང་ནིབས་གསྦྱང་གི་ལས་བླུནཔེ་དཉིདམི་ཤེས་པའི་དབང་དྲུབས་ནས་གསུངས་པརའདོད་ཅིང་དོནལ་བསག་སྦྱད་ཁུདངུ་་ 
གསདལ། འདིར་སྟེད་ཉིད་རྒྱུ་འབྲསསྲུ་འཆརབ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགསནས་རྒྱུའབྲས་ཁྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིནཏུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིནདུརོ་གཅིག་ 















དུ་མའི་རྟེན་འབེལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། 


རྫ ཙོམའཇོག་བྱདཔ་ལས་སྒྱན་ཡེན་ཅཾ་ཡང་མི་རྟོག་ལ 


ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་མ་ཚུདདང་།གཟུགས་སྐུའི་ས་བོཿ ནའདེབས་ཤེས་ས་ཤེས་ལ 


ཏཔ་བ་ཡཾདཔའྱི་ཕིན་རོ། །སོམ་པའི་སྐབསསུ། ཧཱ་ཤངནི་གངཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེས་ཤིད་ཡིདལ་སྱི་བེདཔརའདོདལ། འདིད་ནི་ཐོག མའི་གནསཔ་ 
ཌཱ ཅུགཔ་ནའདདམིགས་པ་ བསམ་ཡས བྲད དངྱབང་ནོད་ཏོགས མའི་ཤས་བཞིནབ་སལ་ལ་བྷསེག་དགས་པའི་ར་དང། ཧྲྭ་ཤང་ནིམིརྟཾག པར་ 
༧ ༥༦ བྱད་བསྟན །འདིརདེ་འདྲ་ལ རྟེག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྐྱོནདུ་བྲེདཔའི མྱིརདང་། ཧཱ་ཤངནི་སྒོམ་ལ་རྟོག་དཔྱོདཅི་ཡ ང་ 
1 མབྱདལ། འདིང་ནི་ཅི རིགས་པར་ས་ སེརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས འབྱ་སྱིས་སྒེཊ མ་དོན་ལྟ་རཾག་ཅིང་དྱངོཿ དགོས་པའྱི་རིནདང་། ཧྲ་ཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་ 
ཨ་བསྟན་ཨྱིཡིད་ལ་མྱི་བེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་ལ། འདིད་ནི་སྒོམ་དོན་སེ་སོའི་དན་རིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀུངས་ཡངས་ལ་དགོས་པའི་མྱིར་དང་། ཧྲཱཤང་ཧི་ཅི་ 


སགས་པའྱི་ནམ་དྲབེ་ཤིན་ 


















དོ སོ་པ པོ་བསོཔ་ཁོ་ོས་ཆོ་ནལ།འདངནདྷོ་བལ་གོས་པ སོལ དང་ཤར་སྱ་དསནས་དྱི་ོོལ་དགོ་གཔོར 
ཿ བའི་སྒབསསུ། དྲ་ཤང་ཞི་བསམ་བྱུང་དང་སྒེམཿ དགི་ཤེས་རབ་མི་འདོདལ། འདེདནི་ཤེས་དབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས ལུགསཀྱི་ཝ་བའཆོལ བདད་དྷེ་ཏོགསཔད་ 
ཤ།བྷེདདགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྲཱ་ཤང་ནེ་དེ་ཁེ་ནཉིད་རྟུགས་པའི་ལྟ་བདང་བྲལ་ལ།འདིརནི་གཟུངའཛིནཐམས་ཅདྱ་འི་གཞི་ཆ་ བཅད་ནས་དེདག་གི་གནས་ཕླུག་ 
ཤའི པའྱིརཱབྭ་སྱེང་དགོས པའི ཕྱིན་རོ །འས་བུའི་སྐབསསུ། ཧྲྭ་ཤངནི་ཅི་ཡདཨསིསེམས་པ་ཙ མ་གྱི་རྒྱུན་གེམས པ་ཁེ་ནས་ཐ་པ་ཐོབཔར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ 
དེཁྲེ་ཞ་ཉིད་རྟོགས་ནསྱ་ཀུདདེལས་མ་ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིསགེམས་པར་བྱསནས་གཉིསསྣདཔྲ་ཞིང་ཕྲ་བའད་མ་ལུས་པ་དག་དགེས་པར་དཞེད་པའི་ཕྱིན 


རྣ །དེས་ན་ཡདདག་པའི་དོན་ལྲ་པགདེག་གི་སྒོནས་སྒེ་བཏགས་ཀྱི་སླནའདེབས་སྨྲ་བར་མི་རུང་སྟེ།། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ཆེས་སྲོང་གི་ལསལ་བརདོ་ 


193 


















པརའགུག་བའི་མིརརོ། ༈ཁྱད་རང་གི་ལུགས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིདའཛིན་ལས། །བྱུང་ 
བཟྱབུཡེ་གསའི།ཞེསའདིདཔ་ལཆྱཔདའ། རམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་བྲམམས་པ་ལ་བརུནས་སྨྱིར་ཕྱུག་རྒྱ་བཞི་དད་།ཐུནམེད་མ་ཡིནཔ་གཞས 
༥ ལུགས་ཕྱུག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བརའགྱུར་བན་གདུན་མི་ཟ་མེདྱ་ཧུང་། དབང་གསྒུམཔ་ལ་བཉེན་ནས་ཅུང་བའི་འཛགབདེ་ལས་ཤེས་འཁེརྱསིཚོར་ 
194 §,ལུགྲས་ཕྱག་ཆེན་ ཕྱུར་བན | དབང་གསུ། ནསུ རིས ངར་བརེ་རའི 
བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལ སྟེད་པསརྒྱས བཏབ་པའི་ཉམས་མངལ རྱགྱཧཆེན་པེའ་འདོད་པ་ཤིནཏུ་སིའཐདདེ། ཨིརྡྲབཾ རྙིས། དབངཔ་གཉིས འབྱུང་བདྲ་བནུ། ། 
ད་ཉིད་ཡིནཞེས་སྩཱེ་དན་སྨུའི། །དེནི་བདེ་བཆེ་ཡིན་ཞེས། རྱལ་བམཆོག་གིས་མ་གསུངས་ས། །ཏཱེན་ཅིད་འབེལ་འབུང་ལས་སྦྲེས་པ། །གདདུའདདེཉིད་ཤེས་་ 


མིའྲུ་བ། །གངྱ་པིར་བདདེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོཉིདྱ་བིས་ཡོདམ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་བི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོབོ་ཉིདམྱའེན་པའི། །བདེ་བ་་ 





195 










4 ༄༅། _] །གུན་གྱི་གཙོར་གུརཔས། །བདེ་བ་ཆེནཔ་ཞེས་བཤད་དོ། 
པོ པ་ལྟར་མངཔེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁེནནསྱ་པགྱ་ཆཱ་ཆེནཔོ་མི་འགུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིདའཕེ་འགྱུནདང་ 
8 བཅས་པའི་འཇུག་བདེའི་ཚོརབ་ཡྲིན་་་ པའྱིམིརརོ། །དེ་ལ་དཔྱད་སྟེང་གིས སའདེབས་པདེ་བསྱ་བུད་མི་འཐདདེ། དྲུས་འཁེན་ལས། ཕུངཔྲཾ་ནམ་ 
ཾ དཔྱད་སྟེངཔཉིད།།རཆུ་ཤིང་བཞིནདུ་སྙིདཔོ་མེད། །རྣམཔ་གུན་གྱིམཆེག་ལྡན་པའི། །སྟེང་ཉིདདེ་ལྟར་འཇུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུསའཁར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མཆོགཏུ་སི་འྱགུར་བའི་ཡེ་ཤེས གྲུབ་པན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོ་གས་པ 
ཞིས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱདྱྱི་སྟེངཔ་ཆད་སྟེད་དུ་བཤད་པའི་རྱི་ 


༤ 


ར་དང་ 


འེ 


ཁི་བདག་ཉིདྱ་ཀཱི་ཆོས་ནམ་པརདཔད་པའི་སྟེངཕ་ཆ་དཔའི་སྟེང་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ { 


| །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བཆེན་པོཅག་ཏུ་ུག །ཅེས་སོགས་གྱིས་བཀག་ 


།གཞན་ཡང་ཁྱེདཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཇག་བདེའཕོ་འགྱུ་ 













ཏཱ ཤིང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་རིགས་མི་མཐུན་བཉིས་སྒུངོ་སྤྲེདཔར་སྣངབའི་ཕྱིད་དོ། །ཡང་ཁྱེདཀྱི་ཐུབ་དགོངས་སྲུན ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡིནན་ 
རཾ དབང་ལས་འབྱུང་ ་་དགོས་པའི་ཁུབ་པའཆའ་བའང་མི་འིགས་ཏེ། དྭེལྟརཞ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ གདོད་མའི་གཞས་ལུགས་གཞིའྱསཔགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་ཡད་ 
ུ དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་ཚུལ་པརྗོད་དགོས པར་འགྱུར་བའི་མྱིར་དང་ །དེའ འི་གཞིའི་ཕུག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་ན། གཞི་ལ་གནས་པ་ལམྱ་གིས་གྲམས་པད་ 


ཅན་ལ་ངོ་སྦྲེད་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ ཤེས་སྦོས་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆད་སྟ་དདུདོ་སྦྲད་པར་བྱེདཔ་ཡད་ཤིནཏུ་མིའཐད་དེ། དུས་འཁེར་དང་ 
ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱེགས་སྔ་ཁས བྲངས་པར་འགྱུར་བའི ཡྱིར་དང་། དཔེ་དོན་སི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཏིས ུང་རྒྱུའབྲས རིགས་འདྲམཚུངས་ 


= 


བྱསནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེདདགོས་པས། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེནདང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་མེདཔར་སྒྲ་དགོས་པའི་མྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སར་ 












༄༅། །ཧཆེ་ཆུང་ཏེ་ལེ་ནཱ་རོ་མེ་ཏི་ ་པ་སེགས ྱིཧྱག་རྒུཆེན་པོའི་གཞུངདད། གྲུབ་པ་སྔེ་བདུན་ལ སགས པའི་གཞུང་མང་པོ་ལ་ཆོས་ སྤངགི་ལས་ 
ཿ སྒྲུབ་དགོས་ 'པར་འགྱུར་བའི་༅ྱི ཙྱིཾར་དང་། གཞུང་མཛདཔའི འི་གུབ་ཆེནདེདག ཀྱངལེག་ལྟས སྭནའབྱིནད་ མཔརའགྱུར་བའི་མིར་ནོ། །བཞི་པ་ ལ།ལས 

ཟླ འདི་ ཉིད་གྱི་ངོ་བོ། ཇིལྟེར་ཡིན་ངོས་ བཟུངབ་དང་། འདི་ལ་ནདྱཧཿ དཀྱི ཟབ་ དེནའདུསཚུལྭིས་ྱི་ དངཔོའི ཧེ། འྷམར་ཕྱགཆ་དབྲནབརུདཔུ ྱ ཀྱ་སེདའགའ འ 
ཚི ཞིགཏུ།ལམ་གལ་འདྲིཉིདམདོསགས་ ས་གཉིསྱ་ཧྱི་ནང་ནས ད་གས ཐྲིག་པ་དང་།དེལ་་བིནླར་ བསྱལ་ལམ དང་། དབུགས་ འི གི་ལམ་དང་། 
: 5 གྱིལས ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ ་བའྱི་ཕི་མ་ཡིན་པད་འཆདལ། ལྨིནབྱེདདུ་དབང་རྒྱས་བསྡ་ བྣསས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ དགོས པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
སྔམརྣམས་ལ་མ ་ཧེགས་ ལྟ་ བུར་བཞེདཔས་ཁྱདདུ་མི་བསད་ཅིང་ཅི་ནི་ རིགས ་སྤེམ པད་བཤདདོ།། གསང་སྐྱོད་ཀྱི ྱི་སྐེརནས། གདུལ་བྱ་ ་བྲེདསན་“་ 


..&› 
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ཧྭ།༄། །བཞིན་གནས་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད།།དེ་ཀུན་དང་ཡིདའཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།།ཞེས་་ 
དང་མད་མེ་ཅི་དགིས་ལྷ་བ ཤོས་དེཅི་ད་ སྭ། །དེལ་ཅྤིབ་གསང་སྔགས་བསྟེནཔས་ཅི། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པས ་ལམ་དང་གི་ངོ་བོ་་་ 
¦ གསང་སྔགས་ལ་མ་བལས་པར་བཤད་ཅིད་། དེ་ཡང་རྐྱེན་གསྲུས་དངྲ་བལ་བ། དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ འོད་གསལ་ལས་ཁྱདཔར་དུ་གྱུར་པ་ 
དི ཞག་བཞདལ། བཙུན་མེ་དཧར་ལས་ྱི་ཕུག་རྒྱ་བྟེན་ཚུལ་དད་།དེདབང་གིས་ ནཔར་བྱ་ཆུལ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅྱི་སྨྱེད་པ་སྨྱད་ཆུལ་ཡངབ་ཤད་པས 
, གསང་སྔགས་དང་སྡེལ་ན་སྣེལ་དུ་ནུད་བར་བཞེད་དོ། །མཉམ་མེད་དུགས་པོའི་གསུང་ལས། སྨྱིར་ལམ་གསུམ་ལ། རྗེས་དཔག་ལམ་དུབེདཔ་ནི། ཆོས་ཐད་ 
གཅག་དང་དྲུ་བལ་ཕྱིས་གཞིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པརྩབས་ཤིང་འགྲེས་འདེལས་མེ དྲ་བརྙནས་དྲེ་སྒམ་པའོ། [བྱིན་རླབས་ལས་དུ་བྱེདཔནི། ལྷའི་ 
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200 













སྲུབསྐྱེད་པའ་རིམཔ་ལ་བརྟེནནས་རྩརླངལ་སེགས་པ་སྟོདབའོ། །མངོནསུམལམ་དུ་བྱེད་པནི། གཅུགམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔེའེ། །ཡང་ལམ་གསུརྨ་ལ། ་ 
གི་སྔོངབའི་ལམནི་ཕ་རོལྭ་ཏྱུ་ཕིནཔ་སྟེ། སྲངཐཱ་དང་གཉེན་བྲ་བ་དདྭདྱུ་བུས་ནས་སྡེང་པ་ཡིན། གཞི་བརྒྱུར་བའི་ལམནི་གསང་རགས་པ་སྟེ་།རིནདྱརཱད་ 
པ་ལུས་ལྷར་བསྩེད། བརྟེན་པ་བརྒྱུར་བ་དབང་བོ་རྡོརྗ་དང་པདྨརབྱེད།ཆས་བསྒྱུར་བ་ཉེནསེངས་པ་ལམ་དུ་བྱུད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེསསུ་བྱེད།དྲིསས་དྲིས་ 


£ འཁུད། ཉོག་པས་རྟོག་པ་གཅོདཔའོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕགྱར་ཆེནཔསྟ། སྔངྱབ་མེདགཉེནཔོ་མད་བར་དྱ་མེད་སྦྱརབྱེད་མེ་དདེ། ཐམས་ཅད་ 
ཱ སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ ཡིན་ལ། སེམས ཅ ད་གདོད་མ་ནས སྩི་བམེད་པའི་ དོན་ཆས་སྲུ་རང་ཆསསུ་ཡཿ ད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མ་ཐང་བ་གེ མས་པར་བྱེདཔསསངས་ 


རྒྱབའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་སྟེ།དབང་པེརྩུལ་པོ་ཆོགས་ཀྱི་ལས་དུའཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །འབྲིང་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ཐབས ཀྱི 















ཟ བག་ཆོདྱ་རིསྲ་སོལབར་བཞེདཔ་ཡིནལ། སྱ་ཀི་སུབ་བྱདཔ་དག་གིས། མདོ་ཝགས་གཉིས་ཀངང་སྒ་བསྟུནཔའི 
དབངདུ་བསནས། སྨིན་ཆྱེད་དུདབང་དགོས་པ་དང་སྔོནའགྲོའི་སྐོར་དང་བེགས་འདོན་གྱི་སྐབསེ་ཅིདེགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མང་པོ་སྦྱདབར་སྣ་དེབས། 


དལྟརན་མདེ་ལྔགསཐུཉྒོང་པའི་ཟབ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བྲོ་མཚོག་དམན་མངཔོ་ལ་མཁོཞིང་འགལ་བ་མདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་དབ་ 













མདོ་རྒྱུདྲམས་ཅདནི་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གནས་ལྔགས་དེ་ཁོཞ ཉིདརྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེངག གི་དགངས་དོན་ཐམས་ཅད་དེཁ་ནཉིདལ་ 
གཞོལ་བདང་།ཉམས་ལེན་གི་སཐད་ཐག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདལ་འབབ་པ་དང་། ཟུབ་པ་དྱ་རཆེ་བའྲི་ཆུལ་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པའད་དེཁེ་ནཉིདལ་ཕགས་པརགསྤུར་ 
པ་སྟེ ༈སདོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབ་ཐམས་ཅདའི། །དེ་ཁྲ་ནཉིདལ་གཞོལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁེ་ན་ཉིདལ་མངོན་དྲུ་བ་ སཱ།ཞེས་ 
དང་སྒེམརིམ་བར་པ་ལས། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགསངར་གསུངས་པ་སྟེ། མངེན་སུམ་དུའམ་བརྒདཔས་དེ་ཁེ་ནམངནདུ་ 
ཧ་ཀྱི་ཕུང་པ་བདྲ་བི་དང་། །བཞི་སྟེངོ་གྲསུངས་པ་ཐསས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་ 


ཤྭ 
202 མོ 
༧ གསལ་བརྩ་འེདཔ་དང་དེཁ་ནལ་གཞོལ་བཉིད་དོ།། ཞེསདང་། ཇོབ་རེས། ༧ ངི 
གསཔའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའི་མདོདངྱ་དུདགངཡངས་གསུངས་ཏེ། 


འདི་ལ་གཞོལ་ཞིད་འབབ། །ཅེསས། །དྷེ་ཅརན་གནས་ལུགས་སྟངཔ་ཉིད། 








ལྭ 





།ཅིམ་ཝ་ལས། ཧ་ཆོགས་མདོདངྱ་རུདྲནུས་སྐུ། །དེཉིད་གང་ཞིག་ཉེད་བ པན་པ། (ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་འདི་ཉིད་ལུས། །དེར་ ནྡའི་། ། 
གཞན དག་མ་གསུངས་ས།། །ཞཾས་ དང་།སླིབཔ་རྣམ་སེལ་ ྱིསབཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ བྷཅ་དཔ་ ལས། ཞྱུད་ཁྱིས་ཆེས་རྣམས་བ་རྙན་པ་ཧི། [བ། དྭནས 
ཙཾ ནིནིངྩ་སི་བ་མེད། །རང་བཞིནྱ་མུ་དནའདས་པ་ཡི།། ཆེས་ཏྱི་འཁེརའ་རབྱའུ་བྷསར། །ཞེ ཞེས་པ་ལྟར་རོ ། །དེ་སྟར་སྟེདཉིད་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་བྲ བསསུ་ 
ཨཿ 3 དྩདྱི་ལམ་གིས་གྲསངས་པ་ལས། མདོའི་ལམ་གྱི་མཐིལ་པནཾ་སཾར་ཐེས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་དད། ཁདཔར་པར་ཕྱན་དུག་གི་ཉམས་ལེནདག་ 
ཡིནལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གནས་ལུགསྒྲ་སེན་པ་ལ་འདུས་པར་བཤད་དེ། རྡོརྫིཏིང་ངེའཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྟིང་པ་ཉིད་ལས་མ ་བ།ཡཾས་ན། །པ་རོལ་ | | 
ཕྱིནཔ་དྲུག་འདུས་སེ། [ཞེས་ད །ཁྱདཔར་སེམས་ྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། མི་སེམས་པ་ནི་སྨྱིན་པའོ།།ཐྲ་དདམ་ཡིན་པ པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམསས།།རྱེ་བྲག་ 
1]3651 ]?)0851016 [11]396 











ཨི་བྱེདཔ་ནི་ བཟོད་པའོ། །བྲང་དོར་མེདཔ་ནི་བརྩོནའགྲུསསཾ། །མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧོ།།མི་རྟེག པནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དདྲ།བཟྲེཆེན་པསོ། 
ཀློགཔ་དེ་ཡིནའཇེན་དང་སྒེམཔའངདེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟནབཅེས་སྙིཔལ་འཆདཔའང་དེ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་།རད་ཏུ་མི་གཞས་པའྱེ་ཆུདལས།མ་བཅོས་རྣལ་མའིཟས 
¦ ཤིག་ཟོསགུརཔ།།གུབསཐའ་ཨལྲས་ཀུན་ཧུད་ཚོམཔརའགྱུར། །བྱིསཔས་མརྟེགས་བྲ་སཱད་ཆིག་ལ་བརྟེན། །ཐམས་ཅད་རའ་གི་སེམས་ྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
རྭ ཞེས་སོ།།གཞན་ཡང་སྣགས་ལམ་གྱིམཐྲིལཔེལ་ལི་རིམཔ་བ་ཉིས་གསྲང་པའྱི་སྤེསྦྱབསྣ་ནིས་སྦསསེད་ཅི་ཡེསྟཊོཊ་པ་ལྷ་སེརཁའི་ཆེདུ་གསྲུརཔ་ཡིནལ།མཐརཐུགགི་ 
༩ དགླཾདདན་སྦྲཾསམེད་ཉིད་ཡིནཏེ། རྡོ་རི་མཁའའགྲོར། རྣལ་མའི་སྒྱོར་བ་རྟེགས་བྱའི་གྱིར།།བཙོསམ་ཡིཉནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅེས་མ་ཡིནིབཟླསཔ་བྱ།།བཅོས་མའེ་ ་ 
སྩེར་བའིྱྱི་ལོལ་བ།།རྣལ་མའི་སྦྱོར་བརྟོགས་རྒྱུར་པས། །བཅོསམ་དགའི་མྱི་བུའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུསནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ བར་བྱ ད།།ཕ་ 




















༄། །རོལ་གྱིཾནནས་འདོདང་ལྟར། །བཅེས་མདག་ ཀྱང་དེ་བཞིནཞྒོ། །ཞེས་དང་།དེ ཆེ་ཧཱིང་འགྲེལ་དུ། རྣམརྟོག་བགཆགས་ཀྱིས བཅི ངས་ལ།། 


ཁཱ ཐེན་སརྷ་ཉོག་པའི་ཆོག་བཏེན།། །ནམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེསཔཱ། །ཨིནྟོག་པ་འརྣམའཇུགྱ་བ། ཞེས་ས། །དེས་ན་ནྡེཾས་མེདཀྱི་དེ་ཁེན་ཧིད་ལགསངསྔ།[བྱན་ཇུརརི་ི 
དེ་ཆད་པར་གསུ༔ དས་ཏེ ཏེ། བརུག་གཉིས་སུ། སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཤིན་ལས། 'སགས་དང་ལུ་ནི་ཡ་དག་བྐགས། །ཞེསདང་།དེནི་ཝགས་བླ་ཟུས་དེདཀའ་ 
བ་དངདེ་རྩིན་སེག །དེ །ད་ནཾ དྲིལ་འཁེར་ཅན་དང་དེནི་དིལ་འུཁ་དཤིད།།མདོར་བླསསན་ནི་སེ་ཞི་འདུས་བའི་བ གཟུགས་ཅན་གོ། །[ཞཱེས་དང་།གསང་ 

5 བྱིད །ལས་དང་བྱ་བེསྣ་ཚོགས་ཀུ་ ཡུན སེམས་ྱི་དེ་ཉིད་རླུད་གྱུརཔས། །ཐྲསས་ཅུད་ 
འདིལིས་བསད་པན་དེས།] །ཞེས་སཾ།།ཡང་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པར་ངེད་པ་ལའངྱ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་པོ པཕི་གདྲམས་པ་འདྲ་ཉིདནདནམདོསགས་ྱི་ 














གཞུང་ལ་མ་ཁེ་ནས་ནི་དན་དམ་པའི་གནས་འ ལུགསའད་གསལ་རུགྱརཆེནཔོ་ ༈རྟེགས་ དཀའ་བར་བཤདདེ། བྲམ་ ཟེཆེན་པས། དགེར སཱཾངདགེ་ཚུལ་གནས་ 
ཤྷ བརྙན་ཞེས་ཅུ་བའི་ [ །བན་དེ་ནཱམས་ནི་དེ་རྟར་དབ བྱུངནས། །ཁཅིག་མདྦོསེའཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག །བ་ཟོ་གཅིག་གསྐྱའི ་ཚུལ་འཛིན་མཐེང།། 
® གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལརྒྱ་བྱེད་དེ།།དེ་ཞི་བ གཞུདལུ་གས་མཆན་མའི་བྣ་ན བཅོས་ཏེ། །བཞནདག་དྭཀིལ་འཁེར ར་འཁེར་ལ་ མལུསྐནིམ། །འཅིག་བཞི་ 
206 “2 པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས། །ལ་ལ་ཉན་མཁའི་ཁམས་ལྟ་ཏོག་པར་བེད། 'གཞུནདགུ་སྟང་ཉིད་ལྟ་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། །ཕལ་ཆེད་མི་མཐུན་ཕྱོག 
ལ་ཞུགས་པྷཊ།།ལྟུན་ཅིག་སྙུཾས་བྲལ་ གཞན་གང་གིས། །ཆམྱངཐ་འདས་ དང་སྒེམ་བྱེདཔ།།དེ ད་ དཔ ཐགས ཀྱང་ འདན་ཞི། །ཅི ནན 
པར་མི་འ ུར་རཾ། [ཞཾས་དང་། རྟེ་ལོ་པས།སྡག ས་ས་ས ་དང་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དང་། [འདུལ་བ ་མདསྡཾ་སྡ་སྣ སད ཆོགས་ཀྱི། །།རད་དང་གཞུང་དདྲ་གུབ་ 














༦། །པའི་མཐའ ༢་ཡིསནི། །འེ ཁོད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔེ་མཐྲོད་སི་འཇྱུར། །ཞེས་སྭོ། །དེས དེནྭ་པགྱ་ཧཱཆེན་པའི་གདམས་པ་འདྲིའིདལ 
བྟཏནན་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགསླས་བར་བཤདདེ། ཨྭ་ཧྲི་དནའི་ནུདལས། ངགྱཆཆེ་ལ་ངེས་པར་ ། སེམ་པ་མདོནདུ་ཛུདཔ་ཡིན།། 
རྣམ་གྲོལསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དྲུའགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིཟླ་སྒུབཔར།, རྣལ་འཇྱའར་དབང་ འབྲན (སྭ་གྱིས་ཞི། །དནདམ་ 
རྱགརྒྱ་ཆེ་བ་སྟེནནས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྦྱོརབ་ཡེ་ས། རྒྱུ་མཐུན་བདེ་སྟེང་ཏིངའཛིན་གླེམ།།ལེ་གསུཿ མ་ཟྭུ་པིད་གསུམ་ཧཱིསན ། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སཾ། [།གཉྲིས་པ་ཉྭཿ ཉམས་ས་ བླངས་པའི་གང་ཟག་གིཆེ་བབྲ་ཤདཔ་ལ། །རྒྱ་གར་དུ་དེན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་དང་།ཕེད་དུ་ 
སྦྲེབ་ བྱད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་གཉིས་ི། དང་པོ་ནི། སྟཾན་པརྡོ་རྗེ་འཆད་གིས་བཞམེད་པའི་རུད་སེ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིད་། ཁྱདཔར་སྣིདཔོ་ 
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¿| ༄༅། _ །འཁོར་རིམ་གསུམ་དུབསོརནས། དགེངས་པྱམངན་ལས་འདའ་པྷའི་ཚུལ་སྟེན་ཁར། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་སྙིང་པོའི་དོནྷ་དད་དུ་བུང་བྭ་སྟེནཔའི་ 
¿ དུཨ་ལ་བབ་པར་གཟིགསནས། ལྷེ་ཕུགས་བྱི་རྒྱུད་དུག་ཤེགསཏེ། བེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེདཔ་འདུསཔ་ལ། འཇམདཔལ་ 
209 % དང་སྐྱན་རས གཟིགསཀྱེས་ཞུསནས་སྙིད་པོ་དོན་བྱི་ཆེསའདི་བཀའ་སྩལཏེ། ཕྱིས་སྙིངཔའི་དེན་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། བྲམཟྲེསད་ 
ཧངངྭ་ཀཱ་སཱབདང་ཤ་ཝརི་སེགས་འབྱུང་བད་འད་བསྟན། པྱིཾསའཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷ་སྲས བླེ་གྲེས་དིནཆེནདང་། སྨྱནདས་གཟིགས་ྱིས་ལྷ་སྲས་བདེ་བའི་ 

༧ མགོན་ཕོར་སྦུལ་པའི་གྱུམ་བཟུང་སྟེ། དེགཉིས་ཀྱིས་དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོལ་གསུངས་པས་ཅིག་ཅན་དྲ་གྲེལ་བར་གྲག་གོ།ཡང་ལེ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏྲུགཞན་ 
ཕལ་ཆེདྱ་པོགས་འདྲ་བ་ལས། བླི་བོས་རིན་ཆེན་སཔས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་སྦཱལ་ཕར་བཤདཔ་དང་། བདེབའི་མགེན་པ་གསདབདག་གི་སྦྲུལ་པརབ་ཤད་པ་སགྒུ་ 




















སྣཾ་ཆོགས་པ་སྣ སྣང་ཡད་ཐྲམས་ཅདའགལ བཨེདདེ། དེཿ དན་དན་པར་ཕུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་ལ་ལསགས ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེན་པའི་རྣམ་དོལ ་དུ་བཤད་པའ འྱི་ཕིརདོ། ། 
དྭལར་ རན་སྟིན་པ་རྡོ་རྫ་འཆང་གིས་སྦུ་ སྦྲུལ་པའི་བྱད་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས ལ་གསུངས། དེ་གཉིསྨ་ཁིསའ འཕགས་ཡུལ་པའི་གྲུ་བཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣྲི སྤིམེས་ 
210 ལྟ་བུར ྒྱུདཔ་ བམཟེ་ཆེན་། པ་སརཧ་ལ་ གསུངས་ནས་གྲེལ 'བརམཛད། དེས་རྒྱལ་བ་ གཉིས པ་ ལྟུར་གུབ (གྲགས་པ་ མ་གནཔ་ཞུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ལ པ་གསུངས།° འདི་་ 
བ།ཏས ཞུ་འཕ གས་ཡུལ གྱི གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཝྔ་རབས་པ་ ཕལ་ཆེ་བའིེ་ བླསར་གྱུར་ིང་། ཁྱདཔརཌླུ་སྒྲབ་བྱིསཅིག་ཅར་བའི་ འི་ལས་ཅནམཆོགྱངུ་གུན་ཅིད་གད་ 
མཁ ཁནྱགྱེ་རིགས་ལས བྱུང་བ་དཔ་ལ་ཤ་ ཝ་རི་དབང་ ཕྱག་ གྲེལ་བར་ཨ མཛདཔ་ ་དང་ ། མྱིས་ཤ་ཝ་ཾས་རྱང་བྱད་སེ་མས་རྣམ པ་གཉིས་ དངས་རཧཉིད་ལའད་ 
རྙང་ པོ་དོནྷ་གི་ བདམས་པ་ དངོས་སྐུ་ནོད་པའི་ འིལྱི་ཆུས་ད་ སྣེདངོ། [ [དེ་དག ནི་སྒྱུམའི ་སྩའཨ་ནམཁའི ཁི་སླུ་བརྙེས་ ནྣས་ཆྩཾ ལོ ལྕོ་དཔལ་གྱི་རིལ་སྐལ པ་དང་ལྡན་པས་ 















: ༅༠། [ཕྱིས་ཀྱང་མཇལ དུ་ཡོད་ཅེས་གག་གོ།དེད་ ་ལསཅིམ་ པར་བྱྒདདྱེ་པུགྱར་ཆེན་པོ་གུབཔ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པ་སྐརུདླུག། ཨཱམནསིའི་ 


× 


པྲ ཆོས་སྐེར་ཉེར་བཞི། གཞན་ཡདདོཧའི་གཞུངཆི་ཆུང་ལ་སེགས་པ་སྟིང་པོའི་གདམསཔ་མང་པེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་ཚྱུར། དེ་ལ་བརྟེནནས་མྱིས་ཀྱི་ 
@ཾ། ཕན་གྲུབ དཔྱེད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡད་སྔིང་པོ་དོན གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལམཆེགཏུ་ངོམཚད་རྐྱེས་ནས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ ་དང་གདམས་པ་འཚོལ་བ་ 


-- 


དཔལ་གྱི་རི་ལ་བགྲེད་ནས་ཤ ལྦའི་དབང་ཛྱུག་བཙལ་བས་ཐེགམརམ་རྟེདཔར་ལྕེབ་པ ལྔ་བུག་པའིདུས་མཛལ་ནས་རིམ་པས་མིངཔོའི་གདམས་པ ནནོས་ཏེ་ 
ཡུལ་དྭབུས་སྤུ་བོན། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེནནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུའད་མདའ་བདག་མེ་ཏྱི་པ་ཆེནཔ་ཞེས་གཞན་ལས་པུལ དུ་ཐུང་ཞིད་།སིངཔ་དོན་གི་མནདག གི 


ལྩ་པོགས་པརྱ་ཙུརཏོ། །དེབཞི་ནདྷ་མ་ཁས་གུབམེཾ་ཏི་པསྦ་ཀང་སྙིང་པོ་དན་སི་ཆོས་དང་དརུདཔའི་ཆེ་བ་བསན་ཏེ། དགའ་བ་དཔག་ཏྲུམདཔས་ལྟེ་ཕྱེགོས་ 
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8༧ 


གཞུདའགྲེལ་མདཔེ་སྡེལ། ཁུདཔར་རྒྱ་གར་ཕྱགནལས་བརྒྱུད་དེདོཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་གསང་སྦྱོད་ལ་སེགས་པ་སྙིངཔོའི་དེན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
ཡང་སྒྲུབ་བ རྒྱུད་འདིཉད་ལ ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར་ན། མ་ལས་འདས་པའྲི་གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལ་ པར་གྲགས་པ་དེཉིད། འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅེམ་ ལྡནའངས་བདེ་་ 
་ྦ མཆོག་གི་སྨྲེལ་པར་བཤ དལ། ལ་ལའ་བྱང་ཆུ་བ་སེནས ་དཔ་ འཐུགས་ཁྱི་རྡོ་རྗེའ་སྦྲ ལ་པན་ཡང་གྲག་ལྟེ { དེས་སྒྱུ་མའི་སྒྲ་དེཉིདྱིསའེག་སིནདུ་བྱོན་ནས་ རྔེ 
ུ རའཆདྱ་ད་ལ་ཟབ་པ་དངྱ་རལེ་བའ ཆསཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་དབ ང་བྱགུརབ་པགན་ནྡོ་རཾ་ལྟར་སུརནཾས། ཝགས་ཅ་བྱ་སེད་དམ་ 

ཐམས་ཅད་ཡན་ལུགྲུ་དག་དད་བཞི། བརྒྱུ 


ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཏི་ལེ་པ ལ་མིའི་བླ་མ་མེ 










༨ 


ད་ཀི་ཚོགས་རིམ་ཐམས་ཅདརིམ་པ་ལ། སྐྱ་རུདྱཀི་རྫིགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དུག་ 
ད་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ཐེཆོམྱཀི་གནསྱུ་གུརཔ་ན། གཞན་གྱིས་འཛྱ་བ་སེལ་བའི མྱིར་སྨྱིའི་སྣ་ 
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སུ་རྣལ འདྱོར་གྱི་དབ དམྱུག མེན་པེ་བེཉིད་འཆོལ 





བརྙེས པའིསབ་དཔོན་ཆེན་པ་ནུརོ་པ་དེས { བཙེཿ མྭ་ཝུན་འདསའུཁར་ལ་བ དེ་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོམ འི་ལུད་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ཟ་ཧོར་་གི ་ཡུལ་ཡྱོགྲུ་ 
་བ 


ཕྱིརགཤེགས་པ་ལས་དེཉིདྷ་འེདནས། རྱ་དཀའབ་བཅུ་གཉིས་ལ་གགས་པའི་ི 


1 མཇདཔ་ལས། གདམས་པ་མ་ལྔས་པ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུགནང་ཞིངམར་ཡུལ་དྲབས་སྱུ་བོནནས། མི་ཏྲི་ཕ་ལ་སེགས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་ བདུཊ། བེན་ཏ་ 
་ཱེ པལ་སེགས་སྲ་བུབ་ཐེབ་བྱྒར་ཝ་བད། བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལའབྱེདཔ ལྔ་བཅུ་རྩབཞི། མཚན་ལྡན་རྱི་རྣལ་འབྱོར་མྙེང་ཆིག་བརྒྱ། བལ་པེ་ 






མ་གྲེས མཉེས ་པར་་ 


ཕམ་འདེང་པ་དང་བོདྱ་ཀི་མར་པ་ལྕེཙཱ་སགས་སླེབ་ས་ སད་པའི་དོན་མདྱཅིང་འཆི་མེདའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི སྒུ་བརྙེས་པར་གྲ གབ གཉིསཔ ནི། དེ་ནས་མདའ་ 
ཏ 


བདག་མརཔ་ལྗདེཉིད་གིས་རྱ་གརད་ལན་གསུམ་བྱན། རྔེནཱ་ངོཔ་དང་མེ་རྲིཔ་སེགས་གྲུ་བཟྲེཔ་གྱི་བླ་མམཐའདག་ 


ཡུན་ 








ན། གདམས་དག་ཟབ་ 




















ཏེ རས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུངང་རྒྱད་དང་སྟེན་པ་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱི་སླབ་ཨ་མང་དུ་བྱོནནོ། ཤའེན་ཁྱད་རྡེ་བཅུན་ཆེནཔ་ཡཞགྱི་སྒྱུ་བ་བརྒྱུད་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཁྱི་མནྭ་དགརྣམས་གཅོ་བེར་སྒེས་ཞིང་། གཏུམ་མ་དད་འོད་གསལ་ལ་སེགས་པའི་སྐབས་རགསས་ངག་རུཆིན་པོའ་གདས 
ཧྲུ པ་སྟེནཔར་མ་ཛུད་པ་ ལས། རྗེ་སམ་པེ་པ་མེནཔོ་དེས་ཚད་མེད་པའྲི་ཟུགས་རྗེས་གུན་ནས་བླམངྷེ། གདུལྱ་བཱ་མཚོག་དམནཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཏེགས་ 
( ལྦབའི་ཆེདད། རྙི་ངཔོ་དོན་རྱི་གདམས་པ་ྱྱགརྒྱ་ཆེནཔ་འདི་ཉིད་རྩལ་དུཇུངསྟེ་བསྟུནཔ་ས་གིནཏུའཕེལ་ཞིང་ཚུས་པ་དད་[རྐུལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
' ཀྱིས་བགྲོདཔ ་གཅིག་པའི་ལམ དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའང་ཏ ངང་སཱ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྗོད་ན། 

དེ་ཡང་ཇྗེ་སེམ་པོ་པ་དེ་ཧིད་སྔེན་བ མ་ཝན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁེར་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ ཟླའོད་གཞེན་ཆུར་ཚུར་པ་ཞེས་དྱ་བར་ 











¢ ༅༅།„ __ „ །གྱུརཔ་ན། སྟོནཔས་མདོ་སྡེ་ཏིངངེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུངཔའི་དུས་ཤིག་གིཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁེན་ཆོགས་མད་ 
; ལོ་ལ ་མི་བཟད་པའི་ཕྱི་དྲུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའིཆ། མདཾ་སྡེ འདིའི་དོན་བཤད་པ་དངྱ་ཆུས་པར་བེད་པ ་སུ་དག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་ལྭ།ཟཱ་ 

ཆམ འོད་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་ལངས་ཏེ་ཁས་བསླ་ངས་ཤིང་དྲམ་བཅསཔ་ན། སྟེ་ནཔས་དེའི་སྦྱི་བེར་ཕྱག་བཞག་ཅིངམ་ཕམ་པ་ལ་སེགས་པ་བྱངསེམས་9ྱི 
ཁའ འཁར་ མྲས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དགྱ་ཁུངདབངདུཔཀོད་དུ། མཁོངས པའྱི་ཕི་དུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ ལལྭ་ཟ་འོད་གཞོནནུར་སུར་པསྙ་ཅགཏུ 
༣ ཚངས དལ་གནས་པ་དང་།ཏཱིངདེའཛིན་དམ་ྱ་རས་པརྱ་བེདཔ་དང་།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆེས་སི་གཏེར་འྱབེདཔ་དང་།འཁིརྨ་ཝ་བྱཆལས་སེ་ཅུད་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། དེནས རྒྱལ་བདྲ་མེདའོད་དྲུ་འཚ དྱ་ཆབ་ལ ་སོགས་ པར་ལུའབསྟནཞི་ དདེ་དག་ལ བར་ཆད་མི་འྱུད་བར ཤྱིན་གྱིས་བརླབས པ་དང་། 















ནྡད་སྤིན 
་སྭབེ་བ་བྱྱཧད་བཅུ་ལ་སེགས་པས ཀྱང་སྩེས བུ་དམ་པ དྲེ་རྣམས་ བསྲང་བར་དམ བཅས་པའི་ཚུལ རྣམས་མདོ་ཏིད་ངེའ་ཛིན་གྱི་ རྭ་གསླུད 
ཡང་སྙེན་པ་མྨྱ་དན་ལས་འདས་ནས བྱདྱོགས་རྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ སིངའཆྩོ་བེད་ཅེས་བ་བ་འྱ་བོན་པ་དད་།དེ་ལ་བྲསགས་པ་མད་པོ་བ རྗོད་པ་དང་། 





།།པསེ་གས་མདོ་སཱིངཇྔེཔདདཀར་དུབ་ཤདཔ་དང་།གཞན་ཡང་། རྡོཇེགདནྱ་གྱི་བདྱ་ཕཾགས་ཁ་བ་ཅན་ཆི་ལངས 








4 ༄། །ཚེངཅན་དུ་ཆོས་སྒྲ་བདགེ་སློདའཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ།བོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལེངས 
@ཾ སྤྱིདཔར་བཤད་པ་སེགས་བུང་བསྟནདུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མངས་པར་དེགས་པས་འདིད་ས་བྲིསལ། སྣེ་ན་མདོ་དེ་དགཏུ་ཕལྟ་བར་བྱའེ། །དེ་ལྟར་་་ 

ལུང་བརྟནདེ་དག དད་མཐུན་པར། རྡོར་གདན གྱི་བྱུང་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དྭགས སྒམ་པོའི་གནས་རྲི་བྲག་ཚདཚིང་ཧན་དུ། རྗཾ་སྒམཔེ་པ་དགེ་སླང་འཚོ་ པཿ 
བྱེདདུ་གྲགས་པ། འཁེར་བུ་སླཾབ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་བཅས་པན་ རྤ མདོ་སྟེ་ཏིང་ངེའ་ཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའིདགོདས་དེན་སྟིདཔ་དེན་གྱི་གདམུ་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
ཾ པཾ ཞེས་བུ་བྱ་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བུ་མེབ་ནྣམས་ལའངྩ་ཆ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོན་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་སྨྲ་བ་བརྒྱཿ བརྒྱས་་ 
དྲམ་བཅས་པའི་ལུང་དང་མུནཔར། བེད་ཡུལ་གྱི་ལྗེངས་སུ་མཉམམེདདྭགས་པོའི་སླེབམ་ཡངསཱབལསེྲཔའི་གྲམཆེནཡངསུ་ཕྲགས་པ་སང་པ་ཞི བྱན་ 
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ནས སྙིད་ཕོའི་བསྙན་པ་འཛིན་པ དང་སྐྱེང་བདང་སྤེལ་བད་མཛུད་པས ངི བད་ཁ་བཅནསྱི་རུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭུ་སན་ཐ གས་ཨྱི་སྒྲ་ཆེན་པེས་འཇིག་རྟེན་ ་ 
གཡེ་བར་ནུས་པ ཙན་དྱུ་གུར་ཅིད་། རྒྱ་གར་དངབལ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོརཡུལ་ལ་སེགས་པའི་ཕུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུའང་དཔལྔན་དུག པའི་ བཀའ་བརྒྱུད 
¬. ཅེས་ཡངས་སྲུ་གགས་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་སྭིཾགསུམ ལས་ཧང་ཆེསཆེར་སྙིགས་པ་དེང་སང་གི་བརྡ་དུརད་གང་ཟག་ཚ་འདེའིཞེནཆགས་བློས་བཏང་ 
¿¿ ཞས འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲདདང་། རི་ཕོའི་བྱ་སྨྱིབས་དང་། ཨི་མེད་གྱི་ལུང་སྙེང་དང་། དབེན་པའི་བས་མཐའ་ལ་སེགས་པར་སྦྲབ་པའི་རྒྱལམ 
འཛུགས་པ ལ་བརྒྱུདཔ གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ར་སྩེ་བོཊ ཡངས་རྱི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་འདེ་ཡིཞ་ནེ། །དེ་དག་གིས ཡིདཆེས་ ་ 
བསྒྱིན་པའི་རྣམངེས ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༄ལ །།གཉིས་པ ་སྒེམ་རིམ་གྱི་སྔེན་དུ་འཕྲེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལས་གྱི་ 
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༄ 


ཡ 


། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེ་རིམ་ལ 


༧ །གོ་རིམ། ལམ་སྲོལ་འདིི་ 
འ ར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་སྒྱོ: 

ཤཱ ། ཐོགམར་ལསྦ་སྱིར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན 
དེལ་ཡན་ཏན་སྩེ་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་བསླབ་པ 


དི་ཉིདྱ་ཏི་ཝན་འགོའི་རམདྱབེ། སྐབསསུ་བབ་པའི་སྔོན་འ 
ནས་ཐར་པ་དནྲ་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ནྣམས། སངས་རྒྱ་ 


མི་འོང་པས་ཡད་ནས་ཡང་དྲུ་བསམ་མན་ལེགས་ 


གྲོ་བཤད་པ་གསུམ་ཨི། དང་པོ་ནི སྐྱེར་-་ 
སྭ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ངེ་མེལ ཞུགསྔ་ནས དམ་པའི་ཆས་་ 
བའ ཞེ །ཉིདཚང་བ་ཞིག་བརྟགས་ཤིད་དྲ་པད་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན། 

༄ཅ་རགས་བླངས་ཏ་ཚྭལ་བཞན་དུ་བསྲར་ རྒྱལ་བའ་ སུངརབ་སྙི་ད །བྱད་པར་དྲ་བླ་ 
@ དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྦྱེན་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་བྱེདཔའི་ལ གས་ཐུངས་ཏེ་སུལ་བཞིན་དུ་བསསང་། དད ས་ལ་ནི འ 


མ་པླས་བསདཔ་སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱིལམ་རིས་ལྟ་བུའི: 
པའི་དོན་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ཨྱི་གེ་ཡུལ་དུ་ཤརབས་ཅུད་ཟད་ དདུ་བས། སཱ 


ཆས་ལ་ཐེས་པ་ཞིབ་ཏུ་བ། ཐཾས་་ 
པར་བཏང་། དེས་ཚའདིའ་སྣང་ཤེས་ལ་ 


















༠ཨ=ེ་ 





འདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། །དང་པོར་གས་སྐྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བམཱ་བ་པའིག ས་བྱུ་ཧིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནྭོ དན་ལ འཅར་སོདཔནྲི། དལྲི་བས་དདབུམ ལྷ ན། གས་ེའིམཔ ཀུདསཞས། སིར །སློབ་མས་གུས་པས་ 
, བངས་ནས་ནི། །འགྲ་བའཆྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །ཅེས་དང་པོའ ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དངདནས་སྔགས་ལའང་རིམ་པས་བླསཔབ་པར་བསུངས་པ་ལྟདར། 
གཉིས་པ་ནི། ་ཟབ་དེནཉམས་སྲུ་ལེ ན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་འད་གཉིས་ཡེད་པའི་སྐལ ་ལྡན་སྨྱ་ད། ་པ་ཅན་ལ་ཟབ་ལམ་ཅིག་ཅད་དུ་བསྟན་པས་་` 
ཆོག་པ་དང་།དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ཟབ་ལ མ་ཡང་རིམ་པས་སྟེན་དགེས་ཕ འི་རྣམ་དབྱེཤཤེས་དགོས་ཏེ།ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས། 2 ་ ་ཡི་ཁྱད་ 
པརྱ་གིས། །རིམ་གིས་པ་དང་ཅིག་ཅན་བ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨནཆེནདེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡེ་དུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བཡི་སྨནཆེནདེ། །རིམ་གྱིས་པ་ 
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: ༄༅། །ཡཾ་དྭག་ཏུ་འགྱུན། །དེསན་སྦྱངས་པའི་འཕྲེ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅན་བཞི་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅནལ། །ནིས་གྱིས་ 
1 པ་ནི་བྷསན་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟྲབ་ལམ་འདི་ཉིད་སྟེན་ཚུལ་འའང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནི་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟེས་པའི་ 
༤ གསེང་ལམ་དུ་བཞེདཔས། འདིཉིདྱ་ཀི་སྔན་འགྲོད་ཡད་སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་དགེབ་པརས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀེན་མཆེག་ལ་སྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ 

དང་ {བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྱི་སེམས་སྒེམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ མཇཱལ་དབུལ་ཞིད་སྡེག་པ བ༨ཤགས་པ་དང་། མོས་གྲུས་དག་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསེལ་་ 
ཧྲི བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁ་ན་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་དེན་ཉིད་ལ་ཁིདྲ་རུལ་གྲསངས་ལ། དེལའད་དབང་པེ་རབ་ཅིགཅ ར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐོག་མརྟལ་བ་ 
བཙལ། དེནས་ལྟ་ཐཾག་ཏུ་མཉམཔ་ ད་འཇོག་ཐབས་ཀི་མན་ངག་སྟེན་པ་དེང་སང་གི་སྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡཾ་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟ་ཐུ་དང་། དབང་པེ་དམན་པ་རིམ་ 















༥ ལན ་ལ། བདརབྱ་ཀི་སེམསདང་ཡི་དྦ་རིལ་བ་བྲ་ི་ དང་པ་གྲ་ཆེན་ནྲམསརྲིམ་པསྨ་སོས་ཞིངྡ་རེས་བླས་བྱ་བ་བྷ་ནམསྦྱ་ཀྱི་ཕག་ 
226 ,¿¿¡ པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་གྲགསཔ་ལ། བྱད་ཆུང་གྱི་སེམསད་ཡི་དམ་རྒ་ལྷུ་དངེ་བླ་འཾ༣ལའབྱེར་དང་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམཔསསྒེམཁིད་རྗེས་བཛྔེ་བ་བུ་བརྣམསི་ཛྱགུ་ 

ཿ, ་ེ ག་མརྦ་སམ་སྐྱེ་བར་ཅེདཔ་སྔནའགླེ་བཞྱི་མྦིརཞེས། མི་རྟག་པའི་སྐེར། དོར་སེམས་ཊི་ཧོ། 
བླཟས། མལ་དྭ་བུལ་བ། ཟ་མའྲིནལ་འྱབོ་ནམས་སྦྱེར་བར་མཛདདེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གསངསྔགས་དང་བསྲེས་པར་སྣང་བས་སྡེན་དུ་ཨྨིཧ་བྱེད་ 
]3658{ 1?0851016 [3386 - 



















དང་གསང་སྔགས བསྲེས་ནས་བསྒེམས་ཏེ་རྟེགས་པ་བེགས་དབྱུང་བར་བྱེདཔ དང་། སྣནའགྲེ་ལའང་སྔ གས་རྱི་ཉམས ལེན རུམསྦྱོར་བར་སྷང འོ 
བས་ཊདེ་ལྟརད བེད་ན་ནིསྡེནདྲ་སྡིན་བེདྱ་ཀི་དབང་ངེས་པར་དགེས་གིང་།དེ་ཡངའཁེརལ་ཕྡམཔ་ཡབ་ཡྲུམལྟ་བུའིཡིདམ། རུད་ལེ་ཁུངས་ངྱཅུནཞཾང་ 
ྲེ བྱུད་པའྱི་བིན་རཱབས་ཀྱི་རྒུན་དང་ལནཔ་ཞིག་གི དབངྱ་ཆུས་བསསཅིརིགས་དགོས་སེ།།གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོདམ་ཡིནཔའི་སྔེནའགྲེ་བཤད་པདང་། སྡཾམཨ 
¡ རིམཉིད་ཀྱི་སྔེན་དྭ་ྗི་ལྟར་བྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པཾ་ལ། ལ་ལོ་བཟློག་ཕྱིར་མི་རྟག་པསེགས་བསམ་པ། བར་ཆདསེལ་ཕྱིར་སྩྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ་བ། ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མཆྟུལ་དབུལ་བ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡེར་སེམས་ྱི་སྒེམ་བཟླས་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱར་སྐེསཔ་ 
དང་ལྔའི། དད་པེ་༢ི། དལ་འབྱེར་རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་པ་དེན་ཆེ་ཚུལ། རྤུར་དུ་མི་རྟག པར་འགྱུར་ཚུལ། ཤི་ནས་ལས་དབེང དུའགྲ་ཚུལ། ལས་དཀར་ 





















རར་འགྲེལ་པ་ཀའ་ར 
སྨད་འབྲལ་བ་གུན་ཆད་ལ 











ནགསའདབ་རྲི་ཁེད་དགེན་པརྡ་སྐེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྣར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ! འཁེར་བའི་སྡུག ངྭསལྷ་ཧཱི་འཇྲིག་ཤིང་སྦག་ནས་ཐར་པ་དེནདུ་གཉེད་ 
བཾ ་དག་གིས་ཅིནས་རྱང་དཀེན་ མཚོག་ནིན་པེ་ཆེ ཆེའི་རྐྱབས འེག་ཏུ་ ཞུགསནས་རྒྱུབས་སུཿ 'འགྲོ་པ་ནེ་ ཟི་དམ་པའི་ཆོསྤ་ྱི་ཚུ བ་ཡན་ པས་ཤིནཏུ་ གལ་ཆེེཆེ།དདོ་ 
རྭ ལས གང་ཚ་གདཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ། ཆོས་དང་དགེ་འ དྲུནྱ་སབ པསསངལ། །སྣབཾ བསྣལ རྡུག ལྭ་ཀླུནའྱབཐུང་དང་། །སྡུབ།་བརྨ་འ° ཡ དདག་ རདས 
རྨ །པ་དང་། །འཕགས་ལས་ ཡན་ལག་བྱརདབདབ། ། །མྱུ་དནའདས་པརའགྲོ་འ ༢གུར་དང་། །འ ཟཕགས་པའི་ བདེན་པ་ བཞི་ ་པོདག རོ ཀྱིས་ནེ་ལྟ བྱེད་པ། 
ུ སྙྲས་དེ་གཙོབོ་ཡིནཔ་སྟེ། །སྱེ་ རྒྱབས་དེ་མཆོག་ཏྲུ་ཆུར་པ་སིན།། །།རྱབསདེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནག་ཁུང ཀྱད་ །ཆུགབྲར་ལྭ་འགལས་ཐོལ་ པབར་འགྱུར། །།ཞེས་སོ།།སྒྱུབས་་ 
འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཞི། ་ བསྡས་ པ་ལས། རྒྱབས སོང་བས དནམས་གྲཟུགས་ ཡདན། ། ་ ཡ་གྲསུམ་འདི་ཡང་སྣདདུ ཅྱ་མཚོ་ཆེནྲོ་རུཡི་ གཏེན། 
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:| ༄༅། །ཕུལ གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ཞུས། [ཞེས བཤདཔ ལྟར་བསམ་གྱིསསི་ཁྱབཅེག [བྱེ་བྲག་ཏུ་ནངཔ་སདས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ། སྡེམ་ 
° པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རྟེན་དུ་འགགུར་བ། སཱན་བྱས་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པདའགྱུར་བ། བསད་ནམས་རྒྱ་ཆེནཔེ་གསགས་པ། དནའ་གྲེར་མི་ལྷུང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡཾན་ 
གྱི་བར་ཆེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅཾ་བསམས་འགྲུབ་པ། མྱུན་དུ་འཚང་རྒྱ བསྟེ་བརྒྱདདང། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲེ ནིཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་ཐིག་ཏུ། ཐབས་མ་ཡིནཔ་ 
དང་༈ ཐེག་དམནདུ་ལུང་བྱ་ཆ་ཀ་པར་བཤ དདོ། །དེ། ར་ནྭ་སྐྱབས་འགྲོཿ འི་ཡུལ་དང་དྲས་དང་བསམ་པ་དདཤེ ཿགསེགས་ལ 'ཞི བ་ཏུ་ངེས ་པ་རཱེདཔ རྭ་བུས་ཏེ་སླབ་ 
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རཀ ;, ་ྕ( རས: རའ. 2།༽༠ངད་བོར་༢། ངབ སླ ལེ ། ངོས བཀར $ ” ༡ -༡ས༨། 3༨:༨2 ངོ. 
4 འགྲེ་བྱེདདགེས་ལ དེང་སང་ཁ་ཅིག །རྒྱ་བས་འགྲོའི་དིམ་པ་ནི། ལས་དངཔ་པའིའདུག་སཙམ་དུསེམ་ཞིང། མྱིས་གནད་མུང་བར་བྱསཏེ་སྒྱབས་སྡེམ་་ 
བླམ་བྱ་བ་ལ་མོ་མླཾབ་ཅིདྱ་ཁཱད་དུགསེད་པ་དགནི།ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུཚུདཔའང་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཨསཁས་པ་ཡེན་ནེ། །སེམས་བ་སྩེད་ནི། ཐེ 
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པཆེནཔོ་ལྤཞགས་ནག། བུནམདཔའྱི་བདུབའོ་པར་འདོདཔ་ཐུནས་ཅདྱ་ཨི་འཇག་མདང་ལམྭིམ་བཞྱི་ུདརབྱསིསེམས།ཁོནིནཏ། ཟུས བདག 
( ཉིདདངནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །ཟླ་མེདྱབངྱཱ་བྲཐེབ་འདོདན། །དེཡི་ར་བ བུང་ཆུབསེམས། །རིདབངྱརུ པོ་ལྟུར་བརྙན་དང་། །ཞེས་དང་། སྡེངཔེ་བཀེད་པའི་མདེ་ 
232 ཧཱཾ ལས རིགས་ཅི་བུ་ཐངྱ་ཆུབྱ་གི་སེམས་ནི་སངས རྒྱས་ཁྱི་ཆེས་བྲསསཅདཏྲིས་བོན་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རརེ། །བྱང་ཆུའ་ཀྱི་ སེམས་དེཡངསེམསཅན་ལ་་ 

£ བྱམས པ་དངཧྙིངརྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུད་དགེས་ཤིང་། བྱམས སྟིངརྗེ་ཡང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སད་ཤེ ས་པ་དང་།མྤ་བསས་ཅད་དྲིན་ཅན་དྲུ་ཤེས་པ་དང་། དྲན་ཅན 
༧༡།ལྱ་བསཔ་དྲིན་དུ་བཟེད་སེགས་ཀྱི་ལུག་བསམ་ལརག་ལས་པས། ཚུལ་ེདག་ཞིབ་ཏུུ་ཤེས་པས་བསྒོམཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྟིངརྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
བླགམས་པའི་ཕན་ཡེན་ནི། རིན་ཆེན་དེང་བར།།རྗེའུ་ཚོང་སུམ་བྱརའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིནརེདུས་གསུམསྦིནཔསྱ་ཁང་། །ྱམས་པ་ཡུདཙམ་ཐབས་གཅིག་གི།བསདནས་ 
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༈ཤུ། །གཞན་དོནྭགཚོགསྤ་སྱདར་བསགོས་འཇག་སེམསྦྱའིཕནཡོནམབོ་ བཤདདོ།།རོཝར་ྱ་བམས་ངྫིདངྱབངྨབ་ 
, གྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་དམི་གས་རྣམ་དང་ང་བོ་སེགོས་ལ་དེསཔ་རྙེདཔར་བྱས་པའི་སྒེ་ནས་ནན་ཉན་དྭ་སློམ་དཀོས་ཏེ། བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ 

པའི་དགྱེ་་སྤྱི་དང་།བྱེ་བྲགུ་སྙཾངཉིད་སྒཾཿ མ་པ་སཾ་གསྱ་བསྱ་ཙཾངཐེག་ཆེནྱི་ལམ་དུའགུར་བ་དངྔ་ཇོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་གྱིརྒྱར་འགྱུར་པརམབཤད་ 
པའྱི་ཕིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་མ་བསགས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མི་ཐེབ་ཅིང་། ཁྱད་པརའབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བསགྱབྱེད་དུའད་བསེད་ནམས་གྱི་ཚོགས་མ་བས གསན་སྟེང ད་ཉིདྱ་ཀི་ལ བམས་པ ་པས། ཐོག་མར་བསེད་ནམས་ཨྱི་ཆོཌ་ 
"| བསག་པ་གལ་ཆེ ྟེ ། མདོལས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་པདེ་བཟེབ། །དྲ་པིར་མི་ཡིས་བས དྲ་ནིས་བསག །དེ་ཡངལ དདང་ཡང་དུ་བསག།དེ་དིང་ཉིད་ 
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ཟླ བསླངས། ལྟེས་པ མེདཔར་འབུལ་ཞེས་གསུངང་། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུནཔའ སྒེཿ ཞས་ཆོགས་བསག་པརྦ་བ་སྟེ། ཕྱག་དང་མཆེདཔ་དང་བསྡུལ ་བ་ 





ཱ ༄༅། ཟོ །སྤྱོད་བཅུ་དང་། བྭ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ལ་བླམ བ་པར་བྱ་པ་ཡིན་ྱད་། སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི ཡན་ལག་ཧུ་མཛངལ་གཙོ་བར 
ྒ ཅྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཆོགས་བསག་པར་བཤད་ལ། མངཱལ་འབྲལ་ཚུ་ལ་ནི( སྦྲབ་བརྒྱུ་དཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མ ལ་དུ་ཆོགས 
༧། གསེག་པའི་ཞིང་ཅིརིགས་པར་བསྐྱེདཔའས་དམིགས་ནས། དེལ་མཆོདཔའི་མྫར་ལ་འབུལ་ཏེ། དེཡང་ཡིདྱ་ཧིས་སྦྲལོ། བདག་ཏུ་བཟུང་།བློས་` 


དཱ དུང་གསལ་བ་འདེབས་པྲ་ནམས་ཆོགས་བསག་ཉིད་དང་། བཤགས་པ་ནི་སྡིབ་སྩོང་དང་། ཡི་རང་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང།བསྔེ་བ་ནི་བསག་སྣང་སྤེལ་གསུ་ 
གྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་བསེད་ནམས་རྱི་པུང་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཐབ་པརགསུངས་པས ་འབད་ 



























ཆེར་བ །བཞི་པི ཅོརབས་ཐོག་མེདནས་དྭ་ལའི་བར་དུལས་ཉེས་ཟུས་ལིག་པ བསགས་པའྦེ་རམ་སྨིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅང་ ་་་་་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ མངོན་དུ་ཕྱེད་པ ལ་སྟྲི བ་པ་ཤདིན་ཏུ་སྟིབས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིདམ་སྩྱངསན་སྔར་ཡང་འཁེར་བསཐའ་་ 


ཨཱ མེད་དུའཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱེང་། མླར་ཡང་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཁེར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཅི་ནྭས་ཀྱུད་མྱིད་དགེས་པས། དེས་ནྡ་ལྡིག་སྨི་བ 







£ སྒྱུདབ་ལ་ ་འབད་དགེསཏེ། ཆོམས་ལས། ཇིག་པ་ཆུང་དྭུགས་པས་བུང་། །འཇིག་ཉེནཔ་རོལ་འཇིག་ཆེན་དང། །པང་བོལ་ཆེན་པྱ་ཐེད་འཛུར 
སྲཾ ཏེ། །ཁེར་པར་སང་བའི་དུག་བཞིན་ནེ། །ཞེས་དང་།བདུག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་མིར། །རད་ཅིད་སིག་པའི་ལས་བུས་པའི། །སྡིག་ལསད་ 


ནསསྨིན་དག །དུ་བཞིནཉམས་སྱུ མྱིངབར་འགྱུར། །ཞེས་སགས་མང་དུ་གསྲངས་ས། །དེ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱར་ཐབས་ནི་སྦྱིར་སྟེབས་བཞི་གསུངྲ་ 











ཉ་ལ ། །ཏེ ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོལས། ཐུམས་པ། བུད་རུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན་སིག་པ་་ 
༢ ངུས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞི གདཞེ་ནའདི་ལ་། མཔར་སུན་འབྱིན་པ་ཤུནཏུ་མྦིདཔ་དང་། གཉེན་པོ་གུན་ 
ཏུ་སྩྱེད་པ དང་།ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ བས་སོ། །ཞེས་པ་ ར་རེ། ། ལ བས་དང་པོ་ནི། སྔར་བྱས་ཅྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ 

སྡེ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྙེབས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་ཀློག་དང་ འཉིད་ལ་མེས་པ་དང་བླཟས་པ་དང་སྒུ་ག ཟུགས་དད་མཆོད་རྟེན་བྱེདཔ་དང་ 

དེ་དག་ལ་མཆེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཀྱི་མཚན་སྔེཿ ག་པ་སེགས་དད་། སྟེབས་གསུམ་པ ནི། མི་དགེ ་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་ནས ་ྔོ་པ་དང་།ྟཾཔས་ 
བཞཔ་ན། སྩབས་འགྲ་དངྱ་བངཚུཌྱི་ེམས་སེས་པ་སགས་ལ་བཤདད། འོནཡང་གངས་འདིར་གམ་བླནས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་ 
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ླ། ༄། །དུསགསན་མི་རུངབས།ཡང་ནས་ཡངདུབ ཤགས་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སྡིག བའཤིནཏཱ་ཆུང་དུལ་འང་། །མི་གནོད་སམ་དུབླནས་མི་བ ། 
, རྩུཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཧང་། །སྣད་ཆེན་ཁདྱ་གིས་འགད་བརའགྱུར། །ཞེས་སགས་དང་། ལེགསྲ་གུབ་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱསཔ་དག །མཚན་ 
ཙཾ མ་སེ་སོར་བཤགས་པརྩ་བ། །ནུབ་མྱི་བས་པའང་ཉིན་པར་བཤགས། །ལེགས་པརྦ་བས་ལ་མངོན་དགརྦ་བ། །ཞེས་པྭ་ལྟརོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒེས་་ 

བཟླུས་ཉིད་ཞི། སྙིད་བརྒྱ་རྣ་ལས [ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངདུ། །རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བྱཅ་པ་ཆོག་བཞིན། ་ | 
ཧཱ ཙནིའེདེ་བླཟ།།ལྟུངསེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུན་པས། །འཕེལ་བརུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཇུབ་པ་མཆོགྲ་ནསས་ཙིས་བཤད་པས། །ཐུནུ་མཚམས 
ཤོ སུནི་མྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅི་གཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔཔ་ནི།སྐྱིར་མདེ་རྒྱད 
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6 
ལྐ 
ཤ། 


ཟོ 


༔ ༄༅། 


ཡ་ །པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐརཐུགགི་དངོས གྲུབ་ཐྲོར་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བཱ་ཝཾ་ལྟས། གང་འ 
འཇིན་པ་ཡིས། །དངུས་གུབ་མབ་དཔེ་ནརེས་འྲབང་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ནྲོརསེམས་དཔའི་གནས་ཐབྱརརྩ་གུར་པའི། །ར་མའི་ཞབས་ཡི་པྨོད་ 
ཇི་བཞིན་བྱཏུདྱ་བས་ཏེ། །ཞེས་ས།།བླ་མ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། །རྡོརྗ་སྙིང་པ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སླེབ་མས་ཟླམ་འདི་ལྟར་བལྟ།།ཟླས་ 
སངསྤྱ་ཆུས་གུན་དད་ཨཉན། །དེ་ཉིད་ནུག་ུདྡོརའཆང་། །ཞེས་སུགས་དང་། གལས། གང་ཉིད་རྡོརིསེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིདྱ་མོབ་དཔེན་གཟུགས་སྭ་ ་ 
འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམེགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུགནས།།ཞེས་དདྲ། ཟ་ལི་ལཱསྦ་ཀང་། ཟམ་དང་ནི་ྡརེའཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
སི་བརྟག་གོ །ཞིས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཇུས་པའི་བདགཉི་དདུ་སྒེམ ཚུལ་ཞི། རྡེརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཁ། སངསརྒྱས་ཧུ་ཤགྱི་རང་བཞིནསྤ ། ། 
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༤༨ 


༡འཆིགཏརྟེན་པ་ནི་ཞབསྭ་ཀི་གདན། །འོད་ཟེརགནོད 


བ།དྲན་པཞྱི་པུ་འགྲེལ་ བདེས 


ཟྭ 


པོ 
་བྱ་ཙུབ།འི་ 


24 
༩742 








ཨངསྤྱ་ཆུས་ ཀྱུན་མཆེད་པས། {ཀླ 











༄༅། མའི་བ་མྤུགཅིག་མཆད་པ། ། །དེཡི་བསོདནམས་ཁྱང་ ༥པར་འཔབ།ས། ། །ཞེས ས་དང་།སམེད། གར་དང་གུང་ཞིག་སྣག་པའི་རྫས། །འེབ 
ད མེདཔའི་སེམས་བསའི །དེདང་དེནིི་བ་མར་དབུལ། །ཞེསདང་། རྡོར་སིངཔ་རུན་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །ཟ གམིརྡར་འཛིན་པནཆེད།། 


།རྗེསས མཐུནཔས་མཉེས་པརྱ་བ། ། །དེམཉེས་སངསྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་དང་། བཱ་ལྭི་ལྷསཿ མི་ཟདདེ་ཉིདའདོད་པ་ཡིས། །ཅུད་ཟད་ཡིད་འོང་ 
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_„|གང་དང་གང། [ཤིན་ཏུ་ཁྱདཔར་རྱུརཔ་ཉྲིད། ། །དེདདདནི་ཟླ་མན་དབུལ། །དྱེཟིན་སངསྦ་ཆུ་ས་ཐན་ས་ཅདལ། [[རྟགཏུ ཏུབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ངེབྱིནབཅེད 
ཧཱི ནམའངོགས་སཏཏ།་ །།ཆོགས་ལས་དངས་ཟླ་བ་མཆོག་དུ་འགུར། ། །ཞེསཔ་ལྟར་རེ( །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་ དང་མས་གུས་ ཧྱི་ཤྲུགས་ བྱསེདནས་ ་ 
༢ བྱ་ངགེས་ཏེ། ཆེས་བཅུ་པའི་མད་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ ར་ལ། །ད་ རཔ་ཐེག་པའི་ཨ་ཆོག་ཡིནཏེ། །དེ རེ འི འི་མིས།།དང་པའྲིརེས་སྐུ་ 
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འདྲང་བ བསིན ། །མ་དང་ ༥པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀ གར་པོའི་ཆོས རྣམས་མི་སྩྱ་སྟེ། །ས་བེན་ལེ་ཡིས་ ཆང་པ་ལ། །ཆུ་རུ་ སེན་པི་ཇི་བཞིན་ནེ། །ཞེས་དང་། 
@ དཀིནམཨཆགཏལའི་གཟུངས་ལས། དདུ་པ་ཝེན་འགྲོ མཚར་བྷ་སད་པས། །ཡེནཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་འཕེལ་བརྡ་བིད། །དགས་པ་སེལ 
ཧོ ཞིང་ཆུ་བོ་ནཱཿ རྣམས་ལས་སྒྲཾལ། [དང་པ་བདེལེ རེལེགས་ གྒོངཁྱེ་ མཆོནྱབྱེད་ཡི། ཡི །དང (པྲ་རཱོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བིད། །ངྱ་ཆུལ་མིངད་ དྭ་གུས 
^ པའི་རཱ་: བ་ཡིན། །དད་པ་ནར་ ང་དང་གཏེར་དང་རང་པའེ་མཆེག ། །ལག་པ་ བ། ཁིནདུ་དག་ ཇེད ངབ་ཡུན།༈ཞས་ང་ལྟ་ ་རེ། །དཡངྨ་ཐཱསའ་བ་ཀའྲ་དདྲདན 
' པའི་སྙེ་ནས བྲ དུང་ཤུགས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དགེས་ ཏེ། སྡེ སྡེད་པེ་བཀོད་པ་ལས། གཞེན་ནུ་ཞེད་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནསསཞི་བདག་ 
ངན་སཾངཐམས་ཅད་ལས་སྩེབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟེགས་པ པར་བྱེད་པ་འོ། །ལམ་བདེབ་དང་མི་བདེ་བྭ་སྟེན་པའེ། །ཀུནཏུ་བཟང་པའི་སྦྱིདཔས 





247 





།འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 










དྷི་་ར་མེས་ཐུས་ཡད་ན་བིནྲ་རབས་འཇུ་ དུགཅིདྱ་རིནླརབས་ཞུགས་ན་སེམསཊི་རཱ་གས་པའཆུར་བ་ཡིནཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞ 
ུུ མིན་ ལྕན་ཅིག་ཧྷུ རར 


དང་ཁྱེར་གྱི་ ལམ་སྟེན་པའོ། [ཐམས་ཅད་མ (ཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྙེལ་ཏ །བའོ།། 
དབིངས་ཁྱི་རྒྱམ་ཚོར་འཇུག ཀ་པའོ། །ངུས་གསུམ་རྱིདེས་བྱ ཁ་གོང རྱ མཚོ་སྟེནཔའེ། ། །འཕཌ་པའི་ཆོགས་ཅྱི་དབྱི་ལ་འཁེར་སྟེན་པའོ། 

་ྲ གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཕེལ་བརྡ་བེདཔའོ། །ཞེས་རྗེས་སྲུ་དན་ཞིང་དུ་བར་བེད། ཅེས་སོགསསང་དུ་ སུངས 
གྱི 


ས། [གད་དུ་ཡངའི་མི་རྙེདདེ། །བླ་མའི་དུས་ཐྲབས་བསྙེན་པ་དང་། །བདུག་གི་བསེདནམས་ལས་ཤེས་བུ། ཝེ ཞེས་ད 
;དབདྱ་ཅནས་ ཐུརདུ་ཆུང་གྱུར་ན།།ཆྟུ་དབར་མི་བྱ་སྣམ་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུན། །ཟླ་མའི་དྲེན་གྱིས་པན་ 


པའི་ ་ལམ་རེདན།། །གྲེཾ་ལ་བར་ཆཾ 


917. 








མ་པེ་པས་རུང་། འོ་སྟེལྷ་གི་འདྱི་བིནྷ་ན་བསྱའི་ བྐྱརུད་པ་ཡིན་པས། བྲ་མའི་བྱིན་རྤུབ ས་མ་ཞུགས་ནྷ་པཱགྱཾ་ཧཱ་ 
སོ 5 3 


༡ ༤༽ -།འ༽.་༤ླ པི 
ཡིན བླ་མའི་བིན རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ཆགས་མེད། མེར ཅུས་སི་དབས་གསེལ་ བ་བཏུབ་པ་ལ་བརེནནས་་ 


་།ངྲིི- ~÷ ཁྲ འེ བི 
ལ་ཡིན་རབས་ཀྱདའརབ ཅུ་འཇུག། །མེས་ གྲུས་ འབྲིངལྱ་ཐིནྡྲ་རབས་འཐིང། མེས་གུས ་གུས་ཐ་མ་ལྭ་བིནྨ་རབས་ཐས། ཨས་ 
རི “ ད་ང སྐེ་བའི་ཐུ 
ང་བ ད་ན ས་སི ཇུག་པ་ཆཾས ཉིད་ཡེན། ཞེས་ད་ ང། ཏོགས་ པམ་སྐྱེས་པ བནོས་ཅདྱ་བར་ཇགསཔ་ཨེ་བའིཁྲ 
སས་ཀྱིས་གསེལ་བའ འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལཞནམེད། །རྟེགས་པ་སྩིས་པརྣམས་༠ྱཾས་གྱུད་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
་བྱ་ཞིངརེ་ཞྲིད་ལ་གེ ས་པར་བྱ། ཞེས་ད་ དང་། གསེལ་བ བ་འདེབ ས་ལུགས་གྱང་། འགྲོཞིང་འ་ འྲགོ་ཞིང་ཡང་གསལ་བ་ 











༄། །གདད། འདྲུག་ཅིད་འདུག་ཅིད་ཡང་གསལ་བ་གདབ། གཉིད་ནམསད་སདྱ་ཏང་གསེལ་བ གདབ། ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་སྒྲཔ་་ 
བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡེདས་སྲུ་བུགས་སོ། །དེང་སངྦ་བཱ་མའི་ནལ་འབོརྲ་གོམ་ཚུལ་མནངག་རིག་པྲ་ནམས་བྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། བླ་མ་ལ ཉམས་ཆུགས་ཤོར་ 
བའི་བཤགས་པ་བེདྲན རད་ཐམལ་པའི་མདུན་ནམ་སྨྱི་བོད་སྒེམ་ལ། གཞན་ནི་རང་ཁྲ་མལ་པ་ལ་དབད་ལན་པ་མི་རིགས་པས། རང་ཡི་དམང་་ 
བསྣམས པའྱི་སི་ཐོ་འསགས་བདླག མ་རྡོ་རེ་འཆད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པའ་བདག་ཞིད་ཅན་སྒེམ། མདལ་སེགས་མྱི་ནང་གསང་་ 
པི པའི་མཆད་པ ་འབུལ། མེས་གུས་དྲག་ པས་འདོད་དེན་ལ་གསོལ་བབཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབ དྭ་བུས་ཏེམ ཐར་དད་ཏིད་ལ་ཐིམ ་པར་སྒེམ་པའི་ཚུལ་ 
འདིནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས ་ཏེ། སྙིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་མང་པེ་ཞིག་ཚང་བ ར་སྣད་བ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླམ་སྒེམ་པའི་ག ཞས་ལ། ཨྭ་བྷི་དན་ལས། 
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ཀྱིལ་ལམ་སྣྱེ བེའི་གཙུག །ཡན་ལགུ་ མཐྲི་ལ་དུ་གང་བཀོད་པ། ། །སངས་རྱས་སྣང་གི་ །ཡན་ཏན་ཡང་།། 
ས་བཤད་ལ། རྗཾ་མྒས་པ་པས་མདྨཧཱི་ནམ་མཁར་ 


འཛུར།། སམཔ་་སཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཇེ་ཡང་དགེན་པས 
གས་དུས་སུ་མདུནྱ་ཧི་མཁའ། །ག་སེལ་བ་འ འདེབས་ཆེ་ས  ལེའི་ཁྭ ཙུག །ད་ཀྱའྲུ་བ་མ་སིང་གི་དབུས། །ཞེས་ཆུང་བཞེད་དོ།།ངེ་ལྟར་སྔེན་ 


ས་; འདེད་ཡོནལ ཞེན་ཆགས་དང་། ང། ཆེ་འདིའི་ཧཱ་ད་ས་ 
ཐུང སཱ རྫིང དངྱསུད་དུར་བསེ། 
;། ^ བཏ 
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།ས་དང་།སྒྱབས་འ འགྭོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས 
ས་ ཟེ་མདོག་བདེ་པ་འ ་ཉམས་དགའ་བྲ་བསམ་ཟེས་ཀྱད་ 





2$1 









¡ཧཿ །སསྟི་ཙཱིག་པ་རིག་པ་དངས་པ་གེས་རབ་སྐྱེ་བ། ྣཾིཊསྭཱ་སཱླིཟཱཤརབ་མཉོག་མདའ་མཐོངབྱིན་དའོ་བགོསྨནིབ་དང་།ནཔས 
¿: ཙི་སྙེམ་བཟླུས་ལ་བརྟེནནས་ལུས་ཡངབ་གཉིད་ཆུབ་ཁམས་བ བྭཱ་སིངདགའ་བ། མྨི་ཆུསྭ་སཱ་ལུས་ལུསྣནག་ཁག་ཟགས་པ་འྲུུ་རུ་གདད་ཞུསྩབས་ 


ཕ་སགས་ནི་བ་དང་། ཟླ བླམའི་རྣལའབྱོར་བསྒེམས་པ་ལ་ བརྟུནནས་བླ་ས དྲུདདུ་ཡད་ཀྱང་ཕྲུ་ལ་རེག་འདོད་པ། ཟླ ཟཾ་སྣ་བླ་མས ཕྲགསནན་ཡི་ ཡིད་ལ་དུང་བ། 
ཉིན་མཚན་དུ་གསལ ་བའདེབས་འདོད་པ། ཉམསའབར་ཞིད་ཤེས་པ་བན བུན་དྲ་འགྲོ་བ། རྨི་སྟས་སུ་བླམ་དང་མཇལ་ནས་ཆས་བཤད་པ་དད་དབང་་ 


@ཾ བསྒུར་བསེང གས་ མི་བ་འབྱུང་ བར་སྒྲུབ བུད ་མཐའ་དག་ ་གི་གསུང་ལས འབྱུདངོ་། །འགའ་ཞྲིག་ས་ སེནའྲགེ་འདི་དག་ལས་དང་པ་པ་ལ་ཐོགམར་སྒེམ་ 


སྒྱི་བར་བྱེ བྱེད་པ་ལ་དགེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ ས་གནད་ཆུང་བར་སེནས་པཞི་ཆསྦ་རི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་སྟེ། ཆས་འདིདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་་ 








ོ ལྡཾག་སྟེ་དེ་དག་སྤཾཿ ད་བའི་སེམས་ལ་གམས་པར་ཟེད་པ་ཚུལྔ་ཁྲིམས་ཀྱི་ མས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོདའཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་ 





༨ - 


༩ 





གསེད་མི་འགུར་བར་བསྐྲད། །སྤེངབའི་སེམས ནི་ཐེབ་པ་ལས། [ཚུལ་ཁྲིམས་ཕརོལ་མྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ།།དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ྱྱིས་བཟྲུད་ 








¿¡ ༄༅། །སྟེ་དགེ བསྙེན་ལ་སེགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བླསབ་བྱ་རྣམས་དངགཞན་ཡང་ཁནམ་ཐོཔའི་ཉེས་སྨྱོད་ཨཐའ་དགུ་སྤངས་ནསབག་ 
༢ ཡོད་པས་ཚུལ ཁྲིམས་ལེགས་པའབསུད་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྡིད་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། ཡན་ཏན་ཀུནི་ ་གཞི་ རྟེན་ལེགས་པད་ 
@ །གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོལས། ཇིལྟར་མིག་་་་་ མེད་གཟུགས་མཐེང་མི་འགྱུརབ། །དེ་བཞིན་ཆུལ་ཁྲིམས་་ 
_ །སེད་ན་ཆེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངད་པ་ལྟརརོ།།དབངཔོའི་སྒེ སྔེམ་པནི གཟླུགས་སགས་ཡུལྦ་དག་དངམིགསགས་དབང་པེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
-ྲ ནས་དབད་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེསུ་པའི སཐད།ཡི ཀྱི་རྣམ་ཤེསཁྱིས་སླད་ཡུཡ་ཡིདངྲ་འོང་བདྲུགལ་ཆ སཔ་དང་མིའོང་བྲ་དྲུག་ལ་ཝང་བསྒྱི་བ་ 
༧ བསྔམས་ནས། མཆོདཅི་སོ་བསད་གབརོན་པདོ། བང་ས པས་བད་ས་ནམ་དག བའམ་ཡུངས་བྷ་ནལ་རི་སས་ རོག་ 





























པ་སྟེ།མདོལས། མིག་གིས་གཟུགསརྣམས མཐོང་ས མཚོནམར་མིའཛིནམངོན་ཏགས་སུུ་མིའཛིན། ཞེས་སེགས་གསུངས་པྣ་ལྟདའོ། །ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ཅཱདཔ་ནི། ལུསྱ་ཧི་ལས་ལ་སེགསཔ་ཕྱབ་གང་དང་གདལ་འཇུགཔའིཚྱབ་བདང་བ་བམ་ཡིནཔ་དད་དེའི་ཟང་དོར་དན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་བག་་ 
ཌྷ ལེདཔར་ལྕདཔ་ྟེ། གྱུདའཇུག་ལས། ཝྲས་དངའེནསྦ་ཊི་གཞས་སབས་ལ། །ཡང་དད་ཡང་ད བགྱབ་བ།།དདེ་ཁོན་མདོ་ནནི། ཤེས་བཞིན 
༧༠༣ ཧཱ བའི་མཚནཉིད་ད། །ཞེས་དང་།སྡད་པར། འཟ་འཆགཉལ་དད་འཇུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཅུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། མདོལས། ཆུད་ནའང་བདག་སྦེདདེ་ཞེས་ 
རྨ དབྱཏུ་ཤེས་ས། །འབྲེད་ནའང་བདག་འགྲེང་ངོཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །འདུག་ནའང་བདག་འདུག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཞེས་སེགས་མང་དུ་་ 


གསུངས་ལ། དགོས་པནི་དཀོན་བརགས་སུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རུག་བསེནན། །ལེག་ཏོག་མཚནམས་ཉེ་མིནུས། །ཞེས་པ་ལྟརར།།ཟས་ཨི་ཆོདའིག་ 














@| ༄༅། །པཞི ཟས་ཧ་ཅང་ཅུདསན་བགས་ཤིངཉམསྦརུ་དབརའགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཧ་ཅངམཔསན་ལུས་རྩི་ཞིང་གཉིད་རྨུགས་འཕེལ་བསོཌ་ 
ཌཱ དད ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོདཔ་དྟེཞཔས་ཞིནདགསར་རྙིང་བསྐྱེདཔསདེདག་གིས དགེ་སྦྱོར་བྱེདཔ་ལ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ལཾ། ཆགས་སྡངསེབྒ་ 
258 ' ཉོན་མོངས་པཅནྱི་ཟསྱ་ཀིསཞིཁ་ནམ་ཐ་བ་བྱསིད་ཅིངསེསས་ལས་སུ་མི་རུངབརྩ་བེདཔས། དེདག་དང་ནི་ལན་པའི་ཟས་དནཔར་ལུས་གནས་པཙམྱ་ི་མིད་ 

སྦྲན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཁཟསྐ་མནདཔའདདབར་རིག་ པ་ཡིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ལདཡིདཔར་བརྟེ་བྱ་སི་ས། མརྟགས་ཚུན་ མ་ལྷག་ 
། སྙིམས་པའྱི་ཕིརྐམ་ལ་གས། །མཚུག་པིརམ་ལ་གས་ལས་གནས་འབའ་ཞིག་སྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་པོ། །འདི་ནིཟས་ལ་སྲེདཔའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་་ 
ག་ལས་པས། དེ་ཡང་ཟས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ ས་པའི་དེམ་ཐག་དན་རྒྱུགས་ལྟར་ཡིད་དུམི་ དབརའུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ནད་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་བསྐྱེད་ 
















ནུས་ དེ་ཡད་མཐ རཕྱིར་དབྱུང་དགོསཔ དང་། ཟས་དང་ཟས་་ ཀི་རྒྱུའི་ཕྱི་རད་ཀ འབ་དང་སྡུག་བསྡལ་མྲངདུ་འཇུངབ་དང་། ཆགས་སྔ་ དྲ་སོངས་ གསུམ ་བསྐྱེདཉིད་ 
སྡིག་པ་སེགས ནུསམཐརངནའགོར་ལུངབ་སེགས བསམཔ། རན་པར་ལེངས 'སྦྱེད་པའང་སྦྱིནཔ་པེ་ པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལྭ་སྦི་སྲིན་བུ་གཟ དེ དང་་ 

ཨཱཾ སེམས་ཅནྱགི་ དེན་སྒྲུབཔའི་ བསམ་པས་ ཟབརའཕགས་པ་ཐེགས་མེདྱ་ཁིས ་བཤད་དོ ནམགྱིཆ་སྟེད དདངཆྭ་མད་ལ་ཅ ཉལ་བརྙནལའབྱེརལ་་ དན་པ ཞིཉི ཉིན་་ 
པར་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མེ་འ ལ་ཆ་གསུས་དྱུ་བུས་པའིཆ་ དྲ་སྐད་གཉིས་དན་ཤེས ་དང་ལྡན་པར་ནལ་ ་འབྱེན་ སྒེམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། སྣུདཔ་་་ 
ལུས ང བརྩོནའུས་ཀྱིས ཧི ཧི་དཀརརོའི་ལི་ནཏན་འགྲིབ་ཡི་འགུར། [ཡེ་ཤེས ཨའཡསྦྱརལ་ བའི་བང་མཛོད་རཱེ རྟེདཔ་ར་འགྱུར། །ཞེས སཱ་དང།  བཤེས་སྤྲིེལས། 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཞིན་པར་མྲའའ་དག་དང་ ། །མཚནམའདཔཝན་གྱིསྱཾསདབླཟས ཞས་ཞི། །མནལ་ཚའདརྲབ་ བྲས་ཐུ བུ་ནད་པར་ཨི་འགུ་དབད། ། །དྲནདང་ལྡན་ 





256 





རྣ 
„(དེ་དག བརད་མནོལ། །ཞེས་སོ། །འདིའི དི་ག་ལ གན ཇི་ལྟ་བུ་སྐུམ་ན། །དེལ་ཆུལ་གཞི་ལས་་ ་ ད 
















༤༨ 
བེེ ཊཾ འ་བུང་བའཕེལ་བས་ལུས་བྟརསཔརྱ་པེད་པ་ཙམྱ་བཾ 
བྱ 





འཛིན་པར་བུཤད་དོ། །ཟཱནརེ་ལའང་སྣྲེར་བདང་དངོས་གཞི་དང་རེས་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ལས། སྦྱེདབ་ནི། རྟེན་གསུམ་ཡདན་བཤམས། 
པའི་དྲུངདུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆེད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་ང་ལ་འཁོདདེ་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ལེགས་པད་ཕབ། ཞེ་འདོད་གཞན་གྱི བླའི་ 


259 










‡ ༄༅། [སྦཾསཕ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཧློའི་སྦྲེས པན ནདེའི་འཕེན་པས དགེ སྦྱེར་དངོས་གཞི་སྦོད་བའེ་ཚེ་ངེས པར་སྒེན་དུ་ལྡང་ བ་ཡིནནཞེ།།དེ་ 
± ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་ལྡན་པས དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག དགེས ཏེ། འདེས་དངོས་གཞིའི་སབས་སྲུ་དགེ སྦྱེར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་་ 


༤ 


' བར་བྱེད་དོ །དངོས་གཞི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི རྟག་པ་བསམ་པ་སེགས ཀྱི་དམིགསཔ་རྣམས་སྐྱདྲབ་དང་། འཆདཔརའགྱུར་བའི་ཨཚན་བཅུས དད་ 
` = ` = 


༨ 


དང་གེ་རྙིམ་གང་ཡིནཚུལ་བཀིན་དུ་བྱ་སྐང་བརྩ་བའ། 


མཚན་མདྱ་ཊི་ད་མིགསཔ་གད་ཡིན་ཡང་། སྒྱང་རྒྱུའི་དམི་གས་པའི་གྲངས་དང་ གེ་རྨིས་གད་ཡིན་ཡེད་ལ་ངེས་པ་ཅནྱ་བཞིང་། དེལས་གཞན་མགོ་ཟིན་མཇུག་ 
 ཟྲིན་གྱི་དམི་ གསཔ་སྣ་མངས་ལསོམས་ཡེ་མ་ཤོར་བརྩབ སྣམཔའེ འདུནཔདྲག་པོ་ བསྐྱེད། དེནས་དྲནཔ དང་ཤེས་བཞིན་དང་ ལྡནྭཔས་དམིགས པའི་གྲངས་་ 


༣ ༨༣ 






།དེ་ལྟརས བྱསཔར་དམིགས་པ་ཟིན་པ དང་མ་ཟིན་ པ་དངྲ་དན་པ་དང་ཡངས་པ ་སྣ་ཚོགས་ཕད་བསྐྱད་ 













(དེས ཡིད་ལ ང་ཅན་དྭ་སོ དནསམི་ཆ་ ཧྲིལ་པོའི་དགེ ་སྩྱར་སྐྱེན་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་བཤ དཔས། དང་པེ་ཉིདནས་དམིགས ་པ་ལ་ཡི དྭ་གཞུད་ཁོངས་བརའཛུད་ 
པ་གནད་དྲུ་ཆེལ།།དེཡངད་ལས་དངཔ་པས་ཐེགས་ནས་དམ་གས་པ་སྐྱེད་ཡུནའེང་ན་སེམྨ བྱིནོདི་དབང་དུ་འདོ་ཞིད། དེ་ལ ངད ན་དྲ་སང་ནའད་ཕྱིས་བཅོས་ 
༡ དཀའབར་འྱུར་དས་ཕྱུནཐུད ལྔ་གངས་མད་བརྩབ་སྟེ། ཐུནཆུང་བསན་སྐྱེ་ན་དང་ བྲུལ། །གྲངས་མངསཔས་ནི་ ན་ཏ འཕེལ། །ཞེས་གསུངདད།དལྟར 
260 ཡུ །ནདམིགས་པ་གསལ་བཞིན་པ་ལ་འཕྲེ བཅད་ཉིནསན་བླས་མསན་པལ་དུབྱར་དགིང་མྱིས་སྒོམ་སྦེ་་བ་འོངལ།གཞན་ནི་སྒེམ་དང་སྣ་སུན་ཁྱར་ནས་ཕྱས་ 


ˆ །སྒེམ་མི་འདོད་པ་འོང་བད་བཤད་དོ།།དེ་ནས་ཅུད་ཟད་བརྟན་དུ་སང་ནས་ཡུན ངེརིདཇེརིདྲདྲུ་བུ་ཞིང་། ཚིས་གམསནས་སྒེམ་སྲནངེ་ཆེདབ་སྱིདནས་ཀུངས་་ 


༽༄་ 


ྲུ་ཚུད་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཆམ་པ་ཀླནཏཱ་ཡུནཐུང་ཁེན་བསན་དེས་ཀངྲ་བི་ཡང་ཅན་དུསེང་ནས་ལོ་ཐིལ་པར་དགེ་སྦྱེར་རྣལ་དུམིཕེསང་ཡིནནོ། རྗེས 
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ཝཾ ༅༅། ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུནའཕྲོ་་གཅོད་པའི་ཚ དགེ སྙེར་བྱས་དསང པའི་དགེ་ ་བདེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲ་བ བྱས་ཏེ་ ཏྲེ་བཱནམེད་པའི་བྱཿ 'བུང་ཆུབ་ 
@ ཀྱི རྒྱུ་བསྡེ་ཞིངབུ སྨོན་ལམ ཞྣམ་པར་དག་པ་འདེབས པརྱ་བུཧ།དེ དེས་ དགེ་ཆུངེ་བརམ་དོར་ཆུད་ནི་ཟ ཞིད་གེདའཕེལ དུའགར་བོད་བཤདཔའྱི་ཕིརར། ། །དེ་ 
༢ ནས ཐུན་མཚམསནི། གཾང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླང་བ ་བདང་། ད དབ པཔོའི་སྒེ་སྨམཔ་སཾགས ཅིརིགས་དང་ལྡན་པར་ཆོས སྤེདབུཧཱུ་དང་ཕྱག་དང་ 


རྐ ཊི བྷསིནཔར་ཡིད་ཅི་བདེརྒརུ་ཡནད་བཅུག།ནག། ེས་བཏང་ན་དགེ་སྩྱོརལ བསྐེད་ཆེར་མི་འབུ་ ཅུངབས་དེར ད་རེས ྲ་བུནཔའི་ཆོས་ནམག་ལ་བ 
| བསམ་པ་དང་།ཡང་ཡང་དེའྲིདག་ཤེས་ཡུད་དེ་བསྐྱེ ང་བ་ལ་བ རྩོ་ནཔར་བྱའོ། །དྭེ་སརན་སྙི་ག་པ་བླསམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།མྱ་ གྱ་ཧ་ཆེན་པོའི་ 


་སྐེན་ གསག བསག་སྐྱད་གི་འ ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཊབྱ་བ ཡིན་ལ།འེ འོནཁུང་བུན་བཏདནས་ བླ སྒང་རྒྱུའི་དམིགས རྣཿ(ལ་དྲན` སྱ་ཅྱི་ཙོལ་བམ་ ་ 


་ ་བདང་ 








སྨེམམ ཐར་དབྱུང་བའི་བརངུ་རང་རང་གི ་དམིགས ་“རྣམ་དང་ སྙིང་ཆུལ་ཁྱད་པར་ བྲ་ནམསམ་གཏོགས {ཕཾ ལ་ཆེརདྭུ་ཆུལ འདིཉི དམྱུར་ཆུལ ཤྲེས་ 

ར་བའོ དེདག་གིས་སམརམ་ཱིནདབའྲིནམབཞག མརོར་བླམས་བཉད་ཟིནཏོ།། ༧༥ །།གཟུམ་བྱ་གཆེ་་ི་རམ་དངོས 

ཧཾ བཤད་པ་ལ། སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ པབ་པའི་སྒོས་རྔམ བཤདཔ་བཅེས་ཆྱ། དངཔ་ ནཱི | ར་དེས དེནྲ་སེས་པའི་ཚུལ 

2༠2 མྫོ ལྭ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་དབང་པ་རབྱ་ཁིས་ཐག་སར ལྕ་བ་ལ་སྒོ་འདོགས ་བཅད་དེ། དེནས་ལྟ ཐེག དེན མས ་བཞག་ཐབས ྱ ་སྒེམ 
པ པྱ་བེད་པ་དང་།རིམ་གྱིཾས ་པའེ་རིགས ་ཅན་དབ ང་པ 'འབྲིང་ངམ་ཐམས་ ག་མར་སེམས་གནས་སེགས། གྲིམས་པའི ཐུག ནོས་ལྟ་བ བཙལ། { དེ་ནས 
ལྟ་བ ཉིད་ལ ་ཤེམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡེད་པ་ལས། དཔལ་ས་ར་ཧ་ཤ ཝྲར་པ་ ཨནྡྲ་ཐཾ ངྷི་ཏི ལ་པ་མེཏྲེཔ་སེགས་ཁིས། དབང་པེ་འབྱ་ལི་ 
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ཤཿ 
༡ 
2 





ཕྱིསམེ་ྲེ་པའྱི་ཟཾབམྱརྱ་གང་པཱག་ན་སེགས་ལས་བརྒདཔའི་དོཧ་དང་བྲ་རྩར་དང་། གསང་སྦྱེར་གྱི་མནངག་ཐམས་ཙདྱ་ཁངྡ་རྗེ་དམ་པ་པའི་ཁིད་སུལ་དེདང་ 


།དགེས་པར་འདོད་ཅིང་། དེདང་ཨིམཇུནཔའ་ཟེག་མནས་ལག་མཐོང་ལ་རུལ་དུ བཏོན་ནས་གསུངས་པའྲི་གུབ་ཆེན་གི་སན་ངག་དག་ལ་ཁ་ཟེད་བ་དི 








མཐུན་པར་ངད་ད་དད་བསུ་ཆེས་ཆེར་ཁུངས་བཙུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལུརན་ཁཅིག །ཡང་དག་པའི དོནམདྱོཡོགསྭགི གཞངབ་ཤད་ཁི་ནལ་བཉེནི་ནོས་ 
གསང་ 


ཆེན་ཚྱི་མན་དག་མཐའ་དག་དང་གུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་སྙིང་པེ་སྐ་དྲག་སེོགས གྱི་གཞུངམ་རདཔ་པེ་དང་བཅས་པའི་གུབཆེ ནྲནཱམས་ཁྱད་དུ་བས་ད་ཅ ད། 
ཀ་དཔེ་སྣ་མྱི་ལས། རིམ་གྱིས་པ་ཡེ་སྨན་ཆེན་དོ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དྲུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་པ་ཡི་སྒྲནཆེན་དེ། །རི་མགྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏྱུ་འགྱུར། །ཞེས་་ 





སེགསྭཀྱི་དོན་ཡངམ་གེ་བརྡ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདྩོ་ཕོགས་ནས་ལས་སེམས་རྱི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐེབ་པད་ཞི ་གནས་མི་ཐེབ་པ་དང་། དེམ་ཐབ་པར་ལྷག་ 
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;༄༅། ' །མདོང་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིསམ་ཐེབ་པར་དེ་ཁོ་ནྭའིདམི་ཊུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱི་གཞུང་བ ཤདལ་མངོན་པར་ཞེནནསྤུ རུལ་དེངགྲ་མུབཔ་ནི་དེང་ 
པི སངམ་བུང་ཞིང་མི་འབུང་བར་ཐག་བཅད་དེ། དེས་ན་དེང་སང་སྦེམ་པའི་དྲས། ན་ཞེས་རངགཞན་ཐམས་ཅད་སྒེམ་མྱོགས་ལ་རྒྱབ་གྱི་ཕྱཾགཾས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 





། ཤིན་ཅུ་མི་འཐད་དེ། སདས་རྒྱས་གྱིས་དབངཔོའི་རིམ་པ་ལ་པལྟསནས་ཆེས་ཊྱི 







༨ ད༽. 


རྣས ་གྲྭ ངས་མི འྲད་བ་མངདྲ་གསུངས་པ་ ཐམས་ ཅད་མི་ 'འཐད་པར་འུར། 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དེན་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་། གུབཆེན་ནྣམས་ཁྱིས ་བུགས་ཞམས་སྲུ་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་བ ཁི་གསེདལས་དུ་ 
མ་ཞིག་ལཆེས་ལྤེང་གི་ལས་བས གས་པ་ར་འགྱུར་བའི་མྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭགས་པའི་སྦྲུབ་བ །ཆྒུད་འདི་ཉིད་ལ ི། ཅིག་ཅར་བའི་འེགས་ཅན་ལམ ཁེ་བ་ 
ཚགམ་ཉིདནས་གཞི་ར་ལྷ་མ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་ཧྟཤ་པའི་ཁིདད ལ་དང རེམ་རིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བཟོག་མརསས་ 
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གྱི་གནས་ཆབཙལ་ནསརིམ་པས་ལྟགམཐོང་ལ་འཁྲིད་པའི་སྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡོདཔ་ལས། དེང་སང་ཡང་གང་ཟབག་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་ནྒོད་པའི་ 
ཟིགས་ཕལ་ཆེདལ་ཁྲིད་ཚུལ་སྣམ་ལྟར་སུབསསུ་བབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིརའ་ཞིག་གགསཆེ་བའི་དབང་དྲྭ་བསནས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།།གཞིས་ 





: པཱ་ལྭ། ཐེག་མར་འཁིདཔའི་ཚུལ། དགེ་སྩྱོར་ངོ་སྤྲེདཔའི་རིམ་པ །སྒེམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒེམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགྲང་འཆར་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་ 
£¿ པོ་ལ ཞི་གནས་ཀྱི་སྒེ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྒེ་ནས་འཁྲིད་པ་གཉིས}ྱི།། དང་པེ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱུར་བ་བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྒུབ་ 
” པའི་ལུས་ཧི་ཀུན་སྤྱོད། དམིགསཔ་ལ་སེམས་གཏོདཚུལ། སྤེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དངེས། ཚུལདེདག་གསསས་གནས་སྨདཚུལ། སེམས་་ 


གནས་འགྲུབཚུལ་གྱི་རིམ་པ། སེམས་གནས་བསྒྲུབས་པའི་དགོས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཞིག ནསའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས ་བསྟེན་པདང་ 
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༈[༄༅། །ཁྱད་པང་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རོཊ་བཟུང་ནས་སྤེང་བ་སེགས་སྔནཞི་ལྡག་སྦྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརཔཊེས་པར་བྱུསནས་ 
; སྒྲུབ་དགེས་ལ། ཁྱདཔར་དྭ་སྐབས་འདིར། ཉིནམོ་རྒྱུ་བོ་གཞན་གྱི་རྒྱུའགྲུལ་མེད་པ། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ཆུངབ། རྒུ་ཤིང་སཾགས་ཀྱི་མཐུན་དྱན་ཚང་ 
བརྡ་བུས་པའ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེནཔར། ཡུས་སེམས་ཨྱི་ནམ་གཡང་སྩི་བའྱི་ནུ་ནམས་སངས་ཏེ། མཚམས་བཅདལ་ནད་པའི་སྨྱོདལམ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་དལ་ 
སྨ བར་བྱས་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་པའི་སེ་སྡེམ་པ་དང་ཤེས་བཞིནདུ་སྤྱོདཔ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོདནིག་པསོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒུབ་དགོས་ལ། དེ་དག་་ 
.ཆླ ལས་བླཟོག་ན་སེམས་གནས་འགུབ་དཀའ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཞི་གནས ཡན་ལག་ནམསཉམས་པས་ །རབ་ཏུ་འབད་དེབསྒོམས་བས་ཀྱུང་། །ལེ་ནི་སྟེང་་ 


ཕྲག་དག་གིས་གྱང་།།ཏིང་འཛེན་འགྲུབ་པར་མི་འཁྱུར་འོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟད་རེ། །གཉིས་པ་ནི། ནརོ་པས། ལུས་གྱི་གནས་ཐབས་སྒེམ་པའི་གདད། 
















ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། སྒུབ་བརྒྱུདཔའི་གསུངལས ། སེམས་གནས པར་འདོདན་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁེར་བཅུན། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ ་བསིི་ གས་་ 
པས རྟེགས་པ་སེམས་ལ འཆར་བ །རེ་གྲ་སུངས་པས་ལུས གཞད་ཤ །ནྭ་ཏུ་གལམ་ལ །དེ་ཡང་བསས་གཏན་གྱི་ཆེས་ བདུན་སྤྱིར་གྲ གས་པ ནི། ཤི ཏུའཇམ་ 
ཤཱ ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལྐ་དད་པ་དྲར་མྱི་ལྭ་གུང་ངམསི་ནུས་ནསེམས་དཔའི་སིལ ཀྲུང་བྱ་བ་དང་། ལག་མཐིལ གཡས་སྟེདདུ་བྱས་མཐེ་བེང་རྩེ་སྤད་པའི་ཨ༧, མ་་ 
ཚ གཞག་གྱི་སགྱརཱ་ལེའོག་སར་བཞིའི་ཐདདུ་བསས་པ་དད། སལ་ཆགས་བརིགསནས་བས་དཞིང་ཆུས་ཀུན་བྷ་མིས་པ་དང་།དཔུང་པ་དང་གུ་མེ་མ་ 
༧ ཐུག་པར་བྱརང་ཞིང་ཕག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀུར་བྱརང་བ་དང་། ཨོལ་སེས་ཨོལ་མདུད་ནན་ཙམ་དུ་མ་གྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕེ་རེ་ཡརྐན་ལ་གཏད་ 
དེ་སེ་ལ་བར་བགཙམ་ཡོད་པར་སརྦུ་ཟུམ་ཙདྲུ་བསཔདང་།མི་ གྭྭ་སྭ་ཅཱའ་ཐད་ཀའེ་བར་པང་ལ་ཁི་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ་མིག་འབྲས མི་འགུལ་ཞིང་ 


ཏཏ་༄¥༤ 
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༠ ༄། །རི་འཇུམས་པར་བྱ་བྲ་ནམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདྙིཉིདསངསྐྱ་རསྨ་ནམ་སྣང་གི་བྲའུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པསྡརམ་སྣང་གི་ ་ཆོས་བདུན།། 
༢ །ཞེས་གུང་གགསས། །ཁ་ཅིགཏུམཆུ་དང་སེ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡོདྱ་ཁུང ལ་འདིལེགསཔ་ཡིན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སེམནིམགཉིས་ 
269 %' སུན དེ་དག་གྲི་ཐོགཏ་དབུགས་ཙི་ནངདྷ་རུབལ་ས་ཅུན་དངངམ་པ་དང་ནདབགྱུ་མི་བཏུད་ཞིད་ པར་ཆུ་རུ་་ཨིཚོད་བར་དལ་བུདལ་ཞུས་འབདམེདད་འཇུག་ 
ཌ།པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཊྱི་ཀུན་སྨྱོད་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣངངོ་། །གཞན་ཡང་དྡེར་ཕྲེང་ལེས། ཕུག་གོད་བྱ་ཡམས་ལ་ལཱ་ཊན་མུད། སེ 
༧ དདམནཱ་ནི་བདེ་བར་བཞག །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེ་ར་གཏད་བྱསལ། །ཞེས་དང་། མླབ་དཔན་དཔག་མེད་རྡོ་རེས།། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་ྒྱི་ལ་གླང་དང་། ། 
ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རམྱགྱ་རུ་ཅན། །མུས་བསྲངས་ནས་ནི་མྲཤིན་པ་དགགཔ དང་། །ཞེས་སེོགས་བཤད་ཅིང་། ནཱརོཔས།དེ་ལ་ལུས་ཁྱི་ 












པོ 


་ སྱེ ཊུ བཨས་བིངོད་ཆུངྷཤིངདག་པ་གསལ དྭངས་རྡེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བ དལ། ལུས་གནདའཆོལ བའི་སྐྱེནནི། གཡས་སུ་ཡོན་དང་པེར་གསལ་ 





༄༅། །ཁྱདཔརད་ལྭསངསམི་གཡོ་བརྩ་བུས་པས་ཡན་ལག་གི་རུངྡ་ནམས་ཟི་ནོ། དེདག་གིསར་རུང་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་རཱམས་རང་སར་གནས་ 


༨ 


ཙི ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད། དེལ་བཏིད་ནས་མུསྱ་ཁིའྱ་བུང་བཅ་ཚེམས་ཤིང་ཟོ་མདོག་དཟད། འཇུག་ཤེས་ལུལ་ལ་མི་ཝང་བས་ཏིང་ངེའ་ཛིན་ཤུགས ལ་ 


ཡང་གཟུངབའི་རྣམ་རྟོག་མང་། ག ན་དང་པེན་བདེ་ཡངའ་ཇིན་པའྲི་ནམ་རྟོག་མང་། དགུར་ན་དང་པེར་གསལ་དདཆེ་ཡད་ཕྱིས་སེམས་འཚུབ་་ 


པར་འགྱུར། དགེ ན་དང་པོར་་་་ྭ༨༨༨༡༠``༡་``` དྭངས་འདིང་གུ་ཡྱད་ཀུང་སྱིས་ཡེངས་ཆ་ཆེ། ལྟ ངས་འུཾརན་འཇུགེས་ལངས་ནས་ཚམ་ 
རྟོག་མང་བ་རྣམས་སྒྲུབ བ རྒྱུདརདེའི་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ། །ཉན་ས་ལས་ནི། ལུསཀྱེ་སྦྱོད་ལཅ། དེས་ཤན་སྦྱངས རྒྱུར་དུ་སྐེཿབ་དང་། དུས་ 
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སྲིས 
མི་འཛུར་ 







ཡིས ༈ མ་འཐུབས་ སྐེམ་པ བལ ཞེས་༈ སྤྱིར་ཆོ 
འདེར །རིག་ང ས་མི ཛཛིཞཔའ་ 


སྦྱེད་ལམ་ 


༣༨ 


།དེ་སངས་ རྒྱསདངདེའི ཉན 


དེ་མཱ་སྙེགསཔ དང་པ་སའི ཀྱི རྒོལ་ བ་དག་ལས་བདཔའ་དུ་ 


དང་། ཇི བསམ་གཏན 










ནི་ད པའི་ཡཏ ་སྨདཔ་་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས གྲུབན་ 
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¢; ༄༅། །ལུས་སེམསལ་བདེ་དགའ་རསནས་སེམས་དམིགས་པ ལ་བཀལ དུ་རུངབ་དང་།སེ མ་སམྱིནི ལེག་གི་ནམ་གཡེང་དང་གི་ཞིནས་ 
° ཞེས་ སྩོད་སང་པོ་འགེགསཔ་དང་། མངོན་ཤེས དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེགས་གྱི་ཡེན་ཏནརྣམསའགྲུཔཔ་ངང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷགཿ མཐེང་གི་རྟེགས་པ་སྐྱེ ཞིང་ 
ཨཿ དེ་སྐྱེས་ ནས་བསྩུངས་པས་རྨྱུར་དུ་སྲིད་པ་ལས་ཐརཔ་ སགས་གནས་སྐབས་དང་མ (ཐཱནྡ་ཐུག་གི་ཡན་ ཏན་མཐོཿ དཞིདདེ་དགྲ་དན་པའི་སྒོཿ ནས་འ རྔུག་གཾ་ །འད་ 
„ ནིད་བུས་མཐའལས། གནུས་དངདེ་ལགནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དངའཐྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་བ་ཤདདེ། དེལ་གནསནི་ཚོལ་བའི་གནས་ཏེ་ཏིངརེའཛིནདན་ 
< གཉེར་གྱི་ འདུན་པ་དྲག་པོའ། །དེ་ལ་གཞས པནི་རྩོལ་བ ཆེ་བསྙེ རྒྱུན་ཛནད་བཅོ་ན་འགུ་ས་ཆོམ པར་ནུས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་འདུནཔའི་ ྒུ་སྟེ ཉིངངེ་འཛིན་་ཀི་ཡོན་ 
་བ 


ཏན་མཐོང་ནས་ཡིདྲ་པགས་པའི་དད་པའོ། །འྭབས་བནྱི་རོ་ལ་བོའི་འབས་བུ་སི་ལྲས་སེམས་ལ་ཡིན་སྦངས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཚར་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་་ 











སི ་དོ། མིགས་པ་དང་ སེར་ཀྱི་དམིབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པརྱ་བས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མཆནམེད་ཅི་དམིགས་པ་གཞིས་ལ་ ་ེ ྣ དང་པོ 
ལྭ། ཏེཾན་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་གཞིས་ཀི། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དངོས་དང་། སེམས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། གངུ་ཟགབ་ ་ 
ཤ(ཐ ངྭ ན་ད ། ངེ ལ་ ༦ ༄ ༢༨ ༤༩. , -2(2༨(--,.= ༤ ་པའི་སྭ་ ས་སེམས་གནས་འཆོལ་བར་ 
¥ དམན་པ་དུག་ཐེག་མར་སེམས་གྱི་གནས་ཆའཚོལ་བལ་སེམསའཛིན་གྱི་ཡན ལགམ་ངེས་པ་ཅིརགས་པའེ ཟྭ ཞས །རེ་ཡང་མདོ་ ང་ཀམ་ལ་ཤི་ 
274 རྤ རུང་སྟེ། ཏཱ་ལེ་པས། ལྟ་སྟུངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུམ་ཡིས།།རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཅུན། །ཞེས་སོ།།དེ་ ད་མདད་ 






པྤ ༢ =(< ༤ ཟ་བ ལིར་གྲ -འེོ- ་དརིགས་ནས་དྣེམ་ས་གྲནསྲ་སཔ་པལ་ བཤད་ཀྱང་། སླ་བ་བརྒྱད་པ དག་ 

ལའི་སྒེམརིམ་ རྣམསསཾགཱ་མའིད་མིགསཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གཟུགས ་དམེགས་ནས་སེན་ས་གནར རྨུ་བཔར་ རབ རི | ཙར ཙན 

༥ ¬ ། = =. དང་པོ་འ དར (་ ¬ ་སའེ་ཟྱམས་པ་བལ།་ལ་ར། རར་བ་འའ་ཡའར ཀབ པ རཾ 1འཾ་ ས་པ་ལ་སཡསའང་ 
གིས་བློ་དམན་པ་དག་དང་ ཉིད་ནས་དེབཞིན་བཤཤེབ་ སངཔའ་ རྣན པ་དྲཱ་ཡུལ་དུ་འཆར འང་ཡར་ཆེས་དཀའ ། ཕལ ༽ 
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ཤ ༄། །བྱས་ན་སེམས་གནས་བདེ་ ཀླག་ཅུ་སྐྱེ་བར་དགོངསུ ་ནས་མ་དགཔ ཛེའུ ང་ཐུ་དད་དག པ་དེ་བཞིན་ གཤེ གས་པའི་སྐུལ་དམི གས་པའིསེ་ 

; འཛེན་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཅིན་མོ་དེའུ་འམ་ཤིང་བུ་ས གསཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེན་རེས ཉཱིབྲིབ་ཁྱི་མཚམསསུརྫས་ཆུང་དུ་་ 
ཅི་རེགས་ལ་སེམསའཛིནཔ་དང་། མཚནམསོ་རང་གིི་སྨིནམཚམས་དང། རེས་རང་གི་ཛེག་ཏུ་ཐིག་ལ དཀར་ནག་ཆེ་ཆུད་ཅིརེགསལ་སེམས་འཛེན་པརབཤད། 
ཧཱཿ དྲེ དེ་ཡངདམིགས་རྟེན་དེདག་ལ་སེམས་ལྷད་ཁིས་གཏདནས། དེ་ལས་གཞན་གང་དའདསམས་མའྲེས་ཤིད་མ་ཡིངས་ཙམ་བུལ། དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
ལའང་བཙོརའཛིན་དྲྭ་བསནས་དེའི་ཁ་ངོག་དང་དྱབིབས་སེགས་ལྔ་བོསྣ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་དང་དཔདགཞིག་ག་བསམ་མནསགས་ཅུངམི་གཏོང་བད།མདད་ 
ན་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའིཏརོགམེད་དྲུ་ཏུརེ་ལནནེ་གནས་པའི་ཆའཆོལབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་ཡུད་ཙམའརེའི་གནསཆ་རཱིདྲན། གྲཞས་བཞིནཔའིངང་ 
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དེཉིདའྲཔ་བཅད་ལ་ཅུང་ཟདཔལ་གསེསནསལང་གཅས་སྐུའཇུག །ཕན་ཐུང་ལ་གངས་མང་དྲྭ་སངབ་ཡིན་ཏེ། སྒེམ་འཕྲོགཅོདཔ་ལ་སྒོམ་དང་བཟང་ 
བུསྦས་བསྲིསྣསའདདཔའངོལ། ཐག་མཆོངས ཁ་ཅིག རའ 
ཡཱ ཤིང་བུ་དང་ཐིག་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆའཆོལ་དནི་གཞུངདགཞན་དྲུ་མ་བཤ ད་པས་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའེ་དམིགས་པམ་ཤེས ་པར་ཟད་ཅེས་ཁ་ཟེན་པ་ 
རླ པཾ ནྭ་ཏུམིརིགས་ཏེ། བྲཾདམ ན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་གནས་བདེ་བླག་དྭ་རྙེདཔའི་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆུདལ་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་སྣང་བའི་ཛྱུཾད་ 
༧ རོ། ༈གཞུང་གཞན་ལས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སློབ་དཔེན་བྱང་ཆཱབ་བཟང་པོས། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ།ཁནང་དྲཀལ་སཔས་ཐབཔ དང་།ཁ་ཤྱི་དབཉྟ་ས 
པས་ཐེབ་པའོ།།ཞེསསྲོགུ་སརྲ་དྲདཔ་ལྟརམངདུ་བཤདཔ དང་། ཁྱཔིརབྷལསཔལདམྲིགཔ་གཉིང་ཏེ། ཁྱད་པའ་ཅན་དང་ཕལ་པའོ།[ཞེས་པའེ་ཕལ་པ་ལ རྲེའུ་ཤིང་ 



















༄། དཱ །བུ་སེགས་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ་དུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུསལ བརྟེན་པ་ལྭ ཡང་ལྔ་སྟེ། དྲཔུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚནས་ཕྲམོ་ལ་ 
ལྒ དམགས་པ་དང་ཐེག་ལེ་ལ་དནི་ ས་པ་དངའོད་ཟེརྩ་ཕི་ཡན་ལག་ལདམིགས་པ་དང་དགའ་བདང་བདེབ་ལ་དམིགས པའོ།།ཞེས ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
པཿ སེམསའཛིན་བཤད་པའི་མྱིར་རོ། །འོན་སེམས་གཞནས་ཡིད་ཀི་ཤེས པའིསྟེདྭ་མཱབ་དགེས་ཏྱི།།རེའུ་ཤིང བུ་སེགས་མྱི་རོལྱ་སི་རྫས་མཐེང་བའི་དབང་་ 
ཤྩ ཀེས་ལུ་བཏེནཊཱས་སྨྲབ་པ་མི་རིགས་སྙོསམནསྙན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཙོ་བོ་མིག་གྱི་རམ་ཤེས་ཁྱིས་བྱེདལ། དབང་ཤེས་་ 
༣ ལ་ ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་གཡོ་བ་ཤསཆེ་པའི་གནངྱཊིས། མིག་གི་དབ དཔོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས ་དེའི་དབང་ཤེས་ ཀྱང་མི་ག ཡོ་ཞིང་། དབང་་ 
ཤེས་གཞན་ཡང་གཡེ་བཅུང་བདང་། དེམ་གཡོས་ན་ཡིད་ཤེས་ཁུང་གཡོ་བ་ཞུང་བའི་གནད་རིས་གནསར་ཆྟེདྱ་ས་བ་དང་།དེརུདིངབུ་ཝཱཧུལ་ཡིདདང་ 














2ཟ༠ ¡ དུ་འད་ཞི་གནས་བྱི་ད 


དཔས་དེ་གཞིནཤེགས་པ་དེ་དག་ཡིདལྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆདཔ། རྣམ་པའི་མཚེག་ཐམས་ཅད་དང་ལྔ 





རྨི གཤེས་གཏོདཔ་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེ ངས་པའི་མཚན་མ་ཙ མ་ཡིན་པ ཞི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་མི་བྗརེད་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་་་ 
བརེན་ནས་དོན་དྲནཔ་བཞིན་ན། །དེེ་ཝརན་སེམས་འཇོག་པའི་མཚན་ས་ལ་ངེས་པ ་མེདདེ། རྣམ་པར་བམཔ་སེགས་མི སྡུག་པའི་མཚན་མཉིདལ འདམཚན 
མཆི འྲང་བམུང་དུ་གསུངས། པའི་མྱིར་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས ་དངྱ་སྣདང་འོདདང་ མིངལ་སེམས་འཇོག་པསགསམང་དུ་བཤད་པའི་མྱིར་དང་། སྒེམརིསཉིད་་ 

གས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤ ད་པའི་མྱིར་རོ། །འེན་ཁྱང་ཚུལ ་དེདག་ལས་དེ་བ ཁིན་གཤེགས་པའི་ཆུ་ལ་སེམས་འཛིན་པནི་བྲསྲག་ 
རྫ ཕཆེསྟེ།འཟང་སྩེང་གིས་ཞུས པའི་མདོལས། བ ཟང་སྐྱང་འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེརན། དང་ལྟར་ཁྱེད་རྱི་མདུནན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟནཔ་དེ་བཞི་ ནདྲ།ཧུང་རུབསེས་ 


།བླུག་བཟངབ་ 
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ཤིང་བྲུ་སེགས་དངོས་སུ་བཞག་པ ་དང་ཐིགལེ་སེགས་ཡིདྷ་ཧིས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལསེམས་འཇོག་པས་ན་ཏེན་ཅནུཞེསབ་སྣདམཛདདོ། །གཉིས་པ་ནིྩི་ ཱུ 
སེམས་གནག་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱད་རེ་ཞིག་སྐབས འདིར་ནི་ཡིདྷ་ཏོག་མེད་དུ་གནས་པའིཆ་སྒྱབ པ་ཡིནཏེ། ཏེ་ལོ་པས། ལྔས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལངས་ཐ ངོད་ 
ལཾ རྣལ་མར་ཞོག །དྲག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཨསང་བྲག་ཆ་འདྲ། །ཡིདལ་མི་བསམ་ལ་བླབའི་ཚོསལྟ་ཅུས། །ཞེས་དང་། སླབ་དཔེན་ཕྱོགས་གླད་གིས། གཟུད་དང་འིཛྲནཔ་ 






རྫོ གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང་།།བདག་དང་གཞནདང་མྱན་འདས་པ་དང་། །འཁེར་བཞེསྦྱ་བའྱི་རྣམཏོགམངཔོ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྤད་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་ 


༼ པ་ལྟདའོ། དེ་ལྟརནྷམབས་འདི་འི་སེམས་གཞས་ལ། ཞི་གནས་ི་ཏངརེའཛིནྱཆནམེདའཆར་བཕལ་ཆེར་ལ་དཀའ་ངས། དམིགསྣ་ཉན་དེ་དག་ལ་བརེན་ 
ནས་སྔར་གྱི་ཡིད་རྒྱ་ཡན་ལད་ཅན་དུ་འགྲེ་བ་དེ་ལས་ལེག་སྟེ། དྲན པ་མ་ཡངས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གར་ཡང་མེ་འཕྲོ་བར་སེམས་ལྷད་དེ་བཚོམ་ 
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རྔ 
















༄༅། 


ཞྭ ཟད་ཙརྨ་ དལ་གསས་ཏེ་སྲར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐྱང་། ཡདཏོག་པ་ཨེཧ་ཡུང་དན་མེདད་སངངའི་ཉེངས ་པོ་ཤར་ན་གྩེན་ཅ ན་ཡིནཔས་ཧུད་ཕྱུད་ལདྲན་པའི་ 
ངར་བ་སྐྱིད་དེ་ཡུན་ཐུངང་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། དྲན་པ་ཨང 
དེ་བན་བྱ་སང་ངོ་། །དན་བཞིན་པའི་དང་ནས་རོག་པ་མང་དུསང་བ་ལྟར་གྱུརཏེ གཞུས་ཆ་ཆུ་དན། སྡར་རྟོག་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུདདུ་སེང་པ་ 





།མི་བ་ཡུནརིད་ཐུང་ཅེ་རིགས་འཆར་ན་གནས་ནཅུང་ཐད་རྟེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནས་བཞིནགྱི་དང་ནས་ཤིགས་བྱིས་བཤི་ག།ཅུང་ 


ར་ཙ ་བིདང་ཐ་གནས།ན་དེའ་ད་ཡུགསྭ་ཁིས་འདག་པས་རེ་ཞི་ག་དེ་ ཉད་ཕུན་ཟང 
ས་མ་ཐན་པ་དཏད་ ་ 


འདིར་རྟོག་པ་གཅིག་སྩེས་གཉིས་སྩྱེས་ངོས་ཟིན་ནས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ ན་པས་སྒྱེནདུ་མི་འཛིན་པར། སེམས་ྱི་ཞེ་འདོད་གློད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་རྟོག་པའི་ 


སྣ་ཡང་མི་བསྐྱིལ་རྗེས་གྱང་མི་འབྲང་བར་དགགསྒྲུ་བརུ་དངེ་བའི་དད་ལ་མ་ཡེབཡཙམ་བྱ། ཡང་སེམས་གནས་པ་དངའཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་གད་ཡང་འཁྱུ་ 
















ྭ ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པེནི 
༥ གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཏེ་ལ་པས། ཟླ་དམན་སྒྱེ་བེདང་ལ་མི་གནསཉན། །རླུང་གི་གནད་བཟུད་རིག་པ་བཅུད་ལ་བརེ།། ཞེས་སོ། །མདེཔྱོགས་ཁྱི་ 





ཕྲ གི ཆུདན་བླེ་ཇྱུང་ཟདདམནཔ་ཡིནཏེ།དེ་ལ་གྲེ་བུར་ བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག་པའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ སྔ་མཆྒུན་ཆད་ཕྱི་མ ་མ་ཤར ཐའི་བན་ན་སེམས་ཧད་དེསེམ་མེ་བ་ 
ཞིག་འཇུངའདེཉགོ་མེད་ཡིགཔའི་བྲདེན་གེ་བརྩ་བསནས། དྷེ་ལྟ་བུ་ཕྲན་ཧཱད་ཟདརེའཐུད་ནས་གནསཆ་བླསབ་པ ཕན་ཏེ། ཚུལ་འདིཉིད་རེས་ས་འཆད་ 
པའི་རླུང་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཅི་རི་གས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་རྟེནམེད་ལ། རླུ་ད་ཅན་དང་། རྒུད་སེད་གཉིས་ལས དང་པེལ། རཱུད་བགྲང་བ་ 


། སྤྱིར་རླུང་ལ བཏེན་ནས་སེམས་གནས་སྒྲུབ: ལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀནས་ 


སྒེམརིམ་རྣམས་སུ་རྣམརྟོག་ས ཆེ་བསྨརཱང་བྲསྒམ་པད་བཤད་པའི་སྒོས་ཚུལ་ལ [མཛྔོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇྲོག་པ་དང་། ! 
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; ༄༅། 


; གཅིག་ནསརུ་སང་དང་ཆུ་ཆོདྱ་ཀི་བརྲ་གངས་མ་འཆོལ་བན་བྲགད་བལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛེན་ 









ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིདམིགས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའཾ། །ཡངས་དགནྲི། གཟུངའཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པའི་རྟེག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་བྱོཊ་ 





།རྟོག་པ་དངནི་བསྒྱུར་བདང་། །ཡེངས་དགྲ་ནམ་པྲ་དྭགྭ་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤདཔ་ལས། བགུང་བ་ནི། དབུགས་འབྱུང་བརྡུབ་ཉེར་- 
ངྲ་ར་ཆོད་ཀི་བར་ རཿ པའོ། །ཇེས་འགྲོནི། དེའི་འོགྱཏྲ་རུད་འདི་ལུས་ཐད་ 
དུ་འཇུག་གས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་འི་མཐར་ཐུག་པར་རེས་སུ་འགྲོ་བདང་ལཝྡོག་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འཇོག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཁྱདཔར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམསའཇོག་པའོ། །རྟེག་པནི། རླུང་གིངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའོ། །བསྒྱུར་བནི། རླུང་ལ་དམི་གས་པའི་བློ་ དཾ 


--¡ 


ལ སནི་རླུང་གི་སྒཾམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ིནེཏྱུ་མང་བ་གསུཡས་རྱང་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མཾ་སྦྲས་ལ། སྐབས་འདིད་སྒྲུབ་བ རྒྱད་ཀྱི་མན་དག་ནས་རླུང་བགྲང་ 













བདང་དགང་བལ བརྟེན་པའི་སེམས གནས་སྒྲུབ ཚུལ བསུངས པ་ཉིད་བཤ །དཔར་བ་བ་ལས། རླད་བྲགངབ ནི། སའིསྟིདཔེ་འཁོར་ལ་བ ཅུལའི་མདེ་ 
ལས ཇི་ལྟར་ན་དྲནཔའི དབང་གས་ཡངངག་པ་ཇྷང་ བ བཞན་དུ་དྲ་བུགས ཕྱནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ རྟོག ཞ། ཡངང་ པ་ཇིཆྟུ་བ་བ ཞན་དུ་བགྲ རྭ་བ་དང (༨ 
དང་། དེ་བཞིན དུ་འགྲེ་བ་དངའོངབ་རྗེས་སྲུ་དནཔས་བཟུང་བར་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཞུགས་པན། ཡང་དག་པའི་ཆས་དན་དཔ་ལ་གནས་པའ་སམས་ 
ཅན་ཞེསྱ་བའ། །བསུམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲསམ་པཞེས་བུའོ། །ཞེས་བམགས་པ་དད་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། ཝེམ་འཇུངལས་ 
རྱང་། རྣལ་འབྱེརཔ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས།།འཇུག་པའྱི་ནུདནི་བཟུང་བར་བུ། །ཇིསཾད་འབུམལ་སཾགས་པའི་གུས། །སླ་དངྲ་བལ་བརྡ་ཅུབ་ཏུ་བླཾ།། 


༤༨. 


སྦྲུབ་པོསསྒ དདྲ་བལ་བར་ནི། །འབྲུམ་བླཟས་ཡངས་སྡུ་ཛོགས་པ་ནི། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡང་ལོ་ལྔརུ། །འཚོ་བའདི་ལ་ཐེཚོས་མེད། །ཅེསསགས་གསྤྲུད་ 
































: ༄༅། །སཾཊ ཊདེ་ལྟར་ན་འདིར་སྔར་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་སེམས རྣལ་དུཕབ་སྟེ། སྣ་བུག་གི་རླུང་རྔམ་པ་དང་སྒྲ་ཅན་དང་ 
པ རྒོད་བག་མེད་པར་ྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་འབྱུང་བརྡུབ་བྱེད་དུ་བཅུུག་པ་ལས། ཕྱིར་འགྲེ་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་བཞིན་པནད་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་བཞིན་པར་་ 
¦ སེམས་བརུུང་། གཞན་གང་དྲའང་སེམསས་མ་ཡེངས་པ ཙུ དེ་ཡང་དང་པེར་ཁུག་པ་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་ཙམ་དང་། དྲེན ་བདྲུན་ཙམ་ཅི་ 

རིགས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིད་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསེ་བ་དང་བཅས་ནས་སྣང་བར་བྱ་ལ། མཐའ་དབུགས་ཁུག་པ་བརྒྱ་ཙམརེ་བར་མ་ཆད་དུ་དྲན་ 
(པས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདིནི་སྔར་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་འབྲུབན་དེའི་རུལ་སྦྱོད་ཡིན་ལ། མ་འགྲུབ་ཀྱང་སེམ་ས་གནས་འཚོལ་ 


-༽ 


༢ བའེ་མནངགྲ་མདདུ་བུར་བ་ཡིན་པས་ནནཏན་དྲུ་བ་བ་གལ་ཆེའ། །གཉིས་པ་ཞི་ སྤྱིར་རླུང་དགང་བ་ལ་འང་གར་དགག་པ་དང་བུམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ 


285 








ཏེ། ནྔོརམཁའའགྲེ་ལས། དགང་བ་ལི་སནི་ལྲས་དགནས། །དྲུག་དངརིགས ཀྱི་ཆ་བའབྲེག །ཤུམ་པ་ཅན་རྱི རླུར་ བཅི་ས་ན། ། [སྒེ་ཡི བུག འགགཔར་ 
འགྱུར །ཞེས་སགས་གླསངས་ལ། ཝམ་འྱགུངལས། ཡདན་བུམ་པ་ཅན་རྩེ སྩྱིར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིདའིགས་པས་ 
ཟླ །རྐང་མཐྲིལ་བར། །ཐམས ཅདརུང་ ས་ཀུནབཀང་སྟེ། །བྲུས་པ ཅན་ལྟ་ཉེན་བཅསཤས། ། །ེས་བཤད་དོ། དེ་ཡང་བུམ་ཅན་དྲ་བེད་ན་ སྟེང་འོག་གི་ 
ཚེ རླུརཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་ བར་གསུངས་ཏེ། བིོས་འྲ་པལས། སྟེང་དངའོག་ཏུའདྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྩྱར་དུབྱ་ཧཱེ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱེད་གེམསང་ཡིས། །དེས 


༧༩ 
- 







༄`..ད 


ནི་བརྙན་པའི་གའཕར་འཐེབ། བར དུས་འཁེརལས།] ཁ་ཡངར་ བཙུམ་སྟེས་ ཡཾ་དུག་གཉིས ཀ་དགནཧཕིརའ་དག་གླིན་དིས་ལུསཔ། [སྔག་ག་ 


པི ། 


ཤུགས་ ཀྱིས་དཀླུགས་ཏེདྲི་མེདཔའི་གློགདང་མཚུངས་པའི ཐུར་སེལ རླུད་དང་སྦྱར་བྱང་པ། ། དུས་ཁྱི་ གེནས་པའི་ སྩིར་བ་དག་ལ་ས་ཟླ ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡཾ་དབུས་ 





13681 ]0881016 11])]396 











ཐོ །སུ་རོམཉས་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལསགས་པ་བྲགིས་པ དང་ནི་སོམཔ་འཕྲེགཉེ་འཆིབམེད་པ་ཉིད་ཀྱད་སྟེད། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །འདིདག་ལ་ 
ྩཾབབཞྲིལནྱུགིགནད་ཤེས་པ་གལུ་ཆེེ། ཆུ་རོཔས། བརབ་དུང་དག་དདང་གཟིལ་བ་དང། །མདའ་ནུ་རའཕ་དངྷ་ནམཔ་དཞི། །ཐོར་བ་བཞི་ལནམ་ཤེས 
རར ཡོན ཏན་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་བཤད་དེ། །འན་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམསསུ་སྐ བས་འདིར་རྨུང་ཏྩྱན་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་མ་བཤདཔས། སྤེམས་ 
„ འཛིནགྱི་ཕན་ལགཙོམ དླུརང་གིས་ལུས་བཀངནས་ཅི་རིགས་བྲམ་མས་པ་ལསྟ་རོག་མེདྱ་ཏི་གནས ་ཆ་འཆོལ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཚུལནི། རླུང་ཆས་ལ་དབབངཔ་་ 
ཡི ~- ལར ± -༽¬ -- ¬ £༽ » ༩༢༩ ˆ~ *- -, ˆ ང་ར་༢[ ¥ 3. - ༡ -, ༄ ; 
དང་རྨུང་རོ་བསལ བསགས་ཅི་རིགས་སེནདུ་འགེ་བས་ལྟ་སྙངས་དང་ལུས་གནང་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་སོལ་ནས་ནུུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་མེད་ 


པར་སྣ་བུག་ག ཉིས་ནས་དལ་བུས་རྫོགས་པར་བརྔབས་ཏེ། ཁེག་སྨད་དུ་ཡིད་ཙམ མནན་ཁེག་སྟེད་ཡངས་སང་ངེ་བཞགནས་མི་བདེ་བ་མ་དྱ་ཀི་བར་དབུང་ 
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བསྣམ་ལ། མི་བདེ་བད་པྱིར་གཏོང་འདོད་པན་དེ་མ་ ཐགྱཏུ་ཧོད་བག་དང་སྒྲ་མེད་པར་སིལ་གྱིས་བཏང་བར་བ་ཞིང་།དེ་ལྟ་ནྷ་སཱི་ནས་བརྡུབ་པ་དང་ནང་དུ: བཱ 
|; པ་དང་ཕྱིརབཏང་བའི བར་ ཐམས་ཅད་དྲུ་སརབ་ཞིན་ཡིདམ་ཡེངས་པ རྲ་དན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བ་ད་དད། ཁྱད་པར་ནང་དུཿ སྲེད་བྲསམ་པའ་བར་ 
288 མེད ཧདདེ་སེམ་སེ་ཧུའེ་གནས་པའྱི་ནུན་བསྲིང་བ་ཡིནནེ། དེ་ལ དང་པེར་དབུགས་ཁྲུགཔ་བསུམ་དང་ལཱ་ དང་བདུན་སགསི་ ཀྱི་བར་ཅི་རིགསུལ་ 
# དབུགས་ངལ་གསོ་ཞིང་གནསཤས་ཐུན་ཇེ་གིང་ལ་སྩྱད་སྟེ།དེལྟ ཐས་སེནས་གོད་དུ་སང་ན་མ་ཡངས་ཙམ་མགཏོགས་སྤེམས་ཁངྲ་རད་ དེས 
གྱད་འཚུབནདུབ་པ་ཡིནཔས་ད དྲུབ་སདས་ཅི་རིགསྩཌ། མགཱཾ་འཁེ འམ་སེམས་ཡེདན་ ཅུདཟད་རུང་ཁ་སྩཾ ་སས་ བས་བཟུའུ་བྱངང་བཅུད་ཆེ་བ་བྷ་ཉེནཞད 
1368[ ?088[016 11339© བསྐུ་མཉེྱ། {རླུད་བསྡམ སཔའི་གཞད་ཊྱི ཀྱིས་བྱིད་ཤསཆེར་མི འབུང ལྭ་བནྟཌ་ ཡངས་དཔངས་བསྟེད་ལ་ཧུརའདེན་པ་སེགས་བ། {རྙོག་པ་འ འགའྱགུས་ 
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ཟླ 
འཆ 


; ༄༅། ལྟ་བུནམ་སོར་བར་དྲན་བ ཞིན་ཕ་འི་པང་ནས་ རྟོག་པ་ཕྲ་མེ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བ ཟུངའཁུ་པིག་མི་བ་བར་སརྲ་དནཔའི་སྙེབས་བསྐྱེད་ 
། དེ་ཤེས་པ་གཏིང་གིམས་ལ་ཁ ལྷེདཔ་ལྟ ་བུ་ཞིག་བྱའོ། །འདིདག་ཐམས་ཅདནི་སྤེམས་འཛིནྱ་མི་ཡན་ལ ག་སྟི་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ 










མན་ངག་ཅེས་བཞེདཔས་འདི་ཡན་ལྟ་རོག་མེ་དྱའི་གནསཆ་ཅིནས་ཀྱུད་རྙེད་པར་བྱའོ།།གཉིས་པ་རླུང་མེད་ནི། གེང་གི་སེམས་འཛིན་བྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
དགུ་གིསསེམས་ཊི་གནས་ཆནི་རི་གསྣ་ཆེད་པ་དེ་ཉིདརྟེན་མེད་གཏད་མེདད་སྣེརབད་ཟུད་པའི་ཚུལ་ཏེ།དེ་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས། བྷིའི 


༣ དམི་གས་རྟེན་དང་ནང་གི་དབུགས་འགྲོ་འོར་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འ་ ན་པའི་སྦྱེར་བ་མི་བྱ་བར། སེམས་གང་ལའང་རྟེན་ས་མེད་ཅིད་ཡིད་་ 


བྱེད་གྱི་རྟོག་པས་ཀྱངམ་དགྲུགས་པར་སེམསའང་འུགས་རྱི་ ་ང་ཉིད་ལ་་ ་་ ་འཇེགཾསྟེ། དེ་ཡང་སྔེནའདི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བྱུང་བ་སེགས་ པཿ 



















འདུས་པ་རམས་ཊ ཁྱང་མཱི་བསམ། [ཕྱིན་ཆད་འ འདྱི་བ་ དང་འདེ་བེདསགས་མ་འ ་འོངས་ང་ལའ འདསེམས་མི་སྦེ།འཕྲལ་ཇི་ལཱར་འདུག་དངའདྲེ་སར་མང་སེ་ སོགས་ད་ 
ལྟུའི་རྟོག ་དཔྱད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་ཌྱེད་པར་སེམསར ང་གར་ལེདདེ་ཤིག གེ་བར་འཇོག་པ་ཡིནལའ འཇྲོག་ཚུལ་འདེ་ནི་ གསང་འདུས ་ལས། སེམསནིསེསས་ 
], མིན་བྱསནསསུ། །ཅི་ཡངསེམ་པརམི་བུའོ། ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་དང་བསམ བྱརབཅུ་ཝཱང་སནས་སུ། །ཇི་ ཇི་ཞུར་བླ་མང་ུལ་དུ་བཞུག་པརྱ་པཾ། 

ཞེསལྟལརར །དེ་ཕར་ཅི་ཡད་ཡིད སམྱི་པུད་པརད ནན་ཁལྟཝ་བུར་བཞགནམགགླ་ནཔ་འཁྲིདནག ད་གཡམད དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏུར ཐུལས། མཁའའདྲདྲྭ་བསན་རུངནི་ནམ་པའའཆིང་། །མཉམཉིད་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཛམ། ༈།མདའ་བ་སྣགྱི་ གྱིས་ སཱནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ ་ 
འན ༈མིརྟག་གཡོ་བརྒྱུར་དུ་སྤང་བརའཇྱུར། །ཞེས་སཾ།།དེ་ལྟར་ཡིད་གཡེ°ཿ པ་མེད་པའ་ ་རྟོག་མེ་དངུབརྙནན་འཕྲལ ུནང་བྲི་ར རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 


[3657 [?0881016© 1171386© 








རྭ །ཅི་རིག་སའཆདཞིང་། མཐརའཁེར་བའེ་དངོས་པོལས་བོལ་བརབཤད་དེ། དྲུསའཁེརལས། བསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སངས་ནས། །ཉི་ 
 ཨཱ་གཅིགནི་ཡོངསསུ་བརྟུག །གུལ་ཏེ་ཏགས་ནི་མྱ་བདན། དེ་ཚང་ི་རྫུན་ིག་ཡིན། །ཞེས་དང།དོདུ་ལས། གདཚཡིད་ནི་མི་གཡོདང་གནས་བརུན་བདེར། །དེ་ཚེ་ 
@ འཁེར་བའི་དངོས་པེ་ལསནི་རང་གྲེལ་འགྱུར།།ཞེག་གཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་གཞས་འཚོལ་བའདེ་ལའང་ཡུཞཐུང་གྲངས་མང་དུ་སྒྱ་དབ་དངསེམས་བྱིད་ནཧུར་ 
འདོན་པ་དང་ནེདན་འདོད་པྲ་གོདཔ་སེགས་སྔར་བཞིན་དྲུ་བ་ཞིང་། གལ་ཏྲེ་མུགསནས་ཤེསཔ ་གསལ་དྭངས་མི་ཐྡེནཔ་དང་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བབྱུདན། ཡུལ་ 
ཌོ ཁྱདཔ་ར་ཅནལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྡིག་བཤགས་མངདུ་བྱ་བ་དང་ཏིངརེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསེལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་དགེས་པར་མནངག་ལསའབྱུངངོ། །གེངདཱ་ 
གནས་ན་ཅུང་ཟད་རླེད་བདེ་སབས་འདི་རྟརེན་མེད་གཏད་མེང་དུའཇོག་པ་ལ་བདེ་བར་མྱ་བངན་མཚནམེད་ལ་བགས་མི་ཐོན་པས་བྱངབ་གལ་མེའོ། །རླུང་ཅན་དང་ 























རྡུ 















དུ་བ །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །གལ་ཏེ་དེས་རྱིངབ་རགས་པ་སེད་ཡང་པ་བ་མསལན། སེམས་དའ་བྭ་སྩེདནས་སྐད་ཅིག་ཀྱད་མ་ཡེངས་པར་བརླིམས་ཏེ། ཞེ་འདོདཀྱི 
གཏད་སེ་མིད་པ ར་སེམས རྩེ་གཅིག་ཏུ་སིངང་ཡེརེ་ཧུ་རེ་བཞག །དེ་ཡུན་མིརིང་ཙམ་ལ་ཤིགས་རྱིས་བཤེག །ཡང་ཀྲིམྦྱ་གིས་བམིམསནས་སྐད་ཅིག་རྱངས་ 
་ུ ཡེངས་པ ར་ཙེན་གྱིསའཇྔོག་པ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྦྱངས་པས་སྔར་གྱི་སེམས་གནས་སྙེམསི་བའམའཇམ་ཉལ་ལེ ་བ་དྲེ་ཐུང་སངདེ་སེངནས་སིད་ངེ་ 
༧ པེརྲེ་འིག་གེ་རེན་ནེ་དོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགེས་ལ། མདོར་ ནྡྷ་ཆོག་མེ དྲ་བི་ངང་ནས་ཕྱིང་རྒོད་ ཀྱི་སྙེན་བྱུང་བ འམ་འབྱུང་བ ངོརཤེས་པའི་སེཿ མས་ས་ལྗེརིག་གེ་པའིས 
ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། བྱིད་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྒེམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་ཟིང་དམྱ་བིང་དུ་དོགས་པད་སཐོང 
ནཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་ནོད་དུ་དོགས་པར་མཐོངང་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཚུལ་འདིས་བླེ་ ་རོཿ ད་པའིརིག་ ས་འགའ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ དར་སྐྱེས ཀྱང་རྟེག་ 
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རྣ ༠། །མེད་དུ་གཞས་པའི་ཡུནཐུདདུསེང་ན་སྩེན་ དུ་མི་ལྣ་བར་ཡུན་ཐུངྲ་གངས་མང་དུ་མངས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེན་མེ་དའཆད་ལ། ཅི་ནས་ཁྱངགནས་ཆ་ཆུདན་ ་ 
༩ གསལ་ངད་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་ཟློདཚུལཿཤེས་ཕར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་འོ་། ༈གསུམ་པནི། སྤྱིར་གླེདཔའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡེ་ད་གྱང་སྐབས་འདིད་ནི་རྒོད་སྩེན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཝ། ཡིན་ལ། དེ་ལ་་ནོདཔ་ཏིད་ནི། ཡུལ་སྙིངདུ་སྡུགཔ་ལ་དམིགསནས་དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅནདུ་བཤདྱ་ཀུང་། འདིར་ནི་འྱགོད་པ་དང་ཐེཚོམདང་གནོདསེ་སསོཌ་སེས་ 
མཞི་བརའཕྲོབའི་རིགས་ཐསཅད་ ནོད་པའི་ཕོགས་སུ་བྣསསཏེ་དེ་དག་ཞི་བདྩབ་བ ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྙིར་རྣམ་གཡེ ང་དང་ཁུད་པར་ཆགས་སེགས་ཅྱི་ཉེས སྩིན་དྲན་ 
ྭེ པའི་སྒཾནས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་མི་རྒྱན་དུ། རྣམ་གཡེ ང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་མྱ་ར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་རུ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེལསཊ་ 
ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བརྩ་བ། །ཞེས་དང་།དབུམ་སྟིང་པོ་ལས། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའིམཚནམ་ལ། །ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་་ 
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སྟར །དེ་ཡངའཕོ་བའི་སུལ་ལ་སེམས་མརོག་ཅིདབོ་དགག་སྦབ་གློདཔའི་དདད་ཁིབར་བུབ་ཡིནཏེ། ཕར་ིན་བླམས་པར། ཚོད་པར་གངསི་ུད་ 
པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློབ་པར་ྱ། །ཞེས་སཾ། (དེ་ལྟར རྲུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས་ལྟ་སྟངས་ཆུང་ཐད་འཕང་ལྨདལ། འདྲི་སྐེམ་འདི་མི་སྲཾམ་་ 
¡ དང་གནསན་དགའ བ་དང་འཕྲེ་ན་མི་དགའ་བསོགསྐ་ཏི་ཞེ་འདོད་ཨེདཔར་སེམས་གུཡངས་སང་ངེབའི་ངང་ ་ཅདྱ་ཀིསླགློད། དེ་ལའངདགག་སུངྱ་ཀྱི་བཅོས་མཱད་མཐྱས་ 
དཱ པར་ཡེ མས་ྱིརང་བབས་ཇི་ལྟརའདུགཔ་དེའི་དད་ལ་ཆམམེ ལྷེདདེ་བཞག །དེའི་དང་ནས་དེལས་གཞནདྲུ མཡེངས་པྱ་བེདྷ་ས་མཔའིྲདནཔ སོ་ལེ་བ རྒྱ་བསྐྱེ དལ་བསྐྱང་ 
༧ དྷེལར་བྱསུཏས་པསྨ་ནམ་པརྟརིགོ་པ་རགས་པ་ ༠མངོན་ཚན་ཅནདུ་ཐོལ་གིའཆདནདེ་བྱུངྱརལ་དྲུ་གཏོདབ་དང་དེའྲ་རེས་སུའྲ་བདསནས་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག་ 


ཆར་སེ་དགགཔ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དུན་དྲུར་པ་ཡད་མྱི་བཟར་དནཔའིགསས་བཏབ་ཡིནམ་ཡེབས་པའྱི་རུནའཚོ་མཁས་པར་བུ།དནབཞིནཔའི་ཉོག་པ་ལ་བ་བན་བྲན་ཚསས་ 
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༦ །ལའདའྭ་ཕིག་དངདགགྱ་མབཅིཡདསྱིབར་ློ་ྒདདེ་བའི་དནཔ་སོམ་ཤེར་ཅྭ་གིམཔངབླས།ཡདསེམས་དད་སོང་ར་ནནནོ་གནས་པདང་ཞིཌ་ 
བཤག་ལྭ་དུདྲ་ཐ དར་ངལ་གསུས་ལ་ཡང་གདང་བ ཞིན་དུ་བྱསངས ་པས། སྔརབ་སྦིམས པའི་ཚྟརོག་པྲ་ལརགས་ཐམས་ཅདབཀ གཔ་ལཱར་སདནས་སེམས སི་ངའེ་ཡེ་འེ་བོའ་ 
ཾ རྟོག་མེད་ཅིག་ཏུ་རེ་གཅིག་པར་གཏུནདགེས་པ་ལྟ་བུས་ཅུད་ཟད་མི་བདེ་ལ། འདིར་གླད་པ་ན་མ་ཡེངས་པའི་དྲནཔ་སེ་མ་ཤེར་ཙམགྱི་དདནས་སེམས་འང་ལུགས་ཅི་ 

299 བདེརབཞག་པས་ཆོགཔ་དང། རྟོག་པ་ཕྲ་འགས་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲནཔ་ཚོ་ ་ཟིན་པནྷ་རོགཔ་དེ་ཉིད་ཁ་ཡན་ད་མི་འཆར་བད་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སྲུ་ལྟན་གིས་ཞི་ནས་གནས་ 
¿¿ པའི་སྟེད་དུ་ཆམ་གྱི་འགྲེ་བདདང་།དྲནའཛིན་མ་གཏོགས་པའི་གཞནཞེ་འདོད་མ་དགེས་པས་སེམས་ཀྱང་སྣནབས་གུ་ཡདས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བདང་།(ཞེ་འདོད་ཤིགས་ 
བཤིག ལེདྱ་ཀོདཔའི་སེ་མསྱ་ཀང་ཤི་གགེ་ལྷེད་དེ་གནས་པའི་མཚད་རིགནགློད་པའི་བོགས་ཐེནཔ་ཡིནཏེ། སར་ཧས། འཇུན་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློདན་ 













ཐོལབརྡའཚོམ་མེད།། ཅེས་དང།བཅིངས་པདག་ནྱི་ོགས་བྱཅརའགྲོ་བརྩརོམ། །ཐོངས པར་གུད་ན་མི་གཡོ་ བརྟུན་པར་གནས། །སོཾ་ལོ་ག་ར་མོང་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་ 
ྟགས།།ཞས་དང།མེཅིཔས། སེམསལ་ ནམྟ་གྱ་དྲནསཁྱརོརཔས།། རས་པལབཞིནདྲ་མབཅོསྨབོདལཞིག །ཅེས་འཤདཔལརོ།།སྐབས་འདན་བ་ཅིག་ 
འད སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ དགགིས་ཟློཿ དརབ་ལྭ་སེམ་དབ་ཅེས་པ འི་གསུང་སྡེས་སྣང་ཏ ་འདིའི་སྐབས ཡྱི་གསཿ ང པའི་ནཔར་འཁུཿ ལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ ཀྱི་དྲན་ཞེས ལྷུད་པེར་སེ དན 
ཌ༼ བྱིདབ་སྩྱེས་པ་དང་སྒེ་སྩྱེས་པནོདཞེས ཁ་ཟེར་བ ནི་དོན་དེ་ལ་ི ན ཏུ་རྨེངས་བཞིན་དྭ་སྨ་འདེད་ང ཁྲནར་ ཟདད། བ་སུད་དྲན། བད་བ་ས་ར ཧའ་འྭ་དདང་། ཏལ་པས་ 
༡ བུང་།ཨ་བཅོས་གྱུག་མའི་དད་ནོདལ་ཞིག །བཅིངས་པྲ་ནདནྲགོལ་བར་ཐེཆོམམེད། །ཅེས་དང་། སར་ུས། གང་ལ་ཞེ་ནཔ་ཡུདན་དེཡང་ཟེང་། །ཞེས་སདོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒེམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གུམས་མྱུང་གི་ཞེནའཛིན་བ་ཤིག་པའི་ཐངས་ལ་དྷེལ་བུའི་ཐྭ་སདམངདཔ་ཡིནཏེ། རུབ་ཆེན་ནང་གིས། ཤེསཔ་ 
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:|༠། །ལྷེདྱིས་གློད་པའི་དུས། །གསལ ལྟ་ཆོག་པ་མདཔའི་ཉམས། །བར་སྣངདག་པའིདཀྱིལ་ལྟརའཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །ཞེསསྭཌ 
༧ གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ན་སེམས་གོད་མ་ཤེས་པརྦདན་ཤེསཉམསཤབ་བྱིང་བ་མཐུག་པེས་རྨོངས་པ་ལ་གཞས་པ་སྟེདས་པོ་ཞེས་སྩེན་ཅན་དུ་བཞེདཔ་ཡིན་གྱི།དེ་གློད་ 
༧ །རབ་དང་སྡོམ་རབྱ་དུསུ་ཞིག་གི་འཆང་། དེས་ན་བསྣོནནས་སྦྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གློད་མཤེས་པརའོག་འགྱུས་སྲུ་སེང་ནས་དྲན་པ་ཡེངས་པའམ་འཇྱུས་པ་དང་ས་ 
འགུས་པ་་གང་ཡ ང་མརིག་ པར་དྲན་མེད་ཧང་པེར་སང་བ ་སེརསྱབུང་ནྲདན་ཤེས ་སྟེབས་ཆུང་ ་བ་ཡིན་ལ། དྲ ནབཞིན་པའི་དང་ནས་འགྱུ་བ་བུན ནེ་བའམ་འཚུབ་བེ་་ 

ཧཾ བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གློདཞན་པའམ། ཡངན་ཞེ་འདོད་ཧྭ་ཅང་དུར་དྲགས་པ་ཡིནཔས གྲིམས གླེད་སྟེམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་དྲན་ཤེས་ལྔ་མས་ 
ཐཾ གི་དོན ི་བགས་མཛདནན་ཚོག་ུ་རས་དད་པ་པས་ཡང་ཡར་དག བླ་དཔ་མིནཔསས ངག་ག འཇོག་ལ། དྲན་ཤེས་གྱི་ཤུགས་ཟད་་ 

















པརྡ་རྩོམ་པ ་པ་ན་མཱཾ་རྲ་དན ཤ༨ཤེས་ཀྱི་ )བར་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ལ ་སྫིམ་པ་སྙེ། སྩྱིད་ུགས་ཀྱྱ ་སྐྱོནབསལ་ ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས ་པར་ཟ བྱལོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱདཔས་དྲནདིཾག གསལ་ 
, སིང་ངེ་ག།ཡོ་མ་ མེ་དངུ་གནུས་ཤིང་དེའི་དད་ནས་ གཟུགས སྦྲ་སེགས་མཐེད་རྡེས་གྱི་ སྣངབ་ཡདམའགགས པར་ཤིག་གེ་ལྷང་ངེ་། ༈ སྒྲག་མེད་དྭ་ཝལ་ལེ་ཆམ་མེ་ ་བའཆར་ 
ཞི་གནས་སྩེས་པ་ཡིནོ། །གཉིས་པ་ནེ། གོང་དུ་རིམ་ པར་བཤདཔའི་གེམས་གནུས་འ འཚོལ་ཚུལ་དེ་ད་ དག་ལ་བརྲེན་ གའི་ གནས་ ཤྱི་ཏིང་དེའཛིན་སྒྱོནམེད་ 


ྲ ༦ 


༧།ཅིག་སྩེས་པ་ན། ཏིངངེ་འ རཛིནདེ་ལ་སེམས མིརྟོགཔ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྡནནེ་ གནས་ང པའི་གནས་ཆདང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་ ་བཞིན་མ་ཉམས་ པའི་གསལ་ངན་ངེས་ཤེས་ 
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དང་བཅས་པ་གཉིས་ཆོགས ་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་ དགེས་ཏེ། ཡིང་དམིགས ་པ་ལ་རྱེ་ ཙྩེ་གཅིགཅངུ་མི་ ་བཞཾས་པར་རྔོག་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འ འཕྲོ་བ་དང་། མི་འཕྲོ་ཡང་དྲན་་ 
པ་ཉམས་པའི་སྟེངས་པེ་དང་། དྲན་པ་ སམཙས་མ་ཤར་ སེས ཀྱི་གསལ་ངན་མེད་པའི་སྣམ་མེ་བར་གནས་པ་ནི་ཏེང་དེ་འཛིན་གྱི་སྙེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ 















༄༅། །ྱི་གསལ་དན་མེད་པནྱི་བིང་སྒྱོན་ཡིན་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པནི་ནྒོད་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེས་ན་བྱིང་རྒོདགྱི་སྩོན་སེལ་ཚུལ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པན་ཡད་འགྱུར་ཏེ་དོན་བསྡུ་ན། བྱིང་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་དངསེམས་ཀྱི་གསལདད་བ་སྐྱེད་དེ་ཇུ་འདོན་པ་དང་། རྒོད་པའི་ཚེ་དམི་གས་པ་ 
ལ་ཡིདྨ་སྡིམ་པའི་ཞེ་འདོད་ཅིརིགས་ཤཱོད་པ་དང་། ཕིམས་ལྐེད་སྟེམསནས་འདོདཔ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞན་དངྱོད་གཞིག་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀའི་རྒྱུན་མ་ཤེར་ཙམཔའི་ 
རང་སེ་བཟུང་ནས་དང་བསྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་གྱི་དུམ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དུ། བྱིང་ཞིང་ལྕི་བ་གཟེང་བསྙེད་ཅིང་། །འཐེང་ཞིང་འབྱམས་པ་རང་སེར་བཞག །ཅེས་ 
སྣ།།དེ་ལྲ་དནཤེས་གཉིསྤྱ་ཀྲིདན་པས་ནེབམས་དམིགས་པལ་སྐ་ མི ཞེངས་པརྱབེདཅིང་། ཤེས་བཞིན་གིས་ཡངས་མི་ཡེས་དངྱ་བིང་གོདདངཤ་ས་པརྦ་བེད་ 
པ་སྟེ དེ་ཡང་དམི་ གས་པ ལས་སྐད་ཅིག་རྱང་མ་ཡེ ངས་པ་བྱེད་སྣ མ་པའི་འདུན་ པ་ཤུགས་བསྐྱིད་ནས། དེའྱི་རྒྱུན་བ སྤིད་ཤིང་དེ་མི་བྗྗེད་པའྲི་དན་པའི་སེམས་ 
















ཁྭར་ཡིད་ལ་ཇུང་དེ་བྱ་བལ། དེའི་དང་ནས་ཡེ་ངས་མ་ཡེངས་དང་བྱིང་ནོད་ཀྱི་མུནྷཏོགས་པར་བེད་པའི་ཤེས་བཞིནྱ་ཧིས་གཞནདཔད་གཞིགམང་པོ་མི་བྱེདཔད་ 
བྱར་ཙམ་ཞིག་ཅེརེ་བལྟ་བ་ཡིནནོ། །འདེ་ལམདོ་ཕོགསནས་དྲན་ཤེས་བྱ་སྟེ་ བཤད་པ་མངལ། སྦུབ་བརྒྱུང་པའི་མན་ངག་ཏུ་དྲན་རིག་གམ་དྲན་པ་ཁེ་ནར་་ 
ལཱ བྣསས་པ་མང་བས་རེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམཱན་སྒྱོན་མེདདེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཆེ་དྲནཔ་ཡིད་སྒེ་ནས། །བསྡུང་བའི་དོནདུ་གནས་རྒྱུརཔ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིནའོད 
¦ འགུར་ཞིང་། །ཞེས་བཤདཔས་དན་ཤེས་གཉིས་ཕ་རགས་སམ་རིངཞི་བྱ་ཀི་སྒེནས་ཕྱེ་བ་སྟེ།དྲན་པ་གསལཔ་སྟེ་བས་ཅན་གྱི་ཁེངས་སུཿཤེས་བཞིན་ཚད་ 
ཁྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དྲནཔ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡནཔར་འབྱུགར་རོ། །ཞེས་ས།།འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག །ྲངན་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དམིགས་པ་ལྷ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་བཟུང་བའི་ཚ།དམིགས་པ་ལ་གནས་མི་གནས་དང་བྱིང་རོད་བྱུང་མབྱུང་བརྟག་པའི་རྟོག་པ་ཕྲསོ་ 
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ར་ 
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བཾ 







༄།། ། བསྐྱེད་ནནི་ཨི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྐྱེད་ན་ཕྱི་དརྒེད་སེགས་རྟོགས་པའི་ཤེས བཞིན་མི་འབྱུངབས་ཇི་ལྟར་བྱསྙམན། ཨི་མཁས་པ་དག ། 
དྷ་ལྟ་བུའིརྟཾགཔ་ཕྲ་ མོ དེ་ལ་སྦྱིནདུ་བ ཟུདནས། ཤེས་བཞིནྱ་ཤི་གསུལངད་ནི་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་དངས་ཆ་ཅེ་ རིགས (ནི་ཡོད་པའི་གནས་ཆ་སྐྱོང་བར་སྣྲང་ཡང་། 
དྭེ་ལ་བུའི་རྟེག་པ་པྲ་མོདེ་རྟོག་པ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཁྱི། ལྷག་མཐེདདད་མཚུདས ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བཞིནནམ་རིག་པ ཡིན་པས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒེམརིམ་བར་ 
པ་ལས། དྭེ་ལེར་གངལ་འདོད་པའི་དམི་གས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞགནས། དཉིད་ལྱ་ཕྱིར་ཞིདྱ་ཆཱན དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཉེ་བར་བཞགནས་སེས་ 
ལ་འདིི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ །ཅི་དམི་གས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་འཛིནནམ། ལྡན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འནཏ་ཕི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་འཛྱར་བསྡནམཔ་ ད་ 
གཡེངས་སམལས་དུ་བརག་པརྱ་བའོ། །ཞཾསཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྟོག་པ་བསྐྱེད་ལུགས་ཁྱདམ་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བཏང་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་རྱི།ཏིང་ 















(3 
-ཤ 
ྨ 
རྨོ 
ཡམ 


ངེའ་ཛིནྱགྱི་ངང་མ་ཤོར་བའི་ཐོགནས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེདཔ ཡིནཏེ། རྟོག་པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཤུགས ཆེ་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་དྲན་པ ༨གོར་བའི་རྟེག་པ་སྙོན་ཅ ན་ 
ལྡངབས། སྔ་མ་སྔ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙ མ་ལྭ་ཕི་མྱ ཕི་མསྭ་བ་ར་ཙམ་བིད་པའོ། །མདོར་ན་གིམས གླེད་ཀྱིཆ་སྣེམ་ལུགས་ལྟར་སྒྱདསཁས་ 
པརྱ་བུ་སེ།ཆུལ་འདིནི་བསམ་གཏན་སྙུང་ནུལ་མཐའ་དག་གི་གནད་དམཔ་ཡིནནོ། །མདོརན་དམི་གས་པ་རེས་སུུ་དན་པའྲི་དག་རུན་དང་ལྡན་པ་དྲང་། དེ་ལ་ 







“ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཁནམ་ཐྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིདྨ་ཆྣལ་དཱ་ཕབས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཏིངའེ་འཛིན་ཞེས་ུ་བ་ལས། སྐབས་འདིའི་དམི་གས་པ་ 


ནྨིམ་པར་མིརོག་ཅིང་གསལ་རིག་ ་དང་ལན་པ་སྟེ། དེ་ཝྟ་བུའྲི་དན་ཤེས་ཆུན་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགེས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡནཔ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མེདཔ་དང་། དགའ་བ་དང་ 











་བའི་སྤེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིདྱ་ཅེསྦ་ཀུངྱ་བཱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 

: ༅༅། ། ལྡན་པའི་སེམསཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིནཔ་སྟེ། དེནི་ཏིང་ངེའཛིན་ཞེས་ ཕྱང་བྱ། དགེ བའི་སྤེམས་རི་ ག་གས 

ཡལ ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་རེས་སྲུ་དནཔ་ཞེས་པནི། བར་པར་དུ་ཐེས་ བསམ་ལ་གཡེ ངས་པ་དག སྭཧས་གཞུག་ལ། ཟི ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ བསྙན་པ ཐེབ་པ་གང་ 

ཟམ ཚཾ །ཞིགཡུདཔས སས་ནས ཆག་དདགབཞདམཞདཔདཔྨམདག་ལས དདམས་ཤེངེསུ བག་པ བགང 

གན དེ་འི་དབང་དངས་ཤས། མཆུམ་པར་བཞུག་པའི་སཔའི་མཚནསམ། ནད ུ་མ། མིག་ས་པདེ་ལདས་དག་པ་འིདགཔས་ེས་ འདུ 
རྷཾ,,བྱེད་ཅིད་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སཾ། ལྔ་པ་ཚུལ་དེདག་གིས་སེམས་གན 


ལམ རེལ་སེམས་རརང་་རང་རྡོ་་བ་ཞེརྦ་གི་འཇན་པ་དང་ 
-ཡི བསེ དེ་ཡང་ཏིང་དེ་འཛིན་སེམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚཐོག མརྟཏིངངེ་འཛིན གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་སེམས དད་པ་དང་དོན གཉེར་ཛུ་འདུནྨ་པ་ད་ 











- 


༄༅། ༈འབེབས་པའི བཏང་སྙོམས་སུ་འཇྲོག་དགོསཏེ། དེ་འདྲའི་ བཏང་ལྙེམས་མ བསྟེ ནཾ ནཏིང་ངེ་འཛིན་དེའཐོར་ནས་མཉམ་ པར་བཞ གཏཱ་མི་་ 
བཅུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིནི་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དདདེལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུདང་འབྲས་བུ་ཉིད་དྲུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་།། 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤིང་མངོན་པརའདཱ་ཐེད་དང་། །ཞིཚརྣལ་དུའཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དནཏོ། །འགའ་ཞིག་ཐགམར་ཏིདདེའཛིན་ 
ལ་དདའདྲུན་སོགས མི་བསྐྱེད་པར་རང་གར་རྩོམ་ འཇྲོག་བྱས། དྲན་པ་ཤུགསཆུང་ནས་ (སེམ་ས་ཡེངས་ཆ་ཤསཆེབདྱུན། ཤེ སྭ ་བཞིན་མི གསལ བས་བྱིང་་ 
རྒོད་ཀྱི་སྒྱེ་ན་ངཾས ་མི་ཟིན། བོ།༨་ཏེ་བྲིན་ཡ དདེ་ཏོག་པའོ་སམདུ་སཱངྱ་བཱརངོས བཟུང་ནས་རིག་པའི་གསལ་ང་སྨད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེན་མེད་ངོས་མི་ཕྲིན་པར་ཉས 


སྣངཅིརིགས་ལ་ཏིད་ངེའཛིན་དུ་ཆོམ། སྐབས་སུ་ཏིང་དེ་འཛིན་ྒྱེན་མེད་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་མི་འཐེབས་པར་སླར་ཡི་དཊྱི་འདུ་བྱེད་དུ་མས་འབྲོ་རྒེད 
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བསྐྱེད་པ་རྣམསནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བྲབསལལམ་ཨཁ ས་མ་ཡིནནོ། །དེསན་ལས་དང་པེ་པས་ཐྲེོག་མར་དྲན་པ་ཤུགས ཅན་བསྐྱེད། དེ་ནསཿ རྨུ་རེད 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ལད་ཅནྱ་ སོད་སྩྱོན་འབྱུང་བས། དེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཛོས་བརུང་ནས་སྩོན་བསལ་བ་ན་རྒོད་པ་རྔ་གས་པ། ཞི་ཡང་འཕྲོ་གོད་རྱི་ རྟོག་པ 
པྲམེབན་བུན་ཙམ་འཆརན།་དེ་ལ་འཁྲུ་ཕིག་ཆེནཔོ་མི་བ་བརྡཞེ འདཧུདཟད་རདྲཔ་རྟོག་པ ཕྲ་མོད་ཡང་དང་ཞིར་སོང་ཚེ།སྤར་བྱིདའ་པྲ རྭགྱཉིསསེས་ཀྱི་གསལ་ངུང་སླིབས་ དོགས ( 
པའི་རྱིང་ཟིནྱབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སིས་པས། ཆི་ཞིག་ནྭབིང་མོདགཉིས་ཀའི་དབལ་ཚོགསནས་ཏིངདེ་འཛིན་སྐོན་མེད་འཆརསོ། །དེའི་རིགས་པས་འླ ཅགས 
ཆེ་བ་ལ་བྱིང་བ་ཕྲ་དགས་བསལ་ཏེ་སྲུར་རྒོད་ཟེན་བྱས་ལ་ཏི་ དེའཛིན་སྒྲུབ་ ཏིངངེའཛིན་སྐྱེན་མེད་བྱུང་བན། མླར་ཡིདཀྱི་འདུ་བྱེད་ཨངས པའམ་རྩོལ་བ འཆས་ 
ནཏིང་ངེ་འཛིན་ནལ་དུམི་ཕེབས་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་པང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བཏང་སྙེམས་སུ འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངདྲནཔཧྭཾརྤཾའི 



















གི 


༄༅ །འདུནཔ་དྲག པོསྲ་དན་པའི་ཞུགས ་བེདདེ་བཟུང་བ། ཤུགས་ ཡད་པའི་ཚེདམིགསཔ ལས་སེམས་ཡེ་ ཡེངས་པ་གཏུན་མི་འབུང་ཞིང་། ཉུང་ཟད་ 
ཡེངས་པར་རྩོམ་པ་ནྲིདནཔའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དང་། ཡེངས་པ་ནྲིདནཔ་ཤོར་བཡིན་པས། དྲནཔ་སྔ་མའི་ཤུགས མཉམས་ཤི དམ་ཤར་ཙཱཿ མ་ལ་སླར་ཡང་ 
དྲན་པའི་སྟེ་བ ཐས་ཤུགས་ བསྐྱེདཔར་བྱསྟེ། ། མྨདོ་རན དྲནཔའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་བསྣན་པལྟ ལྟ་བུར་དྲན་ཤུགས་སྔ་ སྔ་མྱིའི་བར་མི་ཆད་པར་བྱ་ ་བའོ། ཤེས ་བཞིནཧི། དྲནཕཤུཌ 
ཅན་ཧི་ཁོངས་ནས་འབུང་བ་ །ཡིནཏེ། དེས་ཆྱིང་རྒོད་ཀྱི་ སྩིན་བྱུང་མཐྱུང་ཅེ རེབལྟ་ སའི་ཚུལ། དབ ༨ཙམའི་ ཞིགྱྱེད་ལ། དེ་ལས་སྦོས་པའི་བརྟུག་དཔྱད་གཞིག་་ 

འཐྲེལསེཌ་ སྐབ་འདིང་མི་ ི་རངྷསི། སེམས་རེ་གཅིག ་པའི་གེགས གགྱུརབའི་ཕྱིར་ངོ། རྩོལ བའམའད་ འདབ ནི བྱིང་རྒད་བྲུང་ན་དེ་སེལཿ ཐངས ལ་མངོནུཔན 


འདྱུ་བེད་པ་ ཙམ་ཡིནྱརི །བྱིང་རྒོད་བསལ་ཟིནནག་དེ་ལྟར་མི་རསྟ། ཡོ་བྱེའ དུ་བིད་བ ཡྱེད་པ་དང་ིདམི གཿ ཕོ བརྡ་བེད་པ་འགལ་བའྱི་ལིར་དང་། རམ་རིམ་ 

























ཕྱི་མ་གཞིས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས མཉམ་པར་ཞུགས་པལ་རྩོལ་བྱ་བསན། དེའེ་ཚྭ་རམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རེ། ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་ ར།།བཏང་ 
སསན ཅི ཅིར སྒཾནཞིནཱས་གྲ གྲིམས ད་ྟམས་པའི་ཚོདེ་ལཡིདྷནལ་པ་བལ། རྩོལ་ཐའ མ་ཡིདྱ་ཅི ི་འདབལ་སནསཏངའ ངེ་འཛིན དེ་ཉིད འཚོ་བ 


རཏེ། 


ནཾ; ལས་དངཔོ་པ་ལ་ སན་རིངས སྱུབཞིང་། དེའི་ཚ དཇེ་ པད་དམ་ཤུགཔ། ་ གས་འ ཏེ ངོ འབྱུང་ཞིང] ཀྱི བུ ཤོ རྫི 


བས་མེ་ཟྲཾ ཟིན་པར་རྣམ་ གཡེདདང་རྱིང་རྒེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བསུཐུན་ཆུང་དུར་ཡད་ཡང་སྒེསཔ་ཡིན་ལ། རུང་ཟད་གྲེམས །ླ་གསྐ་ད་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པས 








༤ 'ེ ངི ལོང་ལ ་¬ྲྒེི ང་བྲང་ཆྲིང་ ཤོན་ངྲ་ཡི་འ་ ཏར . ཏྲི་རེའཛེན་གླི་བ 
༠; ༄༅། །ཏཱིང་ང་ ང་འཛིན་སྙེན་མེད་རྣལ་དུ་པེབནནི་ཐུན་ཇུང་ཟ ཟད་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་རི འགྱུརཏེ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེའཛིན (གྱེ བར་ཆད་མ་བུང་བདེ་ 
* སིདྲདུམཆུམ་པརབཇོག་ཅིང་། བྱུངན་བརཆདྲ་སྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ་བསསམ་པརྱ་བ་བ་ལ་སྔབན་ཚདྱ་ཀཱི་དེས་པ་མ་དཤད་དོ། །དྭེལར་ན་འདིརསེམས གནས་སྒྱུདནུལ་བྱི་ 
ཡི ངེ ༩ ཅར རི་དེ 
313 ( །གནད་ཅི་རིགསབཤད་པ་ཡེན་€ི། ཞི་གནསྱྱི་ ཌ་གེག་སསམ་སྒིབ་པ་རྣམས་དང་།དེ་སྤོང་བའིའ་ དྲུ་བེདྷ་རམ་ྱ་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་།དེའི་ཤེས་ཇེད་མཐའདག་ནི་ཞི་ལྟག་ 
མྲི ཤི བྲེ < ༤ ¬~ 
„ །སྩཾབཤད་བྱ སྐབས་སུ་བཤད་རིན་པས་སླར་མ་སྦྲོས་སེ། ། །དྲུག་ པ་སེམས་གནས ་འགྲུ་བཚུལ་ཨྱི་རིམ་པ་ནི། གུབཆེནཏེ་ལེ་པས། ལས་ནི་དང་པོ་གཅོ ངོངད་རོང་འབལ 
@ ཆུ་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གང་གྲྭ་དལ་ཞིང་བ། བ།ཡོ། ་ ཐམཨཆུནམསམ་དུ་ཕད་པའྲད། །ཞེས་བཤདཔ་ནི་གནས་གྱི་ སྙབས ཁེ་ནརམ་ངེས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རླང་སྟེ་།དེ་ཡད་ལས 
དང་པེ་པ་ལྔ་ནམ་ཆོགྲཔ་རགས་མངཔེ་འཁྲུག་པའི་བར ནས་མི་རྟོག་པའི་ ཁི་གནས་ཆ་ཅི་རིགས་ཆྡེང དྲེ་སྐོང་བནི། དཔེར ན་གཅོང་རོང་གིའབབཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས 








ཅནྱ་གི་ཡིད་ཤི་ན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པས་སེ། །དེནས་གྲོམས་པ་ཤས་ཆེབསྣ་རོག་པ་རགས་པ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མཞི་ཡངལ་ཉལ་གྱི་སེང་ནས་དེས་ 
༠ བར་དྲ་མི་གཅོདཔར་ཆུང་ཟ ད་སྐྱེངབདེ་བ་ནི། དཔེན་ནྭ་རུ་བོ་གང་གཱདལ་ཞིང་གཡེ་བདང་འདྲ་སེ། ཕལ་ཆེར་སེམས་བཞས་ཅྱི་ཐྲོག་ཏྲུ་ཆམསེ་གྭ ནས་ཤིང་།རེས 
314 £ ཡུལརྐྱེན་ཅི་རིགས ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་གུལོ་ཕ་དག་པེ རྣམསཉམས འགྱྭ་ཏཱ་མི ཚུད་པས་སེ 
/ རུད་ཟད་དེ་ལྔང་ནའང་རང་ཞེ རང་དགོ དུའགྲེ་བ་ 





ཊོ །དེ་ནསྟནོག་པྲཔསགས་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བའམ་ཕྲ་བ་ 

ནི།དཔེརཤ་ཆཱ་མ་བྲུ་ཕད་པྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ་དངའདད་སྟེ། ཟྱུད་ཚོར་ཐམས་ཅད་དྲནཤེས་གྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 

ཏུ་གྱུར་ནས་རྟོག་པའི་རླབས ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུསཔས་སཾ། །དེལྟུར་ནསེམས་ག ནས་རིམ་ པ་གསུམདའསམ་བའམ། མདྩོ་པོག། སནས་ ་བཤད་པའི་ སིམས་ 
གནས་དགྲུ་དང་སྒྱར་ན། ཐྲཾག:མར་སེམས་སྤེས་པ བསྡས་ནས་དམཡེགས་པ་ལ་གཏ ད་པས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཞནདྲུ 
















རྣམ་པར་གཡེད་མིཾ་བྱ། 


ཟབ རི་རར་ ., ལེའེ འེ ་ ལོྲ་ལ་ར་ ¬ = 
ལུ ༄༅། །ཿ སཔར་གནས་པ་དའྱི་ནུན་བྲསིངས པས་རྒྱུན་དུའདག་པ་དང་།གཞནད་ཡེངས་ནའང་སླར་དེ་ཉད་ལ་སྩྱར་བས་བླན་ཏེ་འཇྲོག་པ་དང་ 
མས་སངས བྭ་མས་ཤིངྲལ ་བརྱ་བྱས་པས ཉེ་བངའཇོག་པདང་། ཏིད་དེ་འཛིན་ཀི་ཡྲན་ ཏན་མཐེང་ནས་དེ་ལནན་ཏན་བྲས་པས་དུལ བར་བྱེད་པ དད་། 
ང་ སྭ་ནི་ནྡཾ་མཐཾད ->.©.། +¬ ༢ -. ཟི་བེང་ངང་།ཏི་རའ་ ༦ „རོ ༤  ླ € 
; ས་གང སྐ དནས་དེ་ཞི་བརྩ་བུས་པས་ཞྱི་བེད་དང་།ཉིངངེ་ འཛིན་ལ་ཆགས་སེགསའི ཙོག པའི་སྩེན་བྱུང་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་ བྱྱས་པས་རྣ 
ཨཱཾ ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མཉམ་པར་འཇོགཔའི་སེམས་རྣམས མེ། མདོ རི 
ཞུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མཉམ་པར་འཇོགཔའི་སེམས་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སཱེ་རྒྱན་ལས།དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏད་ནས། །ེ་རྒྱུན་ 


ལེ ལེ ༡2ང་ལའང་པ་ `. -2(‡ >. .¬ 
འཛནལ་སེམས་འདྲྭ་བེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གེམས་པརྱ་བེདཔས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དངདེ་གེནས ཞས་རོ་ལ་མེད་དུ་ཏིང་ངེའཛན་ 


]ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དེན་ཏེ། །རྟེ་བསདྲུག་བཤད་པ དང་སྩར་ན། ཏིད་ངེའ་ཛན་བི་མན་ངག་ཐོས་པནི་ཤེས་ པའི་སྟེ་བས་དང་།དེཉིད 



























ཉུམས་སུལེན་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་།དྲནཔ་མི་ཡེངས་པ་དྲན་པའི་སྟེབས་དང་། བྱང་རྒོ་དདག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟེབས་དང་། ཏིང་དེ་འཛྲིནལ་འཐད་ 
„¿ ཆེལ་ཆེར་བྱེདཔ་བརྩོནའགུས་ཚུ་སྟབས་དང། ཤིནངཱ་གས་པརྦ་བེད་པའདྲིས་པའི་སྟབསྐ་ནམསསོ། །ཡིདྱབེད་བཞི་དངྱ་སརན།ཐོག་མརཏིངེའུ་ཛིནལ་ལན 
༡ པ་ཆེན་པོས་ཡིད་རྩེ་གཅིགཏུསྨྲིམདགོས་པས་བསླིམས་ཏེ་འཇུགཔ་དང་།དེ་ནས་བྱིང་རྒོང་གྱིས་ཐར་དུ་གཅོད་པ ཡདཔའི་ཚཆདཅིངའྔདག་པ་དང་། ངེས་བརྡད་ 
ཚྭ གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཚ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། མཐད་རྩོལ་མེདདུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ ཇི་ཚེ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུགཔ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ 
སྔརབ་ཤད་ཟྲིནཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཞས་དེཡངསེམས་དྲུག་པ་མནཆདད་ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་དད་འདུནདང་དན་ཤེས་ཤཱགསཅནི་སནས་ཅོ་ལ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས ཨྱི་སྟེ བས་བརྒྱེད་པས་སེམས་བདུན་པ་དང་བརྒྱདཔ་གྲུབ་པན།བས་པའི་སྟེབས གྱིས་རྩོལ་བཆེར་མི་ ་དགས་པར་ངང་ངམ་པུགས་ཨྱིས་ཏིང་ 











¢ །ངེའཛིན་དྲའྲགོ་བའིསེམས་དགུ་པ་འཆད་ཞིང་།དེཡད་ཤིན་ཏུ་གྲམས་པན་ཐེས་མརཏིད་ངེ་འཇོནྭ་སེམ་པའི་ ཀུན་མང་གི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་ 





༄༅། 
„ མཉམ་པར་བཞ་གན། རྒྱུན་ལྔན་དུ་དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་འཛིན་མི་དགེསཔཏིང་ངེ་འཛིནདུཆས་མམའམེ་བའབྱུང་སྟེ།དཔེར་ན་ཀླེག་གས་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱད་བའི་ཚདྲན 


317 ༥ ཞེསབཅྲིས་པའི་རྩོ་ལ་བཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བ་སྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། གེམས་ཕན་དང་པོའི་ཀུན་མློང་ཙམ་མ གཏོགས་པ་ར་དུ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་་ 
ཀཾ ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐེན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་དེ་འའི་མཉམ་ཇེས་འདེས་པའོང་སྟེ། 
རི ལའ ངོ ' ༧ = = ༣. £; 

༩ དེ་ལྭ་མྤི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱར་བཟྲང་པེར་རློམ་པ་ཡད་ཀྱད་སེམས་གནསྱྱི་ཞམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་བཞེད་པའི་ དགེ་གྩཾར་གཏནསཱི 


ར། ལོན་དེཝ་བུ་དེཞི་གནས་མཛན་ཉིདཔ་ཡིནནམ་མིན་སསན། མདྱ་ཕགསྦི་སསརིས་ནསས་སྲ་ཤིན་སྦེངས་ཟ་བཞས་ཞི་གནས་སུའ་རོག་ལ། དེས 











ཅིང ལང་བ ངི 
ལྭཱརགཅིག་ི་བིགས་རབ་་་་ དུ་ཡངམི་འཛད་ེ།ཉེར་བསགས་ཐོབན་ ཤིན་སྦྱངས་ཟེབ་དགོས་པར་བཤདཔས་སོ། །དྷེ་ལུད་ན་འདེད་སེམས་ 
ཏཱ རེ་གཅིགཔཙས་ལནིགས་ཆེས་མྱམནཔ་དང། མཆུམ་པར་མ་བཞག་པའིས་པའབྭ་མདདང་།ཁམས་གོངམའི་བསམ་བཏནལ་མཉམ་པདགཞུགངེས 
„,ཟཱཱདུའདོགསསོ།།འདོད་སེམསྩར་གཅིགཔ་དེས་ཤིན་སྤངས་སགས་རིམ་པས་ཐོབ་ནུལ་ནི། དྲེཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོ་བས་གྱིས་ཏིང་ 
ངེའཛིན་རྒྱེང་བ་ལ འཚེར་སྣང་མེད་པར་དགའ་སྤེ་རྒྱས་པས ་ཐོག་མར་སེམས་ལས རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ཅིད།དེའི་མ ཐུས ་ལུས་ལས་རུང་གྱི་རྒྱུན་ཚྒུར་པའི་ 


རླུང་ལུས་ལརྒྱུ་སྟེ། དེས་ལུས་ལཁྱབ་ཕན་ལུས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྩེ་ཚུལ་རྣམས་ཉནས་ལས་བ་ཤད་ལ། ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐེས་ནས་དེན་སེ་ 








318 








༠ ༄༅། །སེ་རིགུཔ་དང་མསཔ་ལས་བྱུང་བདང་རབྱའུ་དབེན་པདང་དགའ་བསྡད་པདང་དབེདཔ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དྭག་་ 
ཙར དང་ལྡན་པན། གཟུགས་ཉིསས བསྣུས ཅི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགསས། 'འགུརབ་དང་།དེནས་རིམ་པས་བསམ་གཏནདང་གཟུགས་ མེ དལསཊ 

319 “° པའི་སྙེམསའདཇུགརྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། སྒེམརིས་ལས། འདི་ལྟར་བཏད་གཱམས་རྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དངྱད་པ་དང་ 
ཤཱ བཅས་པར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ་མི་ལྕགས་པ་ཨེ་ ད་པ་ཞེསྱ་བྭ་སྟེ། བསམ་གཏནདང་པོའི་སྩེར་བའི་སེམས་སོ།།གང་གི་ ་ཆ་འདོད་པའི་སྲེད་པ དང་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་སདང་བྲལ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་དྱདཔ་དང་དག་འབདང་བདེ་བ་དད་ལན་པར་ཚུརཔདེའི་ཚུ་བསམ་གཏནདང་པ་ཞེས་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ང་ཉིད་ 
ལས་རྟོག་པཙམ་མེད་པ་དེ་ ནི་བསཾ་བསྟུཞ །ཁྱདཔརཅན་ཞེས་བྱའེ། །གང་གི་ཚེ་རྟེག་པ་དང་དཔྱོདཔ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པེའི་སའི་སྲེད་པ་ 













'གྲུབ་པ་ལྟ་བྭ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།།འོན་ འི་བྲ་ཨ་རྣམས་སེམས་གནས་སྒེ་མགྱེ་གཞི་འམ་རྐང་པ་ཅམ་དུ་བཞེད་ 

ལུ པས: གཐེབས་ཇི་ཙཱ་བཱ་མཐོབྱཡད་སེམས་གནས་རོལ་མེདདྱསནས་པའ་མ་ཆོལ་བྱཅང་ ཡི དུ་གསུངས་པས། རིརཞི་གནས་ཁོན་ལ་་ 

"ཅི འ་བ ལོ བྱ་ར 20 དང ་་ར་བའེངར། བི་ལབ།ཿ འྲི་སྐོམ་ཆྩེ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ སུངས་པས། འདི་ (འོ 
ཉཿཿ [གེག ཞོར་ལ དད་ཞདི་གེ་མྲགིསཉེ་གཅིགལནམཔགུམསདགར་ས་པས། འདི་ནས ན་ལ 
ཧུ །ཙལ་དུ་མི་འདེན་པར་ཞི་ལྕག་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྙེདནསརྩལ་དྲུ་འདོན་ཚུ་ལ་དྲུ་སྣངངོ། འོན་ཀྱང་སྦེང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ ླ 
ཧཾ བེམྱ་བ་དྲེ་དན་ཤེས་མོལ གསུམ་གྱིས་གོམས་པེད་སྦྱངས་པས་མཐར་བགླེམ་བྱདེལ་རྩོལ ཨེདྲདུ་འཇུག་པའིམཉས་གཞུག་འཆརཚུ་ལ་ནྲི་ནཱསཔ་ཐས་སཅད 
འིམ ( ཉར ཤཿ -~-2༽ ༡ ཤོ་>་ .. ༣ . -©; 

དུམཚུངས པས། སྐབས འདིར་གང་ཟག་ནིམ་གྱིས་ཕའི་རིགས་ཅན་ལ་ཞི་གནས རྐང་ཚུགསན་ལེགས་པར་མཐོར་སྟེ། སྤྱོདའཇུག་ལས། ཞི་གནས་དབཏུ་ལྡན་ 








མང་གི ཤོད །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་ གསུང་ལས། ཞིམ་གནསུན་ལྕགཨི མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ¦ རྒུག་མཐྲོང་སྡུས་ནཞི་གནས་མེད། ། །ཅེས་གསྱུང་པ་་ 
¿ ཇྙཱརརཾ། །བདུན་པ་ཞི་གནས་ བསྒྱུ་ངོས་པའི་དགེང་ པ་ནི སྨྱིའཇིགརྟེནདངའཇིགརེནལ་འདས་པའེལས་ ཐམས་ཅདྱཀྱི་ར་བ་ལ་ཞི་གནས་ངེས ་པར་སླུབ་དགེས་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཧཱཾ གཉེན་འ ལམ་ལ །བནས་གེ གྲསུམ་ལས། འདོད་པའིསས་བཅུས་ཊྱ ི་ཉོན་སོངས་སྡང དབར་བིདཔ་ལུ། ཊཾ ཤཱན་མོངས་ པའི་མི ཨི་མཐུན་པྱོགས་ཊྱ ཀྱི་ གཉེན་པ་བསྐེདཔ་དང་ 
322 རྨ ༼ འདོད་པ ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ ཞི ཞཱ་བར་བྷལ་ བའི རྣམཔ ཅན་གྱི གྱི་ལྷག་མཐོར་སྒྲུབ་དགེས་པའི་དེ འེ་དེའི་ ་རྟེན་དུ་ཞིག །ནས་ ་དགོས་ ་པའི་ཕྱི་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་གཟུུ་དང་ 
༡།དྷེདྱརི་སསབཛས་པའི་ བསམ་གཏུན་ གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ང་རྒྱད་དང་། བསམ གཏན་དངོས་ གཞི་ ཞི་བྱད་སྒུའཔ་ལའངས་འོག མ་འོག་མ་ལརགྲུ་པ་དད།གོ° །གེང་མ་གད་མ་ 
ལ་ཞི་ བརབྷལ་བའི་རྣམཔ་ཅཞྱ་ཙི་ ཨྱི་ལྷག་མཐོད་ སྦྲུབ་དགེས་ པས་དེའི་ཉེན་དུའཔ་ི་གཞས་དགེས་པའྱི་ཕིར་དང་།འདས་ལམ། ལ་ཐེག ་དམན་པ་བདེནབཞི་ལ་ 
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ཙ་ 


༄༅། །དམི་གས་ནས་གང་ཟུག་གི་བདག་འགེགཔའི་ལུག་མཐོངབསྦྱེདཔའེ་རྟེན་དུངང་ཞི་གནས་དགོས་ པའྱ་མིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་བདུག་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ལ ཕྱུག་མཛྲང་བསྐྱེདཔའི་རྟིན་དུརཞི་གནས་དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རམ་ཐད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་་ 
པ་བཞི་ དང་བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་མེདྱ་ཊི་ སེམས འཇུག་དང་ནམ་ཐར་བྱརདདངམརནཤེས་དང་ཟདཔར་དང་ཟིལ་ག ་གཞོན་ལ་སེགས་ པའི་ཡན་ཏན་སྦུབ་ 
ཧཱཿ པའི་རྟེན་རུ་ད་ཞི་གནས་དགེས་ཏེ། སྒེམ་རིམདད་པ ལས ། སྤངབའི་འདྱུ་བེདབྱདཔ་དེ། དེདག་དང་ཝན་ན་ཏིདའེ་འཇམགིནྱ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཛ་འཕྲལ་ 
ལ་སགས་པ་ཡེན་ཏུན་ནམས་སྒྱུ་བཔར་བྱེདདོ། །དེ་ དྭེ་ལཱ་བས་ན་ དྲོཝེ་ལས། །སོདབའི་འདུབྱེདབརྒ་དདང་ལྔན་པའིྫ འིརྡུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བསྒམ་མཞཾས བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ ༈སེམས་རྩེ་གཅིག་ པ་དེི་ ྱོར་ལས་སྲུ་རྤང་བ བའི་དད་གྲེནདམིམད། ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡེ ༧མེན་ཏན་ལི ཁྱད་པར་ཐོབ་ཕའི་ ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས མེད་་ 





> ཁི 


3༦ 















པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐདཔ་ལ །སྐགས་པའི་མིང་ཐོབ་བ། །ཞེས་སེ། །གཞན་ཡང་ཆོན་མེངས་པའྙེཏོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མགེ་གཞོན་པ་དང་། མཚན་་ 
མའེའམིང་བ་ལས གྲེལ་བརའགྱུར་བ་སོགས་ཞེ་གནས་ཅུ་ དགེས་པ་ཤིན་ཏྲུ་མང་ཡང་། འདིར་བླསྨྲ་བ་པའི་དགོས་པའི་གཙོབོནྷི་ལག ་མཐེང་སྒྲ་བ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནཞིང་ 
ཉཱ དེ་ལའངསྲི དེའི་བར་དུའགེ་བ རྩ་བེད་པའི་འཇིགརྟེན་པའི་ལག་མཐེང་ཞིརགས་ཁྱི་རྣས་པ་ཅན་དང་། སྲིད་པའིས་བེན་རྩ་བ ནསྭ་སོབའི་བདག་ཨེད་པའྲིི་པཿནྱསི་ 
ལྷགམ ཐོང་གཉིས ཡོད་པ་ལས། མྱི་མ་བསྐྱེ ད་བའི་མྱིར་དྲ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ ། དྲེ་སྦུབ དགོས པའི་རྒྱུ་མཚ ནནི། ཞི་གནས་མེད་པ་འི་ལག་མཐོང་ནི་འབབ ཆུའམརླུད་ 
ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཤི ནྭཏུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་བཞག་པ ར་མིའྱགྱུ་རལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཡངདག ་པ་ཇི་རྟབབཞིན་མི ་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ བའི་ཕྱིད་ 
ཏེ སྒེམརིམ་དང་པ་ལས། སེམསྦརུ་ བཞིན་དུ་གཡོ་བའྱི་རིར་ཞི་བ། ནསྱ་ཊཱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ མེད་དེ། མཉམ་པར་ས་བཞ་ གཔའི་སེམས་ཁྱིསནི་ཡང་ 
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-]‰=& ཆེ ..9.. 


འཇོརཔའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བརའྱྱགར་ཅི། རུང་གི་ནད་ན་འདུག་པའི་མརམེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཡེ་ཤེས་ཨི་སྣང་ 
བཤིནྱཏཱ་གསལ་བ་མི་འབུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །འོན་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྦྲབ་སཱསན། གོང་དུབ་ཤད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ་ 
པའི་ཉེར་བྲམོགས་སིས་བྭ་ཝས་པའི་ཞི་གནས་ཙམྲ་མ་བན་སཆོགྱྭ། བཝགས་ལུ། དེ་མྲ་མབན་འདོདསམས་ཅེ་གཅིག་པ་ མ་ཞིག གུབ་ཁྱང་དུང་ 
བར་མདོནཏེ། སླབ་དཔེན་དཔའ་ཐོས་བསགས་འོས་བསགས་བསྟེད་ལས། ཁྱད་ཨྱི་ཆོས་ལ་ཨཾ་བྱོགསཔའི། །སྒྱེབ་གཏི་ཨུག་གིས་ལྡངས་པ། །སྲད 
བརདྲ་སངནས་ཨུང་། །སྡུག་ཕསྔལ་གང་འབྱུད་སྲིདཔ་སྦྲ་བ། །ཁྱེདྱི་བསྟན་པའི་རྗེསའགྲོབ།།བསམ་གཏནདངོས་གཞི་མ་ཐོང་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་ 


༄༅། །དག་པ་ཇིལྟ་བཞིན་དུཿཤེས་ པར་མིནུས་ཏེ།ཞེས་དང་།སྒེ་མངིམ བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འཕའ་ཞི ག་གིས་ནི་རྣལ་ ` 

















¦ མ་བྲག་པའི་ཞི་གནསཀྱི 





བཙའ་བཞིནདུ། ། སིདཔ་དག་ནི་བླཟོག་པར་བྱགིད། །ཆེས་བཤདཔས་ས། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཊི་སྒེ་ཉྭས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ 
པ་ལ གམཐོང་གི་སྒེ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། ལྷག་མཐོང ངྲ་སིམདགས་པའྱི་རུ་མཚན། ལྗག་མཉོང་གི སྩིརྲབ་བསྟེནཔ།ལྷག་མཐེང་སྒེམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ།སྐ སུ་ 
¦ བབཔའི་ ལྷག་མཐེད་ སེམཚུལ། ལྷག་མཐོང་སྩྱེས་མ་སྩེས་སེགསཀྱི་ཁྱད་པན། འདི་ཉིདྱ་ཏྲི་ལཱག་མཐོད་ཆུལ་གཞནདང་སྦྱེར་བ་དྲུག་ལས། དང་པེ་ཞེ།བཤུད་ 


ཕྱིརཏེ།སྒེམདིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་གམས་པར་བྱས་པས ནིརྣལ་འགྱོན་པརྣམས་ཁྱིས་སྒིབ་པ་ནི་མི་སྡེངས་ཁྱི 





༥༥༠༨ 


མབ 


ཉིདངའཛིན་ཙམྱགི་ཆོག་ཤེས་མྱི་བུ་བར་ཐད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དྲུགཉེར་བས། བདག་མདཔའྦིནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོངངས་ 
 པར་སྡོམ་དགེས་ཏེ། དེ་མ་བྲསོམས་ན་ཞི་གནས ཀྱིསནིརེ་ཞི་གཞོནསོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ལས་བག་ལཝལམིཚོམསཔར་སྲིད་པ་ལས་གྲེལ་བར་མི་ནུས་པའ་ 


༤. 


། རེ་ཞིག་ཉོན་མོཔས་རྣམ་པར་ 















; ༄༅། གཞོན་པ་ཙམ་དྲུ་ཟདདེ། ཤེས་པབྱ་ཀི་སྣང་བྱ་བུངབ་སེདཔར་བག་ལ་ཉུལ་ལེགས་པར་ཆེམས་པརམི་འགྱུར་རེ། །དེབས་ནའཔ་གསཔ་་ 
དཱ དགངས པརསཔར་ ག་གེ་བ །ཤེསརབྱའིསའིབཀལ་བརེལས་ངོང་མང་ 
@ བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །ཞེས་དང་།དྷེ་སཱ་བསན་སྦྲིབཔ་མཐའ་དག་སྤདས་ཞས་ ་ཡངསསུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེསའྱབུངབར་འདོད་པས (ཞི་གནས ་ལ་གནསནས་་ 
༦ ཤེས་ངབ་བྲསམ་པརྱ་བཱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཏིང་འ་ཛིནྱ་ཧུལ་པྱོ་ལྭ་ཁུད།འཇིགཉེཤ་དགནཏིང་འཛིན་གྒེམ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནྲ་བདག་ཏུ་འདུཿཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། དེནི་ 
ྒ ཉེནམེངས་ཕྱིར་ཞིངརབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྦྱོད་གྱིནིཏིང་འཛིནའདིར་བསྒྲེམས་བཞེན། །གལ་ཏེ་ཚེས་ལ་བདག་མེདས་སར་རྟོག །སཾ་སར་དེབྟཏགས་གཡུཏྲེ་སྐམ་ 
པནི། [དེ་ནིམྱ་དན་འདས་ཐྲོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་། །རྒྱུ་གཞནགང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིང་ཨི 'འགུར། །ཞེས ་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡངའཇིག་རྟེནན་བསམགཏན་བཞི་ལ་སེགས་པའི 























ཅོོ ུ སེིའི་སི་ ོ ོ ༣༢༢༢ -¬,>--- 
ཏིངད་འཛིན་སྤེམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁེར་བའི་རྩ་བབདབ།་འཛིན སྤཾངཾསི་ནུས་ཤིང་། དེའི་སྙིབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྫ་བ་དངའྲེ བའི་ཉོན་མངས་པ་སྩྱེ་ཞད་ 
ལས་དན་སིགས་ནས་དན་འགོད་འཁེར་བརའགུར་ཏེ།དཔེནན་ལུག་སྦྱདལ་སེགས་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོངརྣམས་ཁྱིས་ཏྟེངའེ་འཛྲིནཔ་སྒེམས་པ་བཞིཞན། །ཡང་ 
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ཅང་ཇིཿིཇི་ 
བྲ 
པཿ 
༄༧ 
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རཿ 
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རི 
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ཆོ 
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3 
3 
2 
2 
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༢2 
༧1 
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༧ 
ཁུ 
-94 
2 
32 
ལྤ 
རི 
2 
ཀཀ 
༡7 
¿ 
ལྭ 
3 
/01༧4 
3 
བར 
9 
བཱ 
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༩ 
2 
× 
5 
ཤི 
རཿ 
¿@ 
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རར 
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 ཀྱུང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེན་སྤངས་པ་རྩ་བཞས་ཞི་ ་བདམི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོནཏོ། །གཉིས་པ་ཤི། དགོངས འགྲེལ་དུ་རྫོས བསམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལྷ་གས བང་ 
གརྱུར་གསུངས་ཤིང་། སྒེམཅིམ་བའ་པར། སྐྱིས་བུ་དེཔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མང་དུ་ཐོསཔ་བཙལ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ལྷག་མཛོང་སྐྱེས་པའིརྒྱུན་ 














@ ༄༅། །སྙད་ལ་མཁས་བྱང་དེན་མི་འགྲུབ་པས་སེ། །མུང་དུ་ཐེས་པ་བཙལ་བ་ ང་དེས་དེན་དྲ་མ་མེད་པའི་གྲསུང་རབའཚོལ་ཏེ།།ཐ 'ལཱད་དང་དྲང་ 
དན་སིི་ཆས་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་མི་སྣན ན་པས །ཚུལ་བཞ་ནད་མས་པཡང་་ཟརནས་རླདཔའི་ག་དམས་ བས་ཆ མས་དགེ དོན་ 

329 @ཾ དམ་པ་ནྙངགགེའླི་ཟོས་བརྟག་ཅི་དྱཔདཔ་འི་ཡུལ་མིནཔ་སས། །དེ་ཡང་ད དྲང་དེན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་དབྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
# བོར་ཀུན་ཇོ་བདང་ཆིགདང་ཡེ་ག་གྤསྟེནཔ པྲ་དང་དོན་དང་། དོན་དམདང་ཟབ་མོ་རྩོག་དཀའ་བ་༈ རེས །དེན་དུ་བཤད་དྲེ། བཱོ་གྲོས་ མིབདཔས་བྷསནཔ་ལས། ངེ ངེས་པའི་ འི་དེན 
།གྱིམདོ་སྔེ་ནི་གང་།དྲང་པའི་དོན་གྱི་མ དྲ་བནི་གང་ཞེ་ན མད་ཝེ་གང་དག་ཀུནརོབ་སྒྲབཔ་བསྟན་པ་དེདག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།།ཅ མདོ་སྡེ་ག གང་དག་དེན་དྲམ་པ་སྒྲུཔ་པབསྟན 
པ་དེདགནི་ངེས་པའི་དྲོན་ཞེསྱ་པའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དགཿ ག་དད་ཡི་གེ་སྣ་ཆོགྲུ་བསྟནཔ་དེ་དགནི་དྲང་བའེ་དོ་ །ཞེསྩབ་ལོ།མདྷོ་སེ་གད་དག ག་ཟབ་ཨོ་བྷཝཱ་དཀའ་བྷ་ཏློག་པར་དཀའབ་ 






















བསན་པ དེདགནི་བེས་པའི་དོན་ཞྡེ་བགོ། ཞེས ། དེ་ལ་ཀུན་རོབ་དངདོན་དམ་ཉིདྱ་ཀུང ཇི་ལཱར་ཕི ྭ་ཨསཱན།བདག་དངསེས་ཅནདང་སེག་དང་གསབསྲེ་མ་འགགགྲི་ 

@ པར་སྙེནཔ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། བདག་མེ་དདང་སྐེ་སེད་སེགས་སྟེདཔཉིད་སྙོནཔ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ད་ིད་ལས། མདོས་གང་དག་བདག་དང་སེམསཅན་དང་སོག་དང་ 
£ གསོབ་དང་སྩེས་བུདང་ག ང་དག་དང་ཤེ །ིད་ལས་ སྐྱེས པ་དང ད་བུ་དངྱ་རིདཔ་པ་དང་ཆར་བ་པ་སྐད་སཱཆ་ གས སབཤ ད་པ རྩ་བུ་བ། བཿ དག་པེ་ མེད་པ་ལ ་བདག་པ ལྟ་ 
ཡཱ དར་བསྙན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་་བའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ངག་སྟ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོནཔ་མེདཔ་དང་མདོན་པདའ་ཅདས་མ་དཔ་དང་སྐེབ་ཨེད་པ་དང་ས་ 
མྩེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲཾག་མི་ དཔ་དང་གང་ཟག་མེདཔ་དང་བདག་པ་མེད་པ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེསྟེན་པདེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དན་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ 
དང ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟེངཔ་བདེབར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །དེས་དེན་མདོ་ལྡེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་ ་ 
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པ ༄། །གང་ཟག་རྒྱ་ སྩེས་བུ བུ་བསྙན། །ཆོས་དྲེདམས་ཅདྲད་ ང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ན་སྟེ སྐེན་པའི་བཀའ་ དངདེའི་དགོངས་ ་ 
¿ འགྲེལ་ཕན་གྲུབ་གྱིས་བཀྲལ་བ རི ་ དེསདོན་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་གསལ་བོར་སྟེན་པའི་གཞུང་ ང་ལགས རྩོདཔ་མེད་པ ་དག་ལ་ཐོས་ ་བསམ་བུསཔ་ 
331 ༧ ལུས་ལ་བའི་དི་ཚ་ ྱི་ྙུད་པ་ལྷུབ། མཐོད་གྱ་ུ་ཡིནཔརབ། དཔསདྷེ་ལར་བླབ་པརྱ་བ་ལ།གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའྱ་ཐི་ོདྱསྱི་རུ་མྨངབ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ 
@ླ སྡེམ་པ་དང་།- ཤེས་བཞིན དྲུ་ཡོདཔ དང་། ཟསྱ་བི་ཆོདརིག་པ་སོགས བསམ་ ་གཏོན་གྱི སྩེར རྣམས ད་བསྟེན དགོས་ཤིང་། ཁ ༈ཁྱདཔར་ ཟུབྱདའདིར་ནི༔ ་བྲ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་ བརྟེན་ནས་ ་ལྟ་བརྟེགས་ད་ དགོས་པ ་པར་ ན་བཞེདཔས ླམའྲིརྣལའྱབོར་བླགསས ཞས་གསེལ་བ བྲདག་པོ་འདེབས ་པ ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ །བརྟག གཉིས་ (ལུས།གཞུན་ 
ཙཱ ིབརྗདམིན་ལྷནཅིག་སྐེས། །གངདུ་ཡངཞི མི རྟེད་དེ། །།ཟླ་མའི་ དུས་ཐབས བསྙེཞ ་པདང་། །བདག་ ་གི་བསཾདནམས་ལས་ཤེས་བ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ 












ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རཱུབས་རིམ་པའི་རིའ། །ཀླུན་མའྱེན་ཡེ་ཤེསདྭལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ།|།གསུམ་པ་ནི། ལྷག་ 
མཛོང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཞི་རགས་ཊཱི་རམ་པ་ཅན་་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྡག་མཐོངདང་། བདེན་བཞིའི་རྣན་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་དམནཔའི་ལྷགམ ཟོང་ནྲི་གུབ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ྭཱ ཚོགས་གྱང་མེད་མི་རུང་གི་ཡནལག་མིན་ལ། བདག་མེ་དྱ་སི་དོན་སོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་འདེར་བཅླུ་བ་བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
ཏྱ ཕྣསས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏནལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱུཾར་རོ། །ངྷེ་རྷ་བུའི་ལྷག་མཐེང་བསྒྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོད་ བསའགྲེལ་དང་ 
' མཛེན་པ་ཀྲུན་ལས་བྱཏསནས་གསུངས་པའི་ལག་མཐོད་པཞི་དང་། འཕྲིད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ དང་། དེ་དག་གི་དོན་བྡུག ་པདབདག་ 
མེདགཉིས་སྒེམཔ་འི་ལྷགསཐཾད་རྣརྨུ་ལས། མྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའད་།རྒྱགནབའི་ལུངའིགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རྱིས། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གྱི་ ˆ, 

















4 ནི་དཔྱད་སྟེང་དང་བེནས་པོའི་སྟེང་པ་བསློ་ བོསྱཊསྦི་སྣདཉིད་ ཉི་ཚ་བདའགུ་རྲ་ཚུལྣ་རམས་ལུ་དའིགས་དང་སྩརཏེ་ཝར་བཤད་ཟིན་ལ། གྐབས་་ 
འདེར་ནེ་ བྲས ཟེ་ཆེན་པ་ ་དང་དཔལ་ཤ་ལྲ་རེཔ་ད་ནལ་འབྱརྦ་བི་དབང་གུགི ལ་པ་རྣསས་ལས་བ རྒྱུདཔའི གཞུང་ཚེ་ཆུང་ཨནང་གྲ་ཕན་དང་བཅསཔ་ནས 
ལ་བརྟེནནས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་དག་སེམས་ཙམ་ལ་དམེགསནས་བ། ཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་སྟེངཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 











༣22: རླས་ང་རླ།ང་༡ ར་ལ > 2. ིམ་ཤེར་ཡིནྷ་ཧི་ཕན་ངག་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚགསཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཟབ ཁུ་ཤ མངབ་སེང་ཞིངོ་ཡོགས་པའི་སེ་ེ་ེར་་ི་ ཁཱ གདུ ད་ 
ཨལ་ཤི་ལའི་སམའིམ་གསུམ་དང་། ང་བའི་དབུ་མའི་མནངག་ནམས་དཔཡད་གནདཔ |. 58 ཏིད 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སོམརིམ་གསུམ་དང་། ཇོ་བོ དབུ་མའི་མནངག་རྣམས་དང་ དདལ་ཆེར་གཅིག་པརྡ་དངབས་ཆེསང་མཡ་རདྲ་ཚུརཔེ། །་ 
ཆུལདེཉིད་ཅི་ནས་སུ་ བྱའོ། །བཞི་པ་། སྤེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆྱི་ཛོ་བོ་གཏན་ལ་དབང་པ་དང་། །ཞི་རྩ་ སྨེ གས་བཅདཔ་གཉིས 
/ཅུལདི་ཉིདཅིནས་སུ་བཤུདཔར་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། སེམས་མངྷསྣ་ཚོགསཊ རྩ་བསེམས་ཁྱི་དོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩ་ལྷ་ནམཏོག་དང་སྣང་ 
¿ ལས དང་པེ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་དམཾ་གས་པས་དོན་འགྲུབ པའྱ་ཆུསཚན། ཙཱ་བ གཞ་པ་དད། སེམས་དོནམ་བྲགསས་པའི་སྨྱན་དང་བསྒེམས་་ 
' པའི་ངོ་ཕོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ཨྱི། དང་པོ་ནི སྦྱིར་ཆེས་ཐམས་ཙོད་སེམས་སུ་བ ཞཔ་དད། ས་ཨས་དནམ་བྲའ བྱངབས་་སྤེམ་ལ་དྲམིཊ་ ་ 
པའ་ཡྲའ་ཏཟནམསྲི་རགཤད་བནས མདོར་ན་ར དས་ྱྱི་སྨིན་ལབསདགམས་ལ་བརྟེན་བའམ་བམ བས་དརབ་ས མུུ་ལ་དམཊ 















ར།༄༅། ༈ ཞས་སྒོམ་པ་ཉིད་གལཿཆེ་སྟེ། ཆོས་ཡདདག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེན་པའི་ཟློ་གྲེས་ཁྱིས་གསེལ་བ་ 
དཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱི་པའི་ཆོས་གད་ལགས་པ་དེནི་ཨུལ་ནམི་གཞས་ཕེ་གསན་མི་གཞས་ཏེ། ས་ཏེ། ག གཞནདྲུ་ནཆས་དང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་་ 
ཞྱིས་འདུ་ལ་བ དང་ཤྱིནུ་མཉམ་ཕརབཞག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚན་ 






༧) པ་ནི་མ་གཏོགས་སེ། ། །དེ་བསན་པདག་ རང་གི་སེམས་ཤཤིན་ཏུ་བྲཟུང་བ་དང་མཐར་ ར་གྱྭཏུ་ག་པ་དང་ཤི། རེ 
ཙཾ གཅོད་པར་བྱའེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཤེས་ནཆོས་ཟམས་ཅདཤུས་པ་དུ་སེམ༽ སྐཟོལ་ན་ ཐམས་ཅདྲ་རུལ་བར་ཡུད་བཤདད།འཕཊ་ 
ལི་མ ་སཱན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེ་ སན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ ཤེས་པརའགྱུར་ 


པདཀོནམཚིག་སླིན་ལས། ཆེ 
རེ ¦ཞེས་ དང་། འདའ་ཀ ཡེ་ཤེས་ ་ལས། སྤེམསྟརགསན་ ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ པས། སཔསྦ་རས་ ཡ་གཞཅནས་ནི་ མི་བཆོལ་བའི འི་འདུ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་བསཨ་ པར་ བྱའོ།། 
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༄༅། །པརྱ་བཱ། །སེམས་བསླང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཉོགས་པ། །བརྟུལཞུགས གཞན་གྱིས ཅི་ཞིགྱ་བ། །ཞེས་སེ། ཇཾ་སཱད་སྨ་བཁ་ཅིག །སྟོད་པ་ཉིད་་ 
བསྒོམས་པས་རོལ་པར་གསུངསའི །སེམས ཉིད་གདོད་མའི་སངསྐྱ་རུས་སུ་འདོདཔ་དང་སེམས་བསྒམས་ པས་གྲེལ་ན་སེན་་ཐད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
༧ ནི། རང་གྱི་ཆོག་པས་སྟེང་ཉིད་ཅེས་བཟང་པ་ཞིག་དང་སེམས་ཞེས་ངན་པ་ཞིགུ་བྲཟུང་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཆུལ་མགོ་བའི་དང་སྣོན་དང་། གཞུང་ལུགས་གྱང་ཡང་ 
ཌོ དུ་མམཐོང་བའིེ་རང་མཆ་ བསྟེན་པ །བེན་སྟེ་ ྣེད་ཉིད་གྱིཡ ནྭ་ལུགླ་དངསེས་ཀྱི་གཞས ལུབླ་གཅིག་ཚུལ་དང་། དེབ ཞིནདུདེ་གཉིས་སྒོམ་པའང་གཅེགཚུལཚསརིམ པ་སྭའཆདཔ་རའགྱུརབ་ལས 
ཤེས་པར་ཆུས་པས་འདིར་མ་སྔོལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒས་སུ གསུངས་ཚུལ་ནི། ལངག་ཤེགས་ལས།རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེམ་ས་ཉིདའདི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ་ 
བཟློག་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྤེམསྐ་ནིསཔསྦྱརས་ཞེསཔ་འཆད། །ཅེས་དད་།དུས་འཁེརྡ་རྩྱ་ཧུད་ལས། སྤེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོདགསལ་ཞིང་།།གདོད 


ཤ 


437 








« ༄༅། །མདོལས། གད་ལ་བརེན་ཏེ་སེམས་སྒོམ་དུ། །ཐམས་ཅངསྟིངཕདཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས དཔར་རིག་ནསནི། །བྱདཆུབཉིད་གུང་སྟེངཔ་ 
ལྒེ ཡིན {ཞེསདང་།རྡོརགུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཁྱིས་བསླུལ་བ་ལས། །སེམྲས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ །།སྒྱེ་བ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
339 ¡@ཾ སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེད་བྱེར་སེདཔར། །གང་དུ་སེམསནིརྣམ་སྒོམ་པ། །དྲེ་ཉི་སངས་རྒྱསཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བརྙན་པའོ། །ཞེསཔ་སོགས་མང་དྲུ་གསུངས་ 
# ཤཾང་[ མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཞུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྒེམ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུ་བ་ཚི་སེམས་སྒེམ་པའི་ཐྲ་སྙད་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ 
'ལ་གངལས་གསུངསཔའི་ཚུལ།དེ་དག་གི་སྒེམརིམ་དངོས། དེ་ཤེབབྱེད་ཀྱི་ལུཉདང་སྱརབ། སེམས་གཏུན་ལ་ཕེབསཚུལ་བཞིའི།དང་པོན། སྤྱིད་ཚེས་ཐྲམས་ཅད་སེསླ་ 
སུ་བརྟགཔ་དང་། སྤེམསྱ་ཀུང་དོ་ ཉིད་མེད་པར་བརྟགསནག་དེ་ལ་སྒེའདོགས་ཆོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འདིཉིད་གངལས་གསུངས་ཞེ་ན། མདོ་སེ 











རྒྱནལས། སེམས་ལས་གཞན་མེདཔརནེ་ཟློསའི་གནས། །དེ་ནསསེམས་ཀྱང་ཨེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པེམདརེ་གནས།།།དེ་མི་ལྡནཔའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས།1ཞེས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པོལ་གཞསནསནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འ།[ལྣ་ 
4 ཆོགསའདི་ནིསེམསས་འགྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞྲེན། །དེནི་དེཉིད་བཤད་བ་སེ། །འདི་དགཟམས་ཅད་སེམས ཙམ་ཞེས། །ཐུཐ་བས་བརྙན་པན་གང་ 

*%. མཛདདེ། །ཟྱིསཔ་རྣམས་ཁྱི་སྦག་པནྲི། །སྤངབའི་ཕྱིར་ཡིན་དེཉིད་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་།།ཡེམས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདིནི། །སྟེང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག 
དུ་མི། རངབོ་སེམས་ལ་བརུགས་པ་ཡིན། །ཐེགཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཆིད་ལ། ཆས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། [སེམསནི་གདོདནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། | ཞེས་དད་། སྒེམརིམ་དང་པེ་ལས། དེའདྲི་སྣ་མདུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཅམ མོ་སྣམདུ་སེ་མས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟད་ཚེས་ ན, 
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༄༅། །གདུགས་པ་མཐའ་དགུན ཉི་སེམས་ཁན་ཡིན་པ པ་ཏ །ས་ནཱས། དེ་ལ་སེ་སཾརབྟཏགས་ནཆོས་ཐན་ས་ཅད་ི 
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རྨ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་སེམས་ཊི་ངོ་བྷོཉིད་ལ་ས་སེརྟརོག་གོ་ དེའདྲིསུརདྱ་པདདེ། དོན་དམ་པནན་སེམསྭ་བ་དབདེན་པད་མི་མེུ ི 
ལ་སགས་པའྱི་རམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཆོགསྤ་སྱི་ན (པར་སྣང་ད དའིམདེ་བདེནབ་ཉིདདུག་འ་འ། འཛུ་ ར། །ཇི་ཝུརགརཱ གས སཾ 

ཇེ སེམས་ཀུདདེ་ལས་ གུད་ན སེདཔ་སྔ་ུནཔ་ནིདདོ། །ཇ ཇིར 

-ལཾ། སེམ སྦ༅ང་དེལས་གུདན་མེད་པའི་མྱིར་གཅིག་དངདུ་མའི 
ལྟ་བ་དེ་ དེ་བཞིནདྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ལ་སེགས་པའི་རོ་ རོ་བོ་ཆི་ 
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འིགམཁིདན།།དྲེ་ བས་ནམསྡིམལབ་གསཔའི་ ཏྭི 
་བ་ཁྲེནའོ། ། ཞེས་དྲ་པད་ ¦ རྲེ འར 
དྭལ་བུ་ཁནའོ།། ཞེ ས་དཔྱད་དོ། །།ཞེས་བཤད་པ་ལྟ རྭ་སྒེམ་འིམ་གཞན་དུའང་ 
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སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྣམ པརམི་རྟོག ཏིངངེ་འ འཛེན་ལ་བརྟེན་པའི་ ་འཇེག་སྒེམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ།ཟ གྒབཐས་འདིད་ ད་ལུ ག་མཐོང་སྒེམ་པལ་་ 
ལྭ །དམིགས་པ་འས་ གཞན་དུ་སེམས་ཆ་ལེངས་ཙས་པའི་ཞི ཞི་གནས་ཀྱི་དད་ནས་སེམས་གྱི་གསལ་དང་གརྐྱེདདེ།སེ་སེར་རྟོག་ པཁི་ཤེས་རབྱ་ཀྲིས པད་སྤེམས་ལ བརྔག་ 
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342 རཾ ༧ ཅིང་དཔོད་པའི་དཔཔད་སེམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ །དེ་ཡང་སྐབས་འདིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ངོབོ་གཏནལ་འབེབས་པ་ནི་མདྩོ་སགས་སྣ (གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྤ གཏནལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ ཏཾ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལུས་གཞད་སྔར་ལྟ ལྟར་ལས་བལྟ་སྣངསན་མིག་འབྲས་དང་གི་ གྲིཟད་ཀ་མི་འཛུམས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། མིགནི་མི་འཛུམས་སྡེ་མདུ་མདཔའི་ནལ་འྱབོརདང་། །ཞེས་ད དང་། གཞན་དུའང་། ། མིག་མ་བཙུམ་པའི་རྣ་ལའཛྱོར་ 
ད་ 


པ | །ན་ལ་འབྱོར་ཀུ་ ཀུན་ལས་ཁྱད་པ་རའཕགས། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེནདུ་བལྟ། །ཉན་ཐེས་ཞི་བ་ཐྲུའ་དུ་བལྟ། །རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་ནིཐ 





343 





ས་ 
ཌེ 


4 ེོ་ །ཀར་བལྟ། །ཞེས་བཞེད་དེ། ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་་ `ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་དེའཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་འ ལ། དེའི་ 
ངང་ན རདགི་སེམསྤཊས་སེ་ས ཉིད་ལ་ཁ་མིར་བཝ་བའི་ནྣམ་ཿ 'པ་འམཤད་དུ་བྟལ་བའི་རྣམཔ་གང་བདེདྱ་བསནས་གཅེདྱ་གིས་བྷལ་སྟེ། སེམས་ 
དེལདྱི བས་དད་ཁ་དེག་སེགས་ཇི ཇི་ལྟུར་འདུག ། གནས་ས་དང་བརྟེ་ས་གད་ལ་བྷཏིན། ། ངས་བཟུད་དངྲ་ན་འ། ཙུར་ཇི་ལྟར་འདུག་རྣམས་རཾས་ 

ཤཱ པས་བརྟུག་ཆིང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྱིབས་ལ། རུས་པ་དང བཞི་ལ་བ སེགས་པ་དང། སྭ་ད་དད་རི་དྲག་ལ་སེགས་པ་དང།མི་དད་དུད་ 
༧ འགྲེའི་བྱེ་བྲག་ ལ་སེགས་པའི་དིབས་སུ་འདུག་གས་ བརྟཾག །ཁ་དེག་ ལ་ དཀར་པེ་དང་ནག་པ་དང་ད མར་པ་སགས་རྱི་མདོག་ ཀུའདུག་གས་ 
ངོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སམས། ནང་རད་ ད་གི་ལུས་ལ་བརེན་ནས་གནས་པ་ 









བརག །གནས་ས་དང་བཏེཞ་ས་ལ། སེམས་ མྱི་ལོལ་སྣོད་བཅུད་བྱི་ད 
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།ས་ལ་གནས་པ་སྙུཨ་ཊྱེ བྱེད་ན། སྩི་གཙུགནས་རྐང་མ་ཐིལ་གྱི་བ རྒ་སི་ལྕུ་དང་དུམ་བུ་ལ་གནས་སམ་ལུ ཡུས་སྨྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས 


¿2 
༡ 
༩ (32? 





ལུས 
@ བརྟ ནས་ན་ཕྱིནད་གི་ཚུལ དུའམ་འདེས་པཟི པའི་ཚུལ་ ནུ་གཟུས་བུ བཏག །འ འདྲེས མས་མྱིའི་ འི་གཟུགས་སེགས་ཡུལ་རྣམས' ལ་ 
1 འཕྲོས་ དསང་ཐགས་བཅག །རེས ་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། སྤེམས་ངེ་སྙད་པར་ངོས་ བཟུར་རྒྱུའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་གས་ 
81 - ༩ འའ ' ༤2 „` . 
ཕཡ གསལ་བཟེ་ངོས བཟུར དང་དེའི འྭ་ནས་པ་ཅན་དུ་འདུག་བརྟག །ལྟ པོད་ོད་འྱདུག་ན་ཅང་པདྱ་འི་སྔངཔ་དང་ པ་དང་བར་སྣང་ལྟ་བུཿ ་བུའི་སྣེར་པ་རི་: ཅེ་ར་འདག་ 


£ 


སེད། ཐེསྦ་བོ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་པཱེལ་ཤར་ནས་མ་བརྟགས་ན་སེམས་རྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕིག་མི་ཆུད་ཅིང་དུ་ཐག་མི་ཚོད་པ། 


པེ 
བངག །ག་ས་ལནཱ་ཏི་ཐ ཟའམ་མར་མེ་ལསའད་འཕྲོ་བ་ལྔ་བུ ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། འོད་དང་ཁདག་མེདཔའི་རང་གསུལ་དུ་འདུག་འ ལསོགས་པ་ སྒེ་དུཨ་ 
ང་དྲཔ་ 


†- 
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„ ཚུལ་ལ་ཕྲིགས་ཚུད་པས ས། མོས་གུས་དུག་ པས་གསོལ་བ་བཏད་ནས། སླར་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ལུགས་དང་། 
' ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་ད 
ཱི བརྗད་དུམི་ནུས་རྱང་། 





ངེ རཿ -- །སེམས་ཀྱིས་སེམས ས་རོ་རྲསྡ་ཐུག་པར་བྟརག་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ 
པར་བླ་ཐག་ཆེདྱ་ཀ 


ང་སེམས་གསལ་སྙང་གི་ང་ ང་དྲུ་ལུན་ནེ་གནས་པ་ ཞིག་ཏུ་བྷསམ། སྔར་གྱི་གནས ་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་སམས་ཀྱི་གཞས་ 


བྱི སྟུཾད་ན་སྟེང་ལུགས་ཉིད་ལ་ 
ད་དྷ་པདཔས་དྱང བས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་ད་ ར་བྷ ནས་རས་བྱུང་དྱ་ནམ་འྱསར་འདིའད་ཞེས་དགནས་དེནགསལ་པར་ 


ད་ད་ ང་ཁ་དོག་ས ཐགས་མིན་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྟ་བུ། ཤྱ། ངོས་བ བཟུང་རུ་ ཅི ཡང་མེད་པའི་འང་ སེངིལྟ་བུ | དེཡང 
དྲན་རིག ་ཡོད་པ་འི་ཚ་ སིང་ངེ་ གའ 





བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་རྒྱ རྩོད དྱཅྭ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། །དྲནརིག་ ་ཡེངས་པའི་ཚོ་དེ་ དེ་ཉད་ཤོརནས ཐཨལ དབེ ེ སེ་འྭགྲོ་ཿ པཿ 








ཤོར་བའི་དྲན་རྲིག་ཐུ་ 


ཀབ་ ས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དྲནརིག་ཡེངས་ནས་ཐམལ་པ 


2 


346 











་སྣེང་པ་ཞིད་སྒེམ་པ་མང་བས་གཞས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲེས་ཤིད་སེམས་མདེན་པན་དགའ་ ར་བའི འེ་གནུས་ དེདང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད 
ཙལ ང་པར་རྟོགས་སེ། ༈ །སེམས་གང་ཡིན་པ་དི་ཡང་བ གསུ་ན་སྟཾད་པར་ རྟེགས་སོ། །སེམས་གང་གི །ིསྟ་རགས་པ་དེ་ཡང་དོ་ཕོ་ཆིད་ 

སོ པར་ོགསཏེ།དདཝརཉགསཔས་མཆནས་མདཞྲི་་འཇོལལཇུག་ག་ །ཞེས་པ་ལྟད་ནེ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་དབྱོད་ 
གས་འ ཞྲིད་ནི། འཕ་གས་པ་ཆེས་འི་དིངསྐ་ཀྱི་ནད་བཞིན་དབེརྒ་མེད་པདབ བསྟན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དཀོན་བར་གས་ལས། ཚ་ 
སེ་པན དྲིསཱན་པེ་ཞེསྣ་ངབ་ཞིག་གས། སེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གས། དེབ་ཞིནདྲ་ཝུ་ཏེ། དམར་པ། དཀར་པ བཙོད་ཁ། 
ངཔ། 


དྭག་ལཱ་ གུ། ཡད་དག་པ། ཡང་དག་ པམ་ཡིནཔ། རྟགཔ། མི་རྟག་པ། གཟུགས་ཅཞ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་གས་ 
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སྡིས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་དང་། ཡང་དཀེན་བརི་གས་ལ༥ ས་ དྷེ་སརས སེམས་ཡངས་སུའཚོལ།ེ འདོད་ཆགས་པར་རུར་པའམཞེ་ལང་བར་ 
'ཞིག་ཡིན་ནས། དེལ་སེམས་འདས་པ་ ་ 


ཧྭ 
ལྟེར་བྱུར་བ 
`༄ 





གྱུར་ ར་པའམ། གཏི་མུག་པར་གུར་པའི་སེམས་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པའམ་ ཆ།ལེངས་པའམད་ ་ལེཾ ༽ 
350 བྲའི པ་ཉི་ཟད་པའ། །མའོངས་པ་གང་ཡིན་པདེནི་མ་སྟེ རེས་པའོ། །ད དྭཝར ཅྱུང་བ་ནི་གནས་པ པ་མེད་དོོ་སམ་མོ། །འོད་སྲུ་དླ་སེམས་ནི་ ནང་ཞའང་ 
ྲ མེདྱ་སི་རོལ ལནའང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགསས། །འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་བཅད་དུ་ དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཏེནམ་ཡིན་པ་སྣང་བ་ 
མིད་པ་རྣམ་པར་ རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་སཾ་གས་དང་། འདིསུངས་སེམསནི་ཀུན་ཅུ་བཙལ་ན་རི་རྙེདད [།གང་མི་རྙེད་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མའངས་པ་མ་ཡིན་དྭ་ལྟརྱརུད་པ་ས་ཡིནནོ། །གང་འདས་པམ་ཡིན་མའས། 
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¡ ༄༅། །ཕ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་ཁྱུང་བ མ་ཡིན་པ་ནིདུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡད་དག་པན་འདས་ 
ཉྭ པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་མེད་པ་མ་ ན། ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བཉི་སེམས་དེ་ནངན་ཡང་དག་ 


པར་་ཇེས་སྐུ་མི་མཐེང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱར་ཏེ། སྤེམས་དྲེ་བི་རོལ་ན། སེམས་དྱེ་ཕི་ནང་ན། ཕུངཔ་རྣམས་ལས། ཁམས་རྣམས་ལས།རྒྱི་མཆེད་རྣམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་རེས་སྲ་མི་མཐེང་། དེས་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང ང་བས་སེམས་གད་ལས་བུང་ཞེས་གེམས་སྱི་རུད་ཀུན་ཏུ་་ 
འཚོལ་ཞིང་དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམི་གས་པ་ཡད་པ་ལ་སསེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམདུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་སེམས་དེ་གཞནནས། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་རྱང་གཞན་ནནི་སེམས་ 


























དགནོསསའྱརརོ། །ཁྡོནཏེ་དསིགས་པ གང་ཞོན་པ་དེཏིད་སེམས་ཡི་ནནནི། སེམས་ཀིས་སེསཉོདྲདི་ལུར་མཐོང་བད་འབྱུར་ཏོ། སེམས་ 
ཀྱི་སནི་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣངསདེན་བྱད་ལས། གསང་བའི་བདག་པྲ་རྲ་ལྟར་དང་གི་སྤེམས་ལངས་སུ ཤེས་པར་བ་ཞེན་ 
¦ །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ་ཁ་དེོག་ཏུ་འམ་དབྱིབས་སུའས་ཡུལ་དུའམ། བྲ་ཟུགསྲ་སུའམཚོར་བན་དམ་འདུ་ཤེས་སུཌམ་འདྱུ་བེད་དུའམ་རམ་པར་ཤེས་ 
¦ པར་རམ། བདག་ཏུའམ་བདག་གིད་རམ་བཟུང་བད་རམ་འཛེན་པར་རྲམ་དག་པར་རམ་མ་དག་པན་རམ། ཁམས་སུའམ་སྐྱེ་མཆེད་དུའམ་རྣམ་་ 
| པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་བར་དུ་ཡངས ་སུ་བཙལྱ་ཧུང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་བའི་བདག་པྱེ་བང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མྔཁིན་པ ཉིད་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ལས་ཡེངས་སྲུ་བཙལ་བརྩ་བའོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་དརང་བཞིན་གིས ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད་མྱི་ 
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༄ །རེལ་ན་ཡ ང་མེད་གཉི་ས་ཀའི བར་ན་ཡ ང་མི་དམིགས་སེ། །གས ངབའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ ་གཟིགས་པར་མེ་འཛྱུར་ཏེ། སྔེནཔད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྩ་ ར་ཏེ། སེརཔོར། དམར་པེར། 
དཀར་པར། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་དུ། ཤེལྷ་བི་ཁ་དྭགྱཾཏཱ། ཐུང་དུན། རིང་པེན། ཟླུམ་པོན། གླུ་བཞིན། སྣ་ད་བར། མུནྣ་པན། བུད་མེད་དུ། སྒེས་པར། མ་ནིང་ 
དུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པ་སེམས་ ་དེནི་འདོད་པའི་ཁ མསྦ་ཀི་རང་བཞྲིན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། ག ཟུགས་་ 

མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དང་བཞིན་མ་ཡིན། ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དངདྲི་ཟ་དང་ལྷས་ཡེན་དང་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟེ་འབྱེ་ཚེན་པེ་ 
དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་རིས་མཐུནཔའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིན་ཞོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་དེནི་མིག་ལ་མི་གནས་ལུས་ 
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ལ་མི་གནས་ཡིད་ལ་མི་གནས་ས། །དེ་ིའི་མྱིར་ཞེན། སེམས་དེ་ནིནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་རཱིན་རྟེག་པ་དང་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ༈ ༈ཞེས་སེགས་ མདར ད་བ །ཞི་ས་ཀ་ལས་ཨང་དུ་གསུངས ཏེ། མདོན་ན་སེམས་ལ་བངག་དྭཔད་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ དངདྱ་བིབས། གཞས་སུ་དད་ 
བརྟེནས། ངེས བཟུང་དང་ནམའྱསུར་ཇི་ཝར་འདུག གྲ ཟུད་འཇིན་གྱིསང་ ཅུ པའི་མྱིནང་ཐསས་༦ དྲདུ་དཔད་པར་བ། གསུངས་ཤིང ། དཔྱད་པའེ 
མཐཐར་སེམ་སྦྱ་སི་ངོ་བ་གྲཟུགས་ཅན་ཡི་ནཔ་ངས་ནདྲུ་སེད་པ་སེགས་སྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། མྱི་ནད་སེགས་གང །ང་དུའང་མི་བ གནས་འགིར་ 
རྣམ་པར་རྟོབག་པ ཐམས་ཅད་དང་བལ་དབནར་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྣན་ལ། དེ་བཞིན་དྭ། བྱང་ཆུབ་སེམ སའྲགལ་ལས། སྤེམསནི་མིང་ཙམ་་ 
ཡིན་པ་སྣེ།།མིང་ལས་གཞན་དུ་འགང་ཡད་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་དང་བཞིན་མེད་པ ་ཡིན།།ནང་དམ་དེ་བཞིན་བྱིརོལ་ལམ།། 
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ནིཁ་དོག་དང་དྲི་བས་དང་བལ་བྱངབཙསནསམཁའདང་མཉམཔའི་དབ་ཉིད་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འ འདྲ་བུར་རེག་པར་དཀའ་བའེ། །ཞེས་ 
བཤད་ངོ། །བཞི་པ་ནི། དྷེ་ལར་གོང་དུ་དཤད་ང་འི་སེམསའཚོལ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙལ་བན། མཐར་སེམས དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་་ 

- སཾགས་ཅྱི ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་མེད་པ། རེས་པ་ཟུང་དང་ནམ་འགྱུར་ལས འདས་པ། སྦེས་པ་ ཀུན་གྱིསམ་གེས་པ་ 
ཀི དཔེ་ནམ་མ་ཁའ་དང་འདྲ་བ་འཆན་བར་བཤད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེཞ་པེ་ བསྟའ་པ་འ འི་མདོ་ལས། སེམས་ནིཉམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཞནམམ་ཁའི་ 

` བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པར་གཞེལ་པའོ། །ཞེས་དང་།ཐུམས་ཞུས་ཁྱི་མདོ་ལས། བཅས་རན་འདས་ནང་གི སས ཇི་ཉ་ལབརརྱི 
བཀའ་སྩལ་པ་སེམས་ནི་དངྱིབས་མེད་པ། ནམ་མཁའལྟ་ བུའོ །ཞེས་དང།རྣམ་སྣང་མངེན་བྱང་ལས།སེམས་དེ་ནིན:མ་ཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
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༄༠༨ 


༄། བའ ཙྱིར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་རྟེག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ འ། །ཞེས་སེགས་སེམསནམ་མཁའ་ འ་དང་འདྲ་བར་གསུརས་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ ་པས་ཀྱང་། །སེམས་ནིནམ་མཁའ་འད་བར་བཟུང་བ་ [།ནམམ ཁའི་རང་བཞིན་ཆིད་དུསྲེས་བཟུར་རུ། །ཞེས་དང་། 
ཚི ཤ་ཝ་རས། རཱ་བཆེད་པའི་སེམསནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ས། [ །སེམས་ནན་མཁའ་དངའདྲ་ཚུལ་ལམད་དུ་ཡེདྱ་བད་ 
འདརི་སབརྡ་ཆོག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་དཔདཔ་ནམཐརག་སདེ དེ་ཆིད་ རུདཞི་ནས་ཅོག་མེད་དུ དག་པ་དང་།ནམ་མ་ཁའ་ལ་བྭལས་པས་་ 
སཱ མཐོང་བའགགས་པ་འདྲ་བ་ལྱ་བུ་སྟེ། ཏི ་ལོཔས། དཔེརཤ་ནམ་མ་ཁའི་དྱབིལ་ བྟལས་མཐེང་བའགག ་པར་འགྱུར།] །དེ་བཞིནསེ མསྦ་ཉིས་ 


སེམས་ལ་བྷལསྱ་བུས་ན། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ། །དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སིན ནྭྷ་ནམས་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སུ་དེངས། ། །གར་ 


༡» 

















ཡང་སང་བ་མེད་ཅྲིང་གངདུའངགནས་པ་སེད། ། དེ་བ ཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཅུང་། །རང་སེ ཐེམས་མཐོང་བསྟ་ཏོག་པའི་ར་རབས་། 


སྣེདཔར་ཐ་སྣད་རབ་བཏགས་ཀྱུང་། །ཉམ་མཁའ་ལ་ནི་འདིའདུ་བརོད་དུ་མེད། ། དེ་བཞིན་རང་སེམས་འད 

རོ གསལ་དུ །འདརྲ་གུབ་ཅེ ས་བྭསཱད་གདགས་གཞི་མེད།། །རྷིརརསེམས་ཏཾདད་བཞིན་ནམ་མཁའའད། །ཞེས་དད།ཤུ་ཝརས། 

358 |“, གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀྲུན་ཡངས་བཙལ་ཡང་། ། མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་མ་ཐང་བ་ཡངས་སུ་འགག །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོསནི་ཡོངས་ 
༤༤ ཇེ 


༧ བཙལ་བས། །སྙིང་ 'རྐུལ་ཙམ་རེད་པར་མྦྱ་ཆུར་ཏེ། །ཡེངས སྭ་སུའཚོལ་བའི་སེམས་ྱངམི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཝིད་དེམཐོང་་ 
ཡིན། །ཞེས་དང། འོདྭ་སུངས་ཀྱིས་ཞུསཔ་ལས། ཤིང་ གཉིས་དུད་པ་ལས་ནི་ ནི་མེའབྱུང་སྟེ།། བྱུར་བདེ་ཡིསདེ་གཉིསསྲེག་པ་ལྟར། [དེ་བཞིན་ 
















༄༅། ། ཤེས་རབ ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྒྱེས་པ་དེ་ཡིས དེ་གཉིས་་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་པེར་སོ་སརྐ་རོག་པ་འི་ཤེས་དབྱ་ཀིས 
༣ དཔད་པས་མཐད་རྟོག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཁུང་ཞིནསྣ་ནམཔར་མྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆན་པར་བཤད་དོ། །འོནསེམས་དང་ནམས་ཁའ་འུང་ཟདམི་་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་སྣམན་ཡོད་དེ། ནཱམ་མཁའ་ནི་རང་གིས་རངརིག་པའི་ཤེསཔ་མིན་ལ། སེམས་རྟོགསན་དེ་ཉིད་དང་གིས་རང་རེག 
པའི་ཡེ་ཤེསསུ་བཤད་པའི་ཕིན་ཏེ། དགངས་འབྲེལ་ལས། སོཿ སཾ་རང་ནིགསཚནམད་སྩྱིད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗེད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྣད་སྦེང་ཆད་པ། ། 
/ རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །འདིནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཆནཉིད།།ཅེས་དང། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི མདོལས། རྱད་ཆུབ་ 
སེམསྱ་ཀི་ངེས་པའི་དོན།།སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་བས་པ།།ནདན་མ་ཡིན་ཕྱི་ནའང་སིན། །གཉིས་ཀ་མིན་དུ་འགྱུར་པ་མིན། །རྟག་པ་ཨ་ཡིན་ 










སྐད་ཅིག་མི་ན། [དེ་ནི་ས་སེ་རང་རི་ག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས འདི། །ངག་གི་ལམཁདས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། 
།རང་རི་ག།ནསནྱི་བང་ཆུབ འགྱུར། །ཞེས་སེགས་མང་དུ་གསུངས་སེ། ། དེ་དག་གིས་ནིས་སོརང་རིག་གི་ 

- དེན་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིད་བསམ་བརྗོད་དང་བལ་ད། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བདེན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བཤད་ལ། འེན་ཁུ ད་འདིར་ 

རད་གིས་འད་དིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས ལ་དཔྱད་པས་སེམས་དེ་ཞྲིད་ཀྱི་གདོད་མ་ འེ་གནས་ལུགས་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ 
པ་ལ་རང་དིག་པའི་ཐ་སྣད་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མིག་གིས་གཟུགས་རིག་པ་ལྟར་རིག་བའི་དངོས་པ་་ 


ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའི་རང་མཚ ཐོ 
དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལཔས། ཁྱེ་ཧེ་འདིནེ་དང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དག་གི་ལམ་འདས་ཡིདྱ་ི་སྨོད་ཡུལ་སིན།། 










བོ 
ཤཿ 
༧2༩ 
༧ 








1651 [0851016 [111396 








¡ །༅༅། ]།ཏེ་ལ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིསརང་ཞིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བོས།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒབས་འདིར་མི་ཨཁས་པ་དག། 
༠༨ ས་གིས་ 21 ་པ༢་འ གེང ་ཀི་ཏྲི་ེལ་༢ཤབ་འས་འེའི་ སང་ལ་སེམས་མཐོར་བརྡ་རྙོམ་པ་དང་། ལ་ལ་དོག་བབ།་་ 
སེམས་རྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི ཏིང་དེ་འཛིན་ཤའ་ནས་དའི་ཉམས་སྣངལ མས་མཐོང་བརྡ་རྭམ་པ་དང་། དོག་བག 
@ཾ ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགས་ཅཾ་རིགས་ཤར་བ་ལའཐས་པར་བཟུང་སྟེ་སེམསམཐོང་བད་རླཾ མ་པ་དང་། ཁཅིག་སེམསྱཀི་གསལ་ཉམས་སམ་སྟེད་ 
ཨཱ ཉམས་སེགས་ཤར་བ་ལ སཱན་ཆེད་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་སེམས་མཐད་བདྡ་རོས་པྲནས་ིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་དངབྲལ་ 
ཤི བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་ཅི་ཡང་མ་ཚུད་པར། གཱཾཐུར་དྲུ་རུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་བློའི་འཛིན་པ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱར་རོ། ། 

དྷེལ་རན་སེམས་ཉིད་གདོད་མནས་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་མཚད་དིག་པ་ལ་སེམས་མཐང་པའི་བ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་ 
















རྨ དག་པནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ལ། 
“ །ཅད་ནི། ༼བཙལ་ན་མི་ཆྟེད་འ ¡ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས 














་ལ 
ཏའ 


ད 

















ྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཀུན་རྟེག་དང་གཟུགསསྒྲ་སེགས་ཁྱི་སྣང་བརྣམས་སེམས་ལས གཞན་པའེརངམཚན་དྲུ་གུ་ བ་པ་ལྟད་འཁྲུལ་ཡང་དོན་དམ་པའ་ 
རང་གི་སེམས་ཁནཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རྣམརྟེག་བགཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། [སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུངབ་ཡཾ། །མི་རྣམསལ་ནི་མྱི་ 
ྷཾ དཾ་ལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམསཙ མམེ་ །ཕྱི་རོལ་སྣྲང་བ་ཡངསམད་དེ། [སེ མསནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར། ཞེས་དང་། གུར་ལས།གཟླུག་ 
2¿ དང་སྒྲ་དང་དེ་བ ཞིནདྲི། །རོ་དང་རེག་བྱསྐྱེས་པའི་དངོས། །རིན་ཆྲེན་སེ མས་འདིདབོད་ཉིད་དེ། །ཆསདྱ་བྱིངས་མཆོགྱ་ཞི ཉིད་དོ། །གཟུག ས་དང་མོའ་ 
༧ དང་འདྲུ་ཤེས་དང་། །འདྲུ་བེད་དང་ནཞིི་ནམ་པར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་སེ་སས་འདིའེ་དངོས་པོལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ས། † 


འོན་གཟུགས་སཧས་མྱི་རལ་གེ་དངོས་པར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་དུ་ཞེན། སེམས་ཞིད་ཀྱིས་དང་གི་གནས་ལུགས་མ་རིག་ཅིང་རང་ཚོ་མ་ཟེན་པར་ ་ 
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:༄༅། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟྫུད་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་རྟེག་པས་བགཆགས་བསགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ངོར་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ 
' བ་སྟེ་།ལང་གཤེགས་ལས། ཕག་ཆགས་ཅྱེསམི་དྲ་ུགས་པའི་སེམས། །དོན་དྲུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །མྱི་རེལ་་ 
དོན་མཛོང་ལག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང། གུར་ལས། ཐེག་མ་མེད་པའི་སིད་ཙུརནས། །ཕྱི་རེལ་དེན་དུ་བརུགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཊི་རས་་ 
; །འཕྲུལ་ཞིང་།།སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སང་བའོ། །ཞེས་སཾ། །འོ་ན་ཡྱི་རེལ་དྭཱ་སྣང་བཙམ་དུ་མ་ཟདྲ་ས་མའེགས་ལ་སེསས་པ་འི་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
ཤཱ པརྡ་གུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཤིན་ཏུ་མང་པོ་ མས་ཤིང་འཐྲས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུའང་དངོས་པསྲ་་་ 
མྔའགས་ལ་སེགས་པའི་རང་མཚན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རླུང་གིས་ཆུལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ 
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ཆུ་ཡང་རྡོཡཾ་གཟུགས་སུའགྲེ། །རྟོག་པས་ ས་དྲགུགས་པས་མོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྭ་ཞིང་མྔ་ཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགུར། །ཞེས་དཔེ་དེན་ 
དུ ཕྱིར་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གླུབ་ ཏུ་མི་དུང་བཞི། མིག་ནད་ཅ ན་ལ་སྐུ་ཤྭད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟི དེ་ཡང་མིག་ནདཅནའ་སྒྲ་ཤད་སེགས་ མདོན་སུམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། ། མིག་ནད་མེད་པ་ ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལྟར་རེ། ། །འེ་ནསེམས་ཀཱི་གནས་ 
རྙ 'ལུགས་ཤེས་པ་ ལ་ ་ཕྱི་རེལ ྱི་སྣ་ངབ་མེ མེད་དམ་ (ཞེན། [ དེ་ཡང་མིན་ཏེ ་མི་གནད་དང་འདྲ་བའི་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་ ལས་དང་བབོ། །ཆགས་ཅ ་མ་ ལུག ན། མིག་ 
༧ ཉེད་ཀྱི་ སྩྱིན་ དུཤེས ང་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམ་སྱའི་ འཁྲུལ་ལུགས་ དང་གནས་ལུགས་ཤེས་ པཙམ་ གྱིས་སྣང་བ་ལྡ་ ལྡཾག་མིནུས་ ཏེ། ༈ བིར་ཝ་པས། 
རྟཾགསཔའི་ ་ངང་ལ་མི་གཞས མཚན་སས་གཡངས་རྒྱར་ན། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བགཆགས ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། །རབརི་བཅཤ་གྱིས་ 







366 


















,|༄༅། །མིག་གི་ནང་དུ་ཤེས་རྒུར་གྱང་ །མིག་གིནད་མྱ་བང་བར་རབ་རི་བ་སྣངམི་ལྡོག །ཅེས་བཤད་པ་ ར་རོ། །འོན་གྱང་སེམས་ཀྱི་ 
པའ གཞས་འུགས་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པརྡ་ཏིགས་པའི་ཆངི་ལུར་སྣང་བཟམསཅདྱི་ལུངྦ་ནུལ་ཨཱ་འགགས་བཞིན་དུདེ མཱས་ཀྱི་དོབོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
367 ཡེ དུ་འཆར་བར་བཤད་དེ། གུར་ལས། སམས་ལས་ཕྱི་སོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་སེགས་ས་སར་སྣང་བ་རྣམས། ། །སྤེམས་འདི་ཁོོན་སྣང་བ་་་ 

༦ ཡིན། །ཞེས་དུང་། བྱང་ཆུབ སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བགས་དངནི་གཞན་དབང་དང་། ༽ཡཾཿ ངས་སྲུ་གུ་ བཔ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟེད་ཉྲིད་བདག་ 
` ཉིད་གཅིག་བུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བྟཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཐུམ་ཟི་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པྲུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མུ་དན་འདས་འཕྲེ་བ། །ཞེས་སྲིད་ཞི་ཐམསཅདྱ་ཀཱི་ར་བ་སེམས་ཉིད་ཁེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཞིགསེམས་ལས་རྣམ་ 





























ཱ བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་འ ལགས་སོ། ། །ཞེས་སེམས་ 'ཀྱི་རང་བཟིནའེད་གསལ་སྟཾང་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ ཏྭ རྒྱུཨཚན་དེའི་ྱི ཕྱེར་སེམྦས་ཀྱེ་ ཀྱི་ ངོ་བེ་སིད་ 
རོ ཉྲིད་དུ་རྟགས ནཱ་སྣང་པའི་ངོ་བ། སྟེང་ཉིདདུ་ུཿ གས་ཀྱི ྟཾགཾས་པར་ནུས་ཏེ ཏི། མདོལས། ཆེས ་གཅིག་ གི་དེ་བཞིནཉི་ ད་ཤེ་ས་ན། ཆས་ ཐམས་ཅད་ཊི 
པ དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་དང་། ། ་སཱཅ་དེ་ཝས། གང་གིས་དངོས ་གཅིག་ དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ དངོས་ ཀུན་དེ་བཞིན་ 





འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་ པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །། རྲུ་དང་རླངས་དབ། ་བ།ཞན་ཡིན་ནམ། {སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ ་མཁའི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་སེམས་ 
ལས་འཛྲེས་པའམའབའ་བ་ ཐམས་ཅད་སེསས་ཅི རྨ ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་ ། མརོ་ལས། སེམས ནི་སེམས་མ་མ་ཆིས་པ་ ༈ སེ མས་ཊ ཀྱི་རང་ 








ཏྲུ 


ཉིད་དུ་མཐེང་། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །དངོས་པེ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུ ཀུན་ཨྱི་ལྟ་པེར་བཤད། །གཅིག་ 














སྙེད་ཉྲི་ ན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་དབོད་པའམ་ལྟ་བ་ 
ཤན་ཀུན་ཙི ངིམ ཞེས་དང དགག་བ །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལྟ་བླ་ 
དི ལང་བ གངཡི་ནཔ་དེཡང།ཟ། ་བས་དངས་ལི་གཞན་ཀནབཞིན་ངས་ པའི་ད 


བ་པའི་རི་ ཀུ་པ སསདབསའདག་ གི་ ིར་བ་གཏན ལ་འབེབས་ཚུལ ཤེ ས་པ་བ ཏིངའཇག 








370 





སུངདག་པའམ་མཁའ་ཆྟ་བུ བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་རྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐེད་། །ཞེས་ཆེས་གཅིག་གི་ གྲངས་ 
ཚུལ་ཤེས་ཤིངམ་ཐོཿ ཐོད་བས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་་ཅིག་ཞས་ཚུལ་ཡེས་ཤིང ང་མཐོང་བར་གྲསུངས་པ་ ལྟར་སྒྲུབ ་བརྒྱུད་འདེད་ཡང་གཅིག་ཤེས་པས་ཤུཤ་་ 


༡ངོ་བའེ་རོ་ལི° 












གྲཾལ་བའི་ཐྲ་སྣད་བཞེད་པ་ཡིན༢ེ། །ེནྱ་གང་ས་བས་འདིད་སྣང་བའི་ངེ་བེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ ྭསྣཱང་བའི་ ད་བའམ་དང་བཞིན་གང་དུའང་གུབ་པ་ 
4 < ` 
ཡེ མེད་པའི་སྟེང་ཉིད་དང་། ° སྣང་བ་འི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགསཔར་སྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མདདུ་འཛུ ང་དགེའ ཨི [ཅུ དྲརུབསེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 


བུརམ་མངར་བ་དང། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚོབ་བཟིན།།དེ་བཞྲིན་ཆོས་ནམས་བས་ས་ཅདྱཀ། རང་བཞི ང་པ་ི་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རོབ 
སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟེང་ཉིད་ཁེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེདན་མི་འྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་རི་བཞིན་ནོ། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །གསུམ་པཞི་ 










, ༄༅། །སྐབས་འདིར་རྟེག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས པནི་མདོ་ཕྱོགསུ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ།དེ་ 
པཱ བསི་མསྦྱངང་གྟེ། ག་པཉིད་སེམས་9ྱི་སྣ ད་ཆ་ཡིན་ཡངའརེ་ཞིག་རོགས་བདེ་བའི་ཕིར་ས་སེད་བརག་དྭཔདྱ་བུ་བ་ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་གཏན་་ 


། པར་ཧུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་དད་ནས་ཞེསྣང་ལྟ་བུའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་ཚན་༦ནར་གས་དིང་ངད་ཆེ་བ་ཞིག་ཤར་བའམ་ཆེདད་ 
' འཆར་དུ་བཅུབ། །དེ་ཏོལྷ་གིས་ཤརབན་ད་ཀ་ཉིད་ལ་ཅེརྱ་བིསབྷལས་ལ། རྟོག པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག །དེའི་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས། དོ་བོ་དས་ 










ལ་འབེབས་པ་ནི། ལས་ག ནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་གེཿཏ ད་བཞིན་བྱས་ལ། སེམས་ གསལ་སྟོད་ངོས་བཌ ང་མི ད་པའི་དང་དུ་སྐད་ གྲྭ་ཨདམ་ཡྱེད་ 


བཟུང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་འདུག:ྣམས་དིས་བཞིན་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མི་འཆད་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
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པའི་ཨུལ་ཨིད་པས་ཆུང་ཟད་ཡེངས་སུ བྱངག་ནས་དྲག་ལ་སེགས་པས་དདལ་གནོད་འཚྩོབས་པ་བསམསནས་དེལཞེ་སང་གྙིཏོག་པ་བྱསེདལ་ 
བརྟག །དེའི་རླིག་པས་ཆགས་ཕུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བ་སྐྱེད་ལ་བརྟག་པ་སགས་རྟོག་པ་དགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག །དེ་བ༔ ནདུ་རྟེག་པའི | 
+ འཆརྒ་སེཔ་བཅི་རིགས་ཁུང་ཤར་བའམ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སྔར་བཞིནདུ་བརྟག་གེ །དེ་ལྟུར་བརྟགས་པས་རྟེག་པ་བྲ་རགས་གང་འའང་དབྱིབས་དང 
ཚཱ ཁ་དེེ་དངགནས་ས་བཏེནས་སེགསའདི་ཡིནམེདཔརྡ་དོགསཔ་མཡང་རྟརོག་སེད་པ་སེམས་གསལ་ཏངངགི་བདདའགོནྭ་རོགཔ་དེའིདདང་ 
| དགྱུའུ་སང་ཞས་མཉམ་བཞག་ལྭ་བོ་ཁྱ་ཕོགས་པ་ཡིན་ཡ་ད།དྲཱུ་ནམརྟོག་ལྷཾ་འ གས་ཅུང་མི་ཆད་པས་རྟོག་པའིའཆར་སོས་འགགས་པར་གསལ 
བཞིན་པ་ལ་བརག་དགེས་ས། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེའི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཉི་དྲམ་དཀག་མ་སངས་པར་གསལ་བཞེན་དུ། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག 



























ལྔ་ཕྲད་པ འི་སྣ ང་བ་འཆརཚུ་ལ་ཐམལ་ཕ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་ མས་ལངེ་ཞིག་དྭབིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སེགས་པ་ ་སེ་སའི་རང་མཚན་པ་་ 
 ཀཾར་དབང་ཤས་ིང་མི་ྲྱ་་སངཔའཆར་བསྡ་གུ་ཅང།དྷེརྱིོྱ་ི་ཡུལ་གྲནགསསས་སུ་མངང་དེ་དགྱ་བད་དུལ་པ་དང་ 
རཿ ཕྱོགས་ཆ་སེ་གས་སུ་བསིལནས་དང་བཞིན་མེད་པན་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའང་འདིད་མི་བྱེད་དེ། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས གཟུ དྲ་བུའེ 
རཾ ཨུལ་སྒྱ་ག་རང་གྲལ་དུ་འགྲ་པར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིང་བརྟག་བྱ་ཡང་སྣང་མཁནཤྱིཤེས་པདེཞིད་གཙོ་བོར་བག་པ་ཡིནནོ།།དེ་ལ་སཱར་ 
ལྟར་སེམས་གསལ་སྟེང་གི་ ་ངད་ཞས་གཟུགས་སྣང་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་གསལ ལམ་གྱི ་འཆར་དུ་བཅུག །དེརདར་པན་འཆར་མཁན་རྱི་སེམ ལི 
དེ་ལ་དབྱིབས ་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་ བརྟེ ན་ས་ངོས་བཟུ། ང་དད་ནམ་འགྱུར་ནམས་སྔར་བཤ ད་པའི་རིམ པ་ལྟར་ཞ བཆར་བརྟག [གཟུགས 
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¿;‹ ༄༅། །མཚོན་ནས་སྒྲ་ དང་དྲིལ་སེགས་པ རྭ་སད་མཁན་ལ་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་སྣེད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དངོས་པའོ་བྱེ་བྲ ག་དང་། 
མྲ ཆགས་སྣང་སེགས་ྱི་ཉོན་མིདུཔ་དང་། རྱི་སྡུག་ལ་སོགསཔ་སྣད་བའི་འཆད་ོ་པདག་ས་ཅི་རིགས་པ་ཤུད་བའམ་འཆན་དུགྱར་གལ་དེ་ལུན་ 
375 ཁཾ ཤུར་མཁན་ལ་ བརཱག་ཅིང་དཔཔད་དོ། །དེ་ལྟུན་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་སེམས་གསལ ངང་ 
ཚྭ ག་དང་དུ་ཞིནས། ཡཾདྱ་ཙི་འཆར་སེ་དང་འཛིན་རྟོག་ཞིནས་མཉམ་གཞུག་ཅུ་སར་བ་ཡིན་ནུང་། དེས་སྣང་བ་དང་སྣདམ་ཁན་ཉིད་ལ་ཕྲི་ག་མི་ཚུད་ 
པས་མླར་སྣང་བཅཾ་འི་གས་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་ཐྲེག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་ཨ་ཁན་བརྟ་གདཔྱད་བྱེད་དགེས་ལ། མདཾནན་ཇི་ལྟུར་སྣང་བའི་སྣང་ཆས་ ་ 
འགགས་པར་སྣང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་མཁན་རྱི་སེམསརང་བཞིནནས་ངོས་བཟུངམད་པའི་སྟེད་པར་ཤར་ནས། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྣང་བ་་” 























༠ པ །དག་གྱི་ནམ་དྭབེ་ཤེས པར་བྱའོ། །གཉིས་པ གཞི་རུ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ། རྟོག་པ་དུང་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དུ་བྦག་ 
@ བཅད་པ། སེམས་ཉིད་གནས་པ་དང་འབྱུ་བའི་ར་བ་བཅད་པ། གད་ཤར་ཐམས་ཅད་སྩེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུ་མ་བྱི། དང་པ་ནི། གོང་ཉིད་དུ་་ 
377 ༤ རྟེག་པ་དང་སྣད་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སཱམན། གོང་དུ་བརྟགས་པཉ་རྟེག་སྣང་གི་ངོ་བེདངྱིབས་དང་ཁ་དེག་སོགས་ལ་་ 
ཙཾ དཔུད་ནས་དང་བཞིན་མེད་པར་བརཏག་པ་ཡིན་ལ། འདིན་ི་རྟོག་སྣང་གི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱདྭས་སེམས་ཀྱི་ངོབ་དང་དབྱེན་མེད་དུ་བརྟག་ 
པ་སྟེ འདིར་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ས་སུར་ཞིབྱཏུ་བྷར་གདྩཔ་དྱ་བུ་དགོས་སྭཾ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་སེམ་སྟ་ཉིད་དྲུ་ཐག་བཅད་པ་ཞི། 
སེམས་གས ལ་སྟེ ང་གི་ངང་དུ་མཉམ་གཞགྱ་བུས་ཏེ་དེ་ལས ་ཞེ་ སྡང་ལྟ་བུའི རྟཾག པ་ཞིག་ཤའ བའམ་འཆར་དུ་བརུ་བ།ཞས ་དེའྱི་བུང་གཞས་འབྲོ་ 
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ཆང 





གསུམ་ལ་དཔད་པར་བ་བ་ལས། ཐོག་མར་ཏོག་པ་དེ་གཞི འམརྒྱཏིལས བྱུད་བརྟགས་པས་ཐུངས་གཞན་མི་རྙེ ད་ཧུང་སེ མས་ཉྲིད་ལས་བྱུང་ 
སཱསན། མ་ལས་བུ་སྙེས་པ་ལྟར་སེ་སེར་ཆུགས ་ཐུབ་པར་བྱུང་ངས། ཉི་ཟླུ་ལས་འོད་འཕྲེས པ་ལྟར་རང་རྩལ་ལ་ཤར་རམ། སེམས་ཉིད་དེ་ཀྲ་ནམ་ 
རྟེག་དེར་སེང་ལ་སོགས་པ་བརྟག །བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བ ལྟས་པས་གནས ཚུལ་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱ ངཞེ་སྡང་གི་ རྣམ་པར་སང་སྙམན།ཞེ་ 
སྡང་དེ་ཉིད་ཀུན་སླེད་དྲག་པེ༩ འི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྣང་ངམ། ཞེ་སྔང་འྭ བུཟྲི་ནམ་པ་ལ་ངོ་བརས ་བཟྭཿ ང་རྒྱུ་འདི་ཡཾ ཞ་མེད་པའི་ཕྱལ་ལེབ་ 
ལྟ བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་བརྙག །མཐར་ཇི་ལྟར་སཾཿ ང་བྟྟགས་པས་སེང་ས་གཞན་༣ེ རྙེད་གྱད་དངོས་མེད་དུ་སོང་སྙམན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཀ་གནས་ 





དངོས་མེད་དུ་སོང་དམ་སངསནས་སོང་། བཀགན་སྲུས་བཀག་རྱེན་ཅིས་དགགས། སངསཧྭ་ཧེན་གྱིས་སངས་པ་དང་རང་སངས་ལ་སོང་བ་་ 















ཙཱ ༄།། །བརྙག །འདིའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་རྣས་རྟེག་ཕྲ་རགས་གཞན་བྲམས་ཅད་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བགཅིད་དྱྭ་དད། དེ དྲནསྭ་ 
དཱསྱིདཔའི་རྟོག་པ་དང་སྡུག་པའི་རྟེག་པ་ལྟབུརྒྱུ་བའགལ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ནེ རིནྭ་གྱིས་སྤྲས་ལ། དེ་གཉི་ སྭ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ང་བོལ་སེ་སེཤ རཀྟ 
| ནསམཐད་དེ་གཉིས་ལ་རོབ་བཟད་དནགསགས་ི་ཁུང་པར་ཅི་འདུག་ལསགས་པ་བཇག་པར་ངུའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་ བྱུང་“ 
རྦ སུནས་འགྲེ ག་གསུམ་ཚུལ་དངམཐཐན་པ་མི་རྟེ དྱ་ཁང་། རྟག་པ་དདསེནས་ཉིད་ཐ་དད་དངྱ་མི་ནང་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྷ་བུའི་གཉིས། འཛིན་་ 
ཊྲོ་ཞིག་སྟེ། རམྷ་ཅགས་ཆོག་སྨྲན་མཔ ཅིད་ཤར་ཡང་ངོབེ་བ ངོས་ བཟུངམེད་པ་གསལ་སྣོང་དྲ་ཞམས་སྐུ་མངནས། སེམས་ཉིདད་ དྡ་ནཱཨ་ཏྟཾག་ 
དབསིད་བ་བདབླབསི་ལྟར་ཤེས་ དགེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ རླབས་ནི་ཆུ་ལས ་མ་འདས་ཡིང ཆུ་ཉིད་རམསསུ་ཤར་ལ་ཤར་ཡ་དྭརུའིང་བའ ལས 
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479 






















གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནུམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁུང་ཤར་ཙས་ཞིདནས་སེམས་ཉིད་བསལ་ེད་དེ་ལས་ན་འདས་ཤིད། སེམས་ཉིད་དེ་ཡད 
སྒེམ་འགྲགྲུ་པས་ རྣམ་རྟེག་ཅི རིགས་སུ་ཤར་ལ། དེ དེརཤད་ཡང་དོ་བ དོས་བཟུང་སད་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་སོང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པན་ 
3,ཐག་མེད་པར་བྱའོ། །དེནས་སྣང་བསེམས་སུ་ བྲབ་བཅད་པ་ པ་ནི སྔར་ལྟར་མཉམ མག་ཞག་གི་དདནས་གཟུགས་སྣང་རབུ་གང་ཡང་ནུང་བཞིག །རྣམ་ 
2 པགསལ་ལམ་གྱི་འ འཆ་དུ་བདག་ལ། ༈ ཐྲེག མར་དེའི་ཇུངབ་ནས་འབྲེ་གསུམ མ་གད་བཁིན་དུ་བཏབ། དེནས་གནུབ་སྣ་སད་དངག་ནས་བ་དད་ 
༧ དུའདུག་གམ་གཅིག་ཏུུ་འདུཏ གོ །ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནམ་ཕྱི་ནང་ངམ་ སྟེང་འོག་སཾགས་སུ་འདུབ་ བརྟུག། །དེ་ལྟར་འ དུགན་རང་རྐྱ་དྲུབ་་ 


པའི་རོ་བ་གཉིསས་སར་གུ གུབ་པ་འདུག་གས། སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བཙམདུ་འདུག་བརྟག །སེམས ་གཟུབ། ས་སྣང་དུ་སྣང་བཙམ་ 














: ¡༄༅། །ཡིནན་སེམས་གཅིག་ཁོན་ལས་མེ མིད་པས་ཐ་དདདྲུ་སྣ་ཐུབ་པན་བརྟག །གུལ་ཏེ་གཟུ་ གས་སྣང་དང་སེ སྤེམས་གཅིགན་སྤེམས་གཟུག་ 
° སྣང་དུ་སེང་ནས་གཅིག་གས། གཟུགས་སྣང་སེམས་སྲ་སོད་ནས་གཅིག་ལ་སགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརུབ། དའ་རིདཔ་སྱར་ནས་སྒྲདངདིའི ང་བ་ 
སོཾ པ་སྣང་བ་གཞན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཇབ། ། །ཆུད་པའ་དུ་མཛེས་མི:ཛེས་དངསཱན་སི་སཱནལ་སགས་ང་རྒྱབ་བསྣེལ་གྱི་སྣང་བ་ “ 
རིམ་པས་སྣང་དུ་བཅུག ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི ིརྣུས་ཕ་ད་ངོ་བོ་ལ་གཇུག་ པ་དང་མཐར་དོ་བེ་ལ་བཟང་ དན་སེགསྱ་ཆིཁུདཔར་ཡང་བྟག་ ˆ 
རྩ་བ་ཁོ། །ད་ལྟར་བ རྟགས་པས་སྣང་བ་དང་སེམ ས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕི་ནང་ དྲམ་ཕན་ཚུན་ལ་སེགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཞིག་ནས། ། སྣང་བ་ 
ཆོགས་པྣ་ཚམ་པ་ཅིརྣསདཡངངོབོ་བོས་བྲདྱ་ཆུ་མེདཔ་སྣང་སྙེང་དུ་ཞས་སུ་ ཅྩོང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་སྣང་པ་དབྱེར་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
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༨ ༨ འ༽ ཤཱ 
ནན རད ཅབ ཅདབརརྱསི་སྲང་བཚོགས། པ་སྣང་ ིཤས་པ་ཉིད་སསམ་འདས་གིང་། 
382 ¦ འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་སོ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྣ་ཆོག ས་པར་གེར་བའྱ་ཆང་བདུདངངགི་སེམས་ཉིད་དཅེར་མེདཤེས་པར་ 


(དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ ནུ་མ་ཆད་སེམས་ཉིད་ནང་དྲུས་ལུས་པར་སྣུང་སེམས། ཀྱད་སྤྱི་སཾཐུན་བྱི་ལས 
ཆེ 


སཿ 
>» > 
ད དང་བགཆགས་མ་དག་པདེ་སྲིད་དུ། དེས་ བརྫུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་ ་དང་ཤེས་ 


གསུམ་མྱི་རྟེན་ཅིད་ བིབ པཙིམ་ལས་ 
སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཆི མ་ ལེག པ། སྣང་སེམས ཊི སྣེ འདོགས་དཔམིས་ཕྱིན་པར་ཚེད་དེ་སྣང་ཐེགུ་ ལེ་ དོགས་དངྲ་བལ་ཞིང་སྣངསམྨུ་ 





383 





༨ 


༄༅། །འདྲེས་པ་རོ་གཅི་གེན་པོའི་ འྭ་སབས་སྭའབུང་བརབ་ཤ དཔས་འདེར་སབས་དེན་ཙམ བཤ དཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝར་ 
བཞིན་སེམས་གསུའ་ སང་དུ་མཉུམ་པད་བཞུག་ང ལའི ་དང་ནས་ རྟོག་མེད་དུ་ལྷནནེ་གནས་པ དེལ་སེ་སེརྟ་ཏེོག་ པའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་ཅེརྩྱ་གི ས་བལས་ 


སུམ་སྔར་བཞིན་བརྟག ] །ཡང་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟོང རྟོག་པཅི་ ཐེལ་གྱིསའགྱུ་ རུ་བཅུག་ནས་དེལའང་གོང་བཞིན 
པས། རི ལྭ་བུང་གནསའྲགེ་ ་གསུམ ་དང་ངོ་པོ་ངོན བ་ངོས་བཟུདྱརུ་གཞཅི་ཡངརྟེརེ དགྱད།ཉམས་སྣངལ་ ལྷན་ ནེ་གནས་པ་དང་ཁྱུར་གྱིས་ 
ུ་རྣ་ུལ་དཔར་་ པེ སླར་དེ་ གཉིས་རད་ལ་ངོ་བོ་ དེས་ བཟུང་རྒུཿ ཡེད་མེ མེད་དང་སྟང་མི་སྟེད་དང་བཟུད་དན་སགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་་ 


འདུག་བརྟགས་པས་དེ་དག་གི་ཁདཔར་མྙི་རེད་ལ། ཁུད་པར་མེད་པར་གེ་ཡང་མེད་ལུགས་ལ་གནསའྱུ་གཉིས་གཅིག་ནས་ཁྱད་པར་ཨེདཔ་དང་ 
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སྐ ༡ 
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ཐ་དདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་འདྲནས་ཁྱད་པར་མེདབ་རྙབ །གཅིགན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ ་དང་བར་གང་དུ་གཅིག བརྟག །རྣམ་པ ་འདྲན་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ལ་* 
སོགས་པ་ཞིབ་ཆར་བརྟགས་པས། གནསའྱ་གཉིསྐྱ་ཧུདྲ་བ དད་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས ལོག་སྟེ ། གཞས་འགྱུ་གཉིས་སུམ་ཟད་སྣ་ཆོགས་པའི 
ཏཱ འཆར་སྒེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞིད་གཅོག པུའི་འགྱུ་རབ། བརྟགས ན་དོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དྲུ་ནམ་འགྱུར་ཅིན་ཡང་འཆར་བའི་རང་གི་དིག་ 
384; པ་ཞེསྱ་བུ་བར་རོ་གཅིག་པ་ཞམས་སུ་མསྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རུབས་བཞིན་ནམ་ཏི་མ་དང་འོད་བཞིན་དྭ་སེམས་ཉེ དྲ་ཀིི་རང་ར་ལ་དྲུ་ཤེས ནས། 
གནས་འགུག་གང་བུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླངཨིདགེས་པར་ཐག་ཆད་དེསེམས་གནསན་གནས་ཐོག་འགྱུན་འགྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་དངསེམས་གསུལ 
སྟེང་རང་རིག་རང་གསལ ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངེས་ཤེས སྩེ ་དགེས་པ་ཡི་ནནོ། །འོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་བཞིན་དུ་ག ནས་འགྱུ་གཉིསཀྱེ་་ 
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{ །ཉམསསྣངས་སེར་འཆར་ བྱིར རིུཇི་ཝེ་དལིཞེན། ལད ཞེན་གྱི་བག་ཆབ་སས་མ་རྣམ་སྨིན་ཞེར་ལེ ལེ 
ཚུལ་གྱི་མདངས་ཤར་བ་དང་། ཡུལ དབད་ཡཤེས་པ་བ་སུས་ཅིཏིནའྲ་བེལ་ལས་འཆར་ སྣེ་སེ་ཆོགས་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ 
385 དའ་ ས་པ་ལ་རུང་གི་ རླབས། །གཡོ་ཞིར་འཆར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲན་འགྱུད། །ཞེས་དང་། མིཏྲི་པས། སེམསྱ་ཀུང་ 
ན་མེད་དེེ་རུང་ ང་གཾ་རྩལ། །ཞེས་པ་ལྟ་རའོ། །དེ་ཡར་དཔེརཉྱ་ཅཱ་ཨཚོའིཧད་གི་ཤིང་སེམས་མེདྱ་ཀུང་མཚོ་རབས 
རེ ཆེདབ་བྲས་རདྲང་གྲིར ཁང བ།མོ་པ་ལ༢༨ སབ་ངང་། ལ་ 
འི་ཚམ་ཤེསྱ་ཀྱད་ལུས་ལ་བ ཤནས་རླུང་གི་རླབས་རྱཾས་གཡེ་བ་ལྟུད་འཛྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མབཏེན་ཊ 
ས། རྫཾ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤཾང་། །སེམསཉེ་མེད་ཀྱང་ག བར་འགྱུར།།དེ་བཞིན 








བརྟེན་ནསནི་གཡོ་བར་འགུར། །ལུས་མེད་ནནྲི་རམ་པད་ཤེས། །ཡར་པ་མིན་ཞེས་ཡངཏརོ་གན།།དེནི་སེ་ས་རང་རིག་ཉིད། ། །ཅེས་སོ། །སཱངས་འདེར 
གནས་འབྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གཞས་དུས་འགྱུ་བ་ལགསན་མེད་ཅིང་འགྱུ་ དུས་གནས་པ་ལགས་ན་མེད་པ་ལ་འདོད། ལ་ 

ལ་འགཛ་བ་ལ་བཝུས་པས་དེ་སངས་ནུས་བཞུས་པརསང་བ་ལུ་འདོད། ཕལ་ཆེན་གཞས་ཐགྱ་ཏུ་འགུ་བའི་དང་ངོ་ཤེས་འ། གུ་ཐོགཾཏུ་གནས་པརང་ 
ཡ་གནས་དེད་འྕག་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དགེས་པའིདེ་ཐིབ་ལ་ 





ཐ86 ® སོ་ཚུགསཔ་ལ་འདོད་ཀུང་། དང་པེ་མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་རྲ་རེས 
༧ ཕིག་མཚུད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིནཱ་ཏེ། འགྱུ་བའི ཁིར་བོ གཏན་ལམ་པེབས་པར་འགགྱུ་བའ འགྭགུ་དགོས་པར་སྣར་བའང ར་རེ། ] 
དྲ - 
ངའྱགུ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གནས་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་ གཅིགཚུལ 


གསུམཔའང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། གནས་ཐོག་དང་དོ་ཤེས་པ་འ ུ་བ་ད་ 


/ 
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དིད་ནི་གེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ལྟར་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེསམཚོནནས་གཞས 


„¿ ༄༅། {ཨི་གསལ་བའི་ཕྱིར་བཾ། །འོན་ཇི་ལྟ་རཞེ་ན། སྐབསའ་ 

° ༢ ༤ ༦༣22. སེ ¬ ¬ ཀྲོད 2 ༽.༨ ¬.:༽2, 
& ཌརྱུ་གཉཾས་དཾ་བ་ངོས་བཟུད་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟད་ཉིད་དུ་དོ་གཅིག་པ་ལ་ཉམས་ཁྱེ་འགྱུར་པ་བྲ་དད་དུ་སྣང་བ་ལབྱ་དགེས་ཏེ། བྲས་ཐེ་ཆེན་པཾས། 
ཇི་རྟར་རླུང་གིས་རྒྱབ་པས་མི་གསོ་བའི། །ཆུ་ལ་གཡོ་བའི་དྦ་རླབས་རྣམའ་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པེ༡་མདའ་བསྡུན་སྣ་དབ་ཡང་།།གཅིག་ 

ཧྲ 2 -, ->7 ༨༤, ༄- ¬ ༦ -- 

རྨ ཉིདན ཡངརྣམཔ་སྣ་ཚོགསབྱེད། །ཅེས་པ ལྟ་ད་རེ། །རྭག་ ཐོག་ཏུ་གནས འགྱུ་དོ་བཾ་ གཅིག་ལ་ལྡོག་པ ཐྲ་དད་དུ་བཏགས པ་སཾགསཉི་སྙད་ཡང་ 

འཆད་པར་འགྱར་བ་ལས་ཤེས་པར་རྱའ། །གསུམ་པན། སྔན་བཞིནསེམས་གསལ་སྟེང་གི་དང་ནས་སེམས་ཉིད་དང་གིས་རང་ལ་བརྟག་པན་རྱོ 
། 


སེེ། དེ་ཡང་༣ལ་ཌོག་དང་སད་འ་སྔ་རོགས་འཆའར་བའི་སེམས་ཆིང་འདི་གའི་ལལ་བ་ ༢༤ ཨར 
སྟི དེ་ཡང་ནམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བཞི་སེམས་ཉིད་འདི་ཀའི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་འདུག །དནིསེམས་ཞེས་མོ་ང་ཙམ་དུ་བཏྭག་ 








གྐ་ག་ཨིསྦུལུགསསན གནས་ལུགས དྲི ཇིལྟ བཱསཾམ་དུ་ཅེར་ཧྱིས བྭལཝས་ལ། དང་པཾརྦ་རྦཱུ་ཅིལས་བྱུང་བརྟགས་ཤིངདཔྱདཔས་ 


ལས བྱུང་དང་རྒྱེན་འདིས་རྫྱས་དང་བཟོ་བེདང་མ་ཁན་པོ་འདིས་བཅོས་སགས་མེདཔས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྦྱེས་པ་གཞི་མེད་ ཚབུལ་ཡེནུས 
ད བག་བཅད། བར་དྲུ་རུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བརགས་པས། དབི་བས་དང་ཁ་དོག་གནས་སེ་དང་བརྟེནས་  བོས་བཟུང་དདྨ་ནམ་འགྱུར་སྤོག་ 
ཅི་ཙོས་སདསེ་བསྟེ་ཚུ་ལུགས འདྲི ལ་བ་ཞེས གང་དུའད་གནསས་མེད་པདྲ་བག་བཅད། མཐད་ཅི་འདྲ་ འདྲད་སོང་བརྟགས་པས། 
་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སྱཔང་མི་ཁེགས་ཤིང་འཆར་སཚི་ འགགས་ད་ས། འཇིག་པའམ་འ འགགཔ་མེདཔར་ཐག་བཅད། གཞུ 
ཅིམས་ཆཉིདའདི་འ འདས་པ་ཡིནན་འགགས་པའམ་ཞིག་དགས་ཤིང། མའོ་ རོངས་པ་ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མེའཆར་ལ། དལྟ སྣ་བ་ཡིནན་ངས་བཟུང་ 





དྲུབ 
བྲས 
པག 
སེང་གི 

















།ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཆུར་དུས་གསུམ་ ་གང་དུའང་དྱྱང་ད་མི་ནུས་པས་ཡོད་པ་འི་མ་ 
- = 


ཌ༄༅༽ ། མཐའ་དངྲ་བལ། གང་དའང་མྲབུབྱ་ཀུང་ཅིད་ 
༢ ཡང་འཆར་ཞིང་འ ར་འདས་གྱི་རྩ་བར་རུར ་པས་མེད་པའི་མཐའ་དངྲ་བ ལ། དངས་པ་དངན་ཚནཨར་ཨྲ་དུབ་པས་འདྲིལ་་ ཐེས་དཔེ་གང་གས་ 
། 


༧ ༠༠ 









ཀྱང་དཔྱིས་རྱིན་པར་མཚ ན་དུ་མེད། ཐོག་ཨར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་ཨེད། དྭ་ཝཱ་ངོས་དཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་གཞས་ཨེད། མཐར་འདིད་ 


ཕྱན 


389 
 སོང་མེད་ཅིང་འཆར་སྒོ་མ་འག་གས ་པས་འགག་མེད། རྒྱུ རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱེས་མི་འཇིག་པ། བསུ་ཞི་ཅུར་དུ་ཨཛུང་བས་དུས ཐུམས་ཅདཔ། 
སྐྱེ་འགག་གཞས་གསུམ་དང་ཟལ་བསྒྱ་རུན་ཆད་མེདཔ། རྟོགས་མརྟཾགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟ་དདན་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྲིང་མེདཔ། 


དོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐེབརཀན་མེད་པ། དུས་ཀུན་ཅུ་འགྱུརར་བསེད་པས་གང་བྲི་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་སྟྱེ་མངེ་རྱི་དེན་ལ ཡསོ་སརྟ་ཏོག་ ། 


༩ 








པའི་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས་ བཅག །ས་ཤིང་དྷ་པད་ནས་སེམས ཉིད་ཀྱི བཤི ས་སམ་ གཞི་རྩ རྩད་ཆེད་པའི་ཉམས་རྒྱཿ ང་རྡོ་རྲས་ ཐུག་པར་དཔྱང་ངེ། །དེ་ལཱར་ 
དཔདཔས་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ བསས་ བརྗོད་ལས་ འདས་ ང ཉམས སུ་མྱོད་ཞིང་། མཐར་དངྱད་བྱེད་ཀྱི ས་སེར་རྟེག་པ་ཉིད་ཁྱང་རང་ཞི་ 
£. རང་ ཐིས་དུ་སང་ནས་ རྣམ་པར་ཆི་ སིར པའི་ཡེཿ ཤེས་འཆར་བར་བཤད་ དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན ་པེས། གདོད་ནས་དག་ པནམ ་མ་ཁུའི་རང་བཞིན ལ། ཿ 
390 ' ¿2 པ་ ལཱས་ཤིང་ བལྟས་ཤིང་མཐེང་བ། འགག པར་འགྱུར། །ཞེས་ད ད། གལ་ཏེ་སེམས་ པྱ་ཉྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འྲགོ། །རྣམ་རྟཾ རྟོག་ གདང་ནི་མི་ གཡོ 

འ བདན ་པར་གནས། །ཇི་ལཱར་ལན ཚཱ་ཆུ་ལ ཐིམ་པ་ལྟར། །དྭལེརསེམསན་དང་བཞིན་ལ་ཐིམ་ འགྱུར། ། །།ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །དེ དྭེ་ལར་སེམས་སྩེ་ 


མེད་དྭ བཏག ་པའི་ ཚུལ ་འདི་ནི་ ་སྒོམརཾམ་བད་པ་ལས། དེས་ དྭེ་ལཾད་ཤེས་རབྱ་འི ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ ་རོ་བོ་ ཉིད་ལ་སེསར་ བརྟགསན། ད། རཾནདམ་པརསྡོ་མུ། 



















; ༄༅། །ནི་ནང་དུ་ཡརམི་དམིགས། རྱི་རོལ་དུ་ཡངམི་དནི མིགས། གུཉིས་ཀུ་མིད་པར་ཡངམི་དམེགས་སོ། ༈ །འདས་པའི་སེམས་ཆུང་མི་དམིགས། 
ཟེ མའོངས་པ་ཡངམི་དམིགས། ད་རྱ་ཐུང་བ་ཡངམི་དགིགས་ 
 ལ་སོགས་པར་མི་འ འག་མེ།སེམ་ས་བཟུངདུམིདཔ་བྷས་ནདུསེདཔ་གྲྭཟུགས་ཅན་མ་ཡི པའོ། ཞེས་བཤད་ཅིང ན་དཀེན་བྩྩེ་གས་དྲད་ 


སྤེམས་སྩེ་ བའི་ཚཡང་གང་ནས་ཅུ ང་མི་འེང་ ། འགགས ་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ 


པ་ལསྱ་ཁང་། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཡངས་སུ་བཙལ་ནམི་ཆེ རྙེད་དོ། །གངི་རིདྲ དམི་དམེགས་ས། །གང་མི་དནི་གས་པ་དེ་འདས་པ་ཡདན་ཡིད་ 
མ་འོངས་ པ་ཡང་ས་ཡིན། ། དྭ་སྟརྦ་བུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདུས་པ་ཡངས་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིནདྷ་ཝུརྒྱབདབཡད་མ་ཡིན་པདེལ་འ 
བྷོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབུངབམེད་ད། །གང་འབབུངབ་མེད་པ་དེལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སཾགས་དང་། ཆས་མྱི་ཆལ་པོའི་ 















མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲེལ་བ་དང་ཐྲར་པ་འདོད་ན་འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅདལ་སེམས་གཉིས་སུུམི་བསམ་པད་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། ཡོད་བསམ་་ 
པའི་སེམས ཁྱང་སྟེང་ངེ་། །སྤེམས་ཀྱི ངོ་བེ་ཉིདནི་སྟེཾཿ དཔ་སྟེ། འགྲེ་བ་ཡང་མེད་བཏང་བ་ཡང་མེད་བབ་པ་ཡང་མེད་དེ་དེའི་མིང་ནི་བང་ཆུབ་བོ། །གསོལ 
པ༈ སེམས་ཏི་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱེས་མི་ ཁྱབ་པམ་མཾསན། དེ་ལའགྲོ་བ་དང་བ ཏང་བ་དང་ཐེབ་པ་མེ་ ཅེས་བྱགི་བཇི་ལཱར་ལགས། ། བཀའ་སྩལ་པ་ 
བསམ་གཏན་གཅི་གྱངུ་འདུས་པའི་ནང་དྲ་ཞུགས་ལ་ནང་དུ་བྟར་ཞིང་ནད་དུ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་ངོའི་ཉིད་ལྭ་སྦྱ་བམེད་དོ། །ཞེས་སེགས་ 
དང་༈ དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སའཛེན་པའི་མདོ་ལས། དྲེ་ཕིར་སེམསནི་གསེག་དང་གསེབ། །ཡོད་པ་མིན་པར་རབ་ཤེསནས། །འདི་ལ་སྣིང་པེ་མི་ 
བཿ ང་སྟེ། དེ་དགང་ཁོ་ཉིདྱ་ཧིས་སྟེང་། །ང་བོ་ཉིདྱི་སྟེང་པའི ཆས། །དེ་དག་ལནྲི་བུབ་པ་སེང། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅ ད་བརྟགས་པ་སྟེ། རང་ 






༩ 
ཤཱ 
9 

རལ 

སཱ 
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༧: 









| དེ་ཉི་དཤར་ནས་དྭཔད་དོན་ཐམས་ཅ ད་དེའི་ཐེཿ གྭཏཱ་བབས་པའི་དེས་ཤེས ་སྩིས་པ ལ་ངོ་བེ་མ་ ཐོད་བར་འཁུལ་པ་དང་། ལ་ལ་གཞི་ག ནས་ཀྱི་ 
སྟིང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་ཆེས་ཐམས་ཅད་དོབ་ཉིད་མད་པའི་སྟོདཉམས་ཤར་བལ་ངོ་བོ་མཐྦེང་བར་འཁྲུལ་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལརེ་ཞིག་ 















ཞི་གནས་འྱི་ཉམས་སྣདདང་དེའི་འཛིན ་པ་སེལྲ་བབས་ངས་དེ་ཤེས་པ་ཉ མས་ཀྱི་རླན་དང་ཕྲལ་ནས སླར་ལྷག་མཐོང་བྲ་སིམས ་པས་དོན་འགྲུབ་ལ། 
@ བླཾ་དམན་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙ མདྱཔདྱ་ཀད་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་འོང་སྟེ་། དེ་ལནི་རེ་ཞིག་བསགས་སྦྱང་གི་ཐྲབས་ 
ཇི ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་ག ནས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱིད་དེ་བསྐྱང་ནས་ཅི ཤིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒེམ མོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས་དོན་ *་ 
རྨ སྤྱིའི་གེ་བ་བཟང་པེཡཤ ར་བ་ལ་མྱེང་བ་སྐྱེས་པར་རློམ་པ་དང་། གཞན་དག ཐྲོཡ་པ ་ཆེ་བས སྦྲམ ཁས་ཀྱང་ཉམསརྱོང་མེད་པ་དང་། ཅི་དིགས་ནི་ 
པམ དགྱ་ཏཱ་བརྗོད་མ་ཤེས་ཀྱང སྐྲབས ་ཐེབ་ཀྱི་ཉམས་རྨྱོཿ ང་སྐྱེ ས་ནསངོ་ཐོག་ཏུ་བྲེ་ཐག་ཆོད་པ་འང་འབྱུང་བ ས་དེ་དག་གི་རྣ མ དབྱེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ  ལྕག་མཐོང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒེཿ མ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡ ང་མུ་སྟེ གས་པ་དང་ནང་ལྔ་ཐུན་མང་བའི་འཇིག་རྟེ ན་མའི་སྒེམ་ཅི་རིགས་ཙམ་ལས་ཐེག་ 
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,.༠. 


༄༅། །དམན་ཕའི་སྒོམ་དུའང་མི་འགྲོན། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱགཆེ ནྱ་ཧི་སེཾ་མདཱ་འགྲོ་བ་ལྟ་སྫོས་ཀུདཅི་དགོསཔའི་མྱིརོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ །མཐོདྨ་ིམ་ལནན་ཏགདང་བགའ་ཆ་ ཡིནནོ །འོ་ན་ལྷག་མཐྲོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་འཇེག་སྟམན། ཆས་ཚོད་ 
ཨཾ རྒྱི་བདེན་པ་མ ན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཛྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ བས་ཙམ་ལས་མི་འཆན་ལ། འདིད་ནི་སེ་སྙེ་མེ་ 
།བོའྱི་བོ་ལུལྲ་དུ་འཆར་བའི་ལྟག་མཐྲོང་ཙམ་ ༈ དཔེར་ན་ཆས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་མེད་ཁྱང་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ 

པ་ལྟར་རོ། །དེསན་འདིར་ནི་གེང་དུ་ཇིི་སྐད་བཤ ་པའི་དདསེམས་དད་དེའི་རུལ་ལས་ཤུར་བའི་། གུ་པ་དང་སྣུང་བས་བསྡུས་པ། མ་དེན་ན་གཟུད 
འཛིན་གྱིཿ སྭ་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚང་དེ་ག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ང་བ་ 'ཉིད་དམ་དང་བཞིན་མེད་པའེ་་ 


ངུ 

















མྱིང་བ་དེས་ཤེས་དང་བཅསཔ་གཏིང་ནས་རྟེ དཔ་ཅིག་ལྷ་སབས་འདིའི་ལྷག་མཐེང་དུབྱེད་དགོས་ཏེ། ། ཤེས་བྱ ལུངནམས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ 
འཆད་པར་ཡད་འགྱུར་རོ། ། དྡཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་མྭ་མེསན་སྒྲབ་བརྒྱད་འདི་ཉིདཀྱིབླམྣམས། ° རང་གིསེམས་ཉིད་ཀཱི་ བེ་ངོས་བླཟུང་དངྲ་བལ་ 
( བའིསུངཔ་དང་། དངའིགཅིདདང་གསལ་བ་བྲགས་རོ་གས་བིསྐ་མས་ལ་གམའྦ་སྲ་ཕིག་ཆུདཔའྱིསངབ་ཆེདཔ་ལ་ལས་དངཔོཔ་འི་ 
རཿ རུག མཐོང་དུ་འཇོག་པར་སྣུང དྷི ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བྱསང་བས་ལྟག་མཐོང་ཚྱི ནཅམལག་པ་རིམ་་ ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། ༈ །ལྷག་ 

ཟོགཔ་དདཚནཔ། ཐི གིས་ནས་སྔནདུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་གྲུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མཐེང་བསྒེ་མསཔའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་་ 
སཿ  ་ དེ་མན་ཆདྱ་ཏི་ ་རགསཐོང་ནི་ལྕེག་མདྲོང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། འདིད་ནི་དྷེལ་བུའི་ངེས་པ་མེདདེ། 








༤ -, -=|༽༽ - 
གམི་འདུ་བ་དུས་ཞིག་སྣདབས་འདིརནི་ཨན་དག་པའི་ལླུག 
དུལ་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛེན་ཚུལ་དང་ཟུང་དུ་འཐྲེལ་ཚུལ་ལྷ་ནམ་གཞ ལེ མདེ་དགེངས་འགེལ་སོགསལས་ཆོད། 
ལ་འི་རཱག་མུ་བུ་ཚུལ་དངང་བ ག་པ འིཉིངྱཀྱི་ལགམཐང་ནཱལ་གཞན་དང་སྦྱོ ཤཱ 'དང་སྣང་བས་བསྣས་པའི་གཟུང་འཛིན 
ཤྭ ཛྷུ ར་པ་ཡི མོ །དྲག་པ་འདཏང་རྒྱ་ལཱ ~~ རེ ་ལས་ཤར་པ་རྟོག་པ་དང་ ང སྣུ གླཟད་འཛིན་ 
ྦསདེཾྭ ་ ཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། འདི་ར་ ཱསྦ་ ཆུལ་ལས་ཤར་བ། གཔད་ ་ལ་དམི་གས་ནས་དེ་དག་རྣམ 
༼ རུས་འབུད་གོ་སྔ་ི་ལུག་མཐོང་བཞི་བཤད་པ་དང གསཟངཡིན་ཏེ།ཤེསྦ་བ་ཇིསེདཔའི་ཚུས་མཐའ་དག་ ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་་ 
¦ ༤. ÷~ ~',- ། ཅུ་ཇི་སྙེདཔའི་ཆེ༽ ཐའ་ང | ེ ཱ 
རྫ ཕྱིཆོས་ཇི་སཱེད ་ད གས་པན་ཆསྣནམའྱ་དྲར་ལཾ ' རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་པ་ནི ཏུ་རྣ ི་ཆུག་མཐོང་ 
2/,༦ ྭྭ > རཾ དྲེལ གྱིད ས་པ་ ད་དག ཤཀྱང་ ` ༨ =.༨. ཉིས་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བ ཏེ་ནྣ 
” འ༅ྱེདཔའི་རར། །གཟུང་འཛིན་གི་ད་ ར་འབྱེད་པའི་བྱིར་རོ། དོན་དེ་གཞི 
རྩ ༤་ ་བའི་རོན་ལ མི་གས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་ རཾ ྐ 
ཡིན་ཏེ། ཤེསྭ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་དེན་ལ་དམིག 











པ རྩ་བེད་པའི་ཆནནི་ཡང ངས སུ་དཔྱོད་པར་བྱེ ད་དོ། །ཞེསས། །ཡང་དགེངས་འགྲེ ལ ཞུས་མ་ཚནམ་ལས་བྱུར་བའི ལྷག་མཐོང་སེགས་གསུམ་བཤད 
¢ པ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་ལྷག་མཐེང་གི་དམིགས ཡུལ་མཐཐའ་དག་ལ་ནམ་པར་རོག་པའི་ཚུལ་ནམས་ནི་མཚེན་མ་ལས་རུང་བའི་ལུག་སྲབད་ཡིན་ཏེ། 
མཾ ལྷུག:མཐྲང ང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས པའི་གཟུགས བརྙན།ཁེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པན་ 
རཾ, བྱེད་ པའྲི་ཚུལ་ནུམས་ནི་ཡངས་དུ་འཚོལ་བ་ལས་ཚུང་བའི་ ལྷག་མཐེད་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡིད་ 
༡ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཆེས་བྲསས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གྲེལ་བཞེབཞས་ མས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སེ་སེར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷག་མཐང་ཡིན་ཏེ། སེ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེགསནས་རྣམ་པར་གྲེལ་བས་ཡང་དག་པའི་ 








491 





ཤཿ ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོད་གང་ཡིན་པའོ། །སཾ་སར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གད་ཞེན། དེ་དང་དེར་ཤེས་ 











ཤྭ །བདེ་བལ་རེག་པརྩ་བ་བའི་མིར་གམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དགེ་ངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
± གཏང ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྦྱིད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི” ག་མཐོང་གང་ཡིན་ ་ 
@ པའོཾཊ [ཡེངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེན། དེ་དང་དེད་ཤེས་རབ་ཧིས་ཤིནཏཱ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 





རབྱ་ིས་ཤྭི ན་ཏུ་ལེ ཐཾགས་པར་རྟོང ས་པའི་ཆསྐ་ནམས་ལྭ་རྣམ་པརྲ་གོལ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཡ ད་ 
ལྱ་བེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་ལྷག མཐེང་གི་དབེ་བམངོ་དང་དགངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ 























ས་མ ¬ -,” ¬~ ,.` -..- 
སེ་སེར་གཏན་ལ་འབེ བས 'ཚུལ་་སོ་མརིམ་ནམས་སྭ་མངཤདལ། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུསཿ ནས་བདག་མེད་གཉིས་ གཏན་ལ་འབབསརུ་ལ་ཉད་ 
།ས་ལྭ་ཧུ་བེད་གཞིས་ཁུར་རྲ་གསཆེ བས་ཚུལདེ་དག་དང་སྩར་ན། འདིར་སེམསྱེ་ཏི་ རོ་བོ་གཏ་ལ་འབེབས་པནི་མདྩོ་ཕོགས་སུ་གང་་ 

ཀླ ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལའབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མ རྩ་ཕགས་སྭ སུ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོའྱིརུན་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་ 
གབ 


347 ཿ ། 
402 མོ དང་༈ དེས་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བླཟུངནས་ང་བདག་ ཏྱ་ཞེན་ཅིང་འཐེ ཛིན་པ་གང་ཟག ་གི་བདག་དང་། །ང དེ་རང་བཞིན་ ཨེད་པར་ཤེས་པ་ ་གང་ 
༈ ཟག་གེ་བདག་མེ ད་ བྱེདཔ ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་རང་ཅུག ་པ་དང་བ་ཅིག ་པུར་བཟུང་ནས་ང་བདག ་ཏུ་འཛ ཛན་མཁན་ནི་དང་ ང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
ལྭ དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ འྱི་ཕིར་ར། །དེ་བཞིནདུ་རྟཾགཿ ་པ་དང་སྣང་བ་ གཏད་ལ འབྲེབས་པ ་ནི་མདྩོ་ཕོགས་སུ་ ཆོས་ཀྱི ཀུ་་ 
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; | ༄༅། །བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདྩོ་ཕོགས་སྲུ་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་བརརགས་པའི་ཕུད་ཁྲམ་ 
ཧཱཿ ལ་སོགས་པྭ་ནམས་ཆསདང་། དེ་དག་རང་མཆན་པའི་དངོས་པར་ཞེན་ཅིད་འཛིན་པ་ཆས་ཧྱི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཆོསི 

403 @ཾ བདག་ཨེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིད་ཡང་སེམས་ཉིདྱ་ཅུས་བྟརགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་ཕྱི་དོལ་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཀྱི་སྣང་བརང་མཚན་པ་ ་ 
ཤཿ རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀུད་ཡུལ་དང་ལུལ་ཅན་གཏུན་ལའབེབས་ཚུལ་གྱི་གེ་རི་མནི་མི་འདྲ་སྟེ། ( 
མདྩོ་ཡོགསྣ་ནསས་སུ་ཐོག་མར་གཟུར་བའི་ལུལ་གཏན་ལམ་ཕེབས་པན་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བཤད་དེ། ཆོས 
ཅྱི་སྲགས་པས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པན་ནི། །དེ་སྤངབན་ནི་ཞུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨཱཅྱདེ་ཝས། ཛུལ་ལ་བདག་ཨེད་མཐོདན་ནི། །སྙིད་ 





404 








པའིས་བོནའགག་པརྱ་བེད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་དེེ་ལྟ རྩ་བསན་སླར་་འཛེན ་པའི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚེ སཆེ་ལ།ཐེག་་ 
མརའཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས།དེས་བ ཟུང་བའི་ཡུལ་རང་གྲེལ་ལྟར་ག ཏན་ལ་ཕེབས་སཱ་བར་བཞེད་དེ། ལྗེན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་ 


རྨ །པས་ཡལ་ག་དང་ལེ་འདབ་སྲམས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱན་རས་ཏྟེ་ལོམས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟང་པེ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཐྲམས་ཅད་ལས་འབྱུངདོ། 
ཚཱ དེདག་གིས་ལྷག་མཐེང་གི་སྒེ་ནསའཁྲིདཚུལ་བཤད་ཟིནཏོ།། $, །།གཉིས་པ་དགེ་སྩྱེར་ངོ་སྤྲེད་པའི་རིམ་པལ།སྔོན་དུ་ངས་ 
' པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག ལྷ ན་ཅིག་སྙེས་པ ངོ་སྦྲད་པ་དངོས། སྐྱོན་སེལཞཾ ང་སྙཾམདོན་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས དང་པོ་ལ། སེམསྱཀི་གནས་ 


ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ྙན་ཅིག་སྩེས་པའི་རྣམ་ངེས་བཤདཔ་གཉིསྱི། དང་པོ་ལ། སེམསྱ་ཊི་ཇོ་བོ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན། སེམས་ 














4 ༄༅། །ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ར་སེ་མསྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོབ་དངདངང་ཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཧྱིཐ་སྙད་ 
ཤཱ བཞག་ཁུང་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མན་སྣེར། དངོསཔྒོ་ནམས་ཆིས་སྟོང་པཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་དངྡ་ནམ་པ་ཞེས་པ་དོནགཞན་ 
405 | ༦ མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོབོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། འནྭ་ཀུང་ལྡིག་པའི་སྒེ་ནྣས་ཕྱེན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
ཚཱ །ཡང་བཤད་དེ། རྲི་སྒམ་པོ་པས། སྩེམ་ཀི་ངོ་བོ་དད་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ །རདབཞིན་མེ་འགག་གནུས་གསུན། ་དང་ 
བྲལ་བ།མཚན་ཉིད་འཁེད་འདས་གཉིས་སྱུསདབ། ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཉི་རང་བཞིན་ངོབོམཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན།སེམསསི་རང་བཞིནྱ་བ་བདད་ 
བཞིནྱིས་དག།པ་འཁེན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་འདུས་མྱབས་དེ་ཡིནོ། །སྤེམས་སྱི་དེ་བྱོ་བ་བ་རིག་པ་སྦྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ྱི 





















མཚནཉིདྱ་ང་བབག་ཆགསྦ་ི་གཟུགས་བླརནྭསྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་ཟུ་ཕས། གཞིས་སུ་མེདཔ་མྱགརྒྱ་ཆེ།།ཡ་ཆན་ཉིད་ 
ངོ་བོདང་བཞིན་གྲསམ།།རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོམ་འགུགས།།ངབྱོ་སི་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁེར་འདུས་དུམརསང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
༨༡, དོན་ལསྦེས་ཀྱི་ངོ་བོདང་རང་བཞིན་ཕྱོགྲུ་མཐུན་པར་གསུངས། །རྗེ་རང་བྱུང་བས།།ངོ་བོ་སྟེཔལ་རང་བཞིན་གསལ། རྣམཔ་འགག་མེད་ཅིན་ཡང་འཆར།།ཞེས་བཤདཔའི 
།རྣམ་པ་ནི་མཚན་ནིད་དང་མཐཐབན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ན་སྱེས་གྱི་ངོ་བོནི། གདོད་མནས་སྐྱེ་འགགགནས་གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐཾད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་ 
མཆེད་སླེག་གཟུང་འཛིནྭ་གི་རོག་པས་མ་གོས་པ། ཚོས་ཐད་ཀིི་དོ་བོ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་་ཀི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ།གསང་འདུས་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ།ུང་པོ་ཁྱམ་དང་སྩེ་མཆེད་དང་།།གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སངས་པ། །ཆེས་བདག་མེདཔ་མཉམ་ཉིད་པས།།རང་ 
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ཝཾ ༄༅། །སེམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པ།།སྟོང་ཕཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུ་བསེམས་འགྲེལདུ། སངས་ཆས་རྣམས་རྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཱཾ། སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པ་རུམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཁྱིས་མ་གྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟཾང་ཉཱིཾད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སཾ། །དེས་ན་ ་ 
*ཿ ལྔར་བཤད་པ་ ར་སེམས ི་དོ་ཐེ་ལ་ཚུལ་མཐའ་དག་གིས་དྭངད་ཅིང་བཙལ་བན་མཚན་གཞིར་གྲུ་ བ་པ་ཅི་ཡང་མྭ་ཆེད་ཅིད་འཚོལ་མཁན་ 
8 གྱི་བློའི་སྦེཾསཔ་ཉིད་རྱང་རང་ཞི་ ་དང་ཟད་པ་ཞི་དོན་དམ་པ་དང་ཡེནས་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གུན་རྫོབ་ ་ 
འདི་ལྟུར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བཏགས་ན་འགའ་མི་རྙེད།།མ་རྣེདཔ་ཧྲིད་དོནདམ་ཡིན།།ཡེནས་གནས་པའི་ཚེས་ཉིད་དེ། {ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བཾ་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་ཞི། སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་ཁྱིས བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་ངོ་བོ་སྟེང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 'ཨཱར་དཾ་ཝས། དངོས་ 
















གཅིག་དངོས་པ་ཀུན་གི གྱི་རོ་བོཉེད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དབོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱར་པར། གཅིག་གི གིསྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེནིཀུན 
གྱི་སྟེང་ཞིདཡིན། །།ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྟེངཔ་ཉིདལ་ཐདད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོདཔ་ མ་ཡིན་ཏེ། ། ས་པོ །གཉིསཔ་ ཞི། བརྒྱད་སྟེདཔར། 
༈ སྤེམསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ནིའོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འད་གསལ་ཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
,ཡདག །ཅེས་པ་ལསེགས་པ་སེམས་ཀྱི རད་བཞིན་འོད་གསུལ་བ ་བད་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མངལ། འོད་གསལ་བཞེས་པའི་དོནནི། སྐེ་འགག་ལས། 
པའི་སྤྲོས་པས་དག་ཅིང་མགོས་པ། ཕུང་ཁམས་ལ་སེགས་པའི་ཚུལ་དང་བལ་ཞིང་དྲི་མ་མེདཔ།ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ 
ནམམཁའི་དང་བཞིན་དང་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་ལ་བཤད་དེ། ཉེ ཉེ་་ ་པ་འཁོརྱ་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་འདེ་རངབ 






རྣས་པ་གུན་ རར བཨེད་པ། 
ཞིད་འདགས་རོན་ དགཅིང། 








 ༄༅། [རུལ་མི་དྲ་དལ་བལ་དི་མ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། །རྒྱུད་ཟླར། ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གད་ཡིན་པ། །དེའི 
ནམམཁའ་ འ་བཞིན་དུའྱག་རམེདདི། །ཞེས་དང་། ཆཤེས་སཱང་བ་བྱརནལས། འ ཇམ་དཔལ། བྱངཆཱུབཉི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལཔ་ 
པུ ཉིད་ཀིས་རང་བཞིནྱ་ཙིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར རང་བཞིན་གྱིས འོད་གསལ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དང ང་བ ཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཀུན་ནས་ཞོན 
མེངས་པ་མེད་པ། པ། ཞས་མཁའདངམཉམས་པ། ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམམཁའ་ཡང་དག་པར་འ་ ་བ། ྷའམ་མཁའ་ འྭ་ལྟ་བུས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
## གྱིས་ཤིན་ཏུ་ འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམསདེནིར་བཞིན་གིསཡོད། དག་པསེ། དི 
དངྱ་ི་དང་གཉིས་ཀའི་བར་ནའ འང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ | 
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ཕཱ 










ཀྱི་དང་བཞིན་གང་ཡིན་པ དེནི་བུང་ཆུབྱཊི་སེམས་ས། ། །དེ་བསན་སེམས་ དང་ནམམཁའི་ ་རིཔས་དང་བུང་ཆུབ་ཊི་སེམས་ནི་ གཉིས་སུ་སེད་ཅིང་ 
གཉིས་སུ, བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་ འདྲུས་ལས། ཆས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །བ་ད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ང་ཞིན། །།ཞེས་ 

ཡ 3 ྨ - ༥༠༨ „༢ ¬~ 
410 | (4, སྟོ། ༈དྷེསར་ན་མི་མཁས་པ་ ག །སེམསྱ་འེ་ ་ཉམསྣསང་གསལ་ཆ་ཅི་ནིགས་ཤར་བ་ལ་དང་བཞིནྭ་གིས་། འད་གསལ་བའི་དོན་དྲུ་ནན་པ་དང་།འད 
ཌོ གསེམ་ཞོས་པའ འང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འེད་ལྟར་སྣང་ བདང་བཅས་པ་ཞི ནི་གྲྭ་ཏུ་སེམས་པ་ཤིནྱཏཱ་ནར་ཏེ། སེམས་ི་དང་བཞིན་དེ་སྦེས་པའི་དྲི་མས་མྭ་གེ ཤེས 
རཱ ཤིང་དེའི་དྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ པ་བའྲི་བསད་བཏགས་པ་ཙུམ་ཡིནཔར་གོང་གི་མུང་ནམསྦ་ཀིསྣ་གུབཔའི་ཕིར་ 


དང་། སེམསྦ་ཊི་རད་བཞིན་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ཁི་སྣང་བ་ལྟ ལྟ་བུའི་འོད་གསལརྒྱུ་ཡེད་ནསེམས་ཁ་དོག་དང་འེདྱ་ཀི་རང་བཞི ཞ་ཅན་དུ་འགུར་བའ 












¡|༄༅། ] །ྫྱིར་དང་། དྷེ་ཆར་ན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དང་བཞིན་་་༠གྱིས་དག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བཁི་མྱིར་དོ། །འོ་ན་རྣལའབྱོན 
པའི་ཉམསྐྱ་མོདགིའཆར་ཚུལ་ལ་ཁ་དོག་དངའོད་ཀི་སཱངབ་ལས་འདས་པའི་སེམསྦ་ི་རང་སྣང་དམ་རང་འོདལྟ་ཐུས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བཞི་ 
ཤེས་པ་ངེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམན། དེ་ནིནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། སྣང་ཞིང་སྲིདཔའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལབ་གུད་ན་མེད། སྣད 

4 །ཞིང་གསལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །དཔེར་ནརང་རི་གཉམུ་མྱོང་བཞིན། །ཞེས་དང་།རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་ཞིང་སྟོད་ལ་སྟེད་ཁིང་སྣང་། ! 
ྲེཕར་སྣང་སྟང་དྱེར་མེདདོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡྱི་ཟུ་བྭ་ར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གསལའ་རིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཙན་ཡེན་ལ། ངེ་ལ་་ 

དེངསང་ཉམས་སྱོང་གི་སྐདདུ་རིག་པ་ཞིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་ཀུན་མཆེག་ལྡན་གྱི་་ ི ། 






411 


ཟི» 













སྙིང་པ་མིནཔའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གྱི ཁྱབ་བདག་¿ མ་ཡིན་པའི་མྱིར་རི་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། དུས་འཁེར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོན་རིག་ ་པ་གང་ཡིན་ཞེན། སྨྲས་ 

པཊདིགཔ་ཞེསཔྷ་རམཔར ནི་རབ པཞང་གི་རིགཔ་སྟེ སེ།ནམ་པཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེངཔ་ཏིད་དོ།། ཡངའགྱུར་མེད་ཁང་རིག་པ་སྟེ། དམི་གསུང་མེདཔ་ བྲག་པ་མེད 
པ་བདེ་བའི་བདབ་། ཉིད་ཅན་ནེ། །རགཔ་ནིྒུ་དདའབས་བུའི བདག ཉིད་ཅན།།རྒྱ་དང་འབྲས་དུ་གཅིགཏུ་འདེས་པར་གུར་པསྟེ། ༈ མེའི་འོད་དད་སེབ། པར་ 
ཐྱིཾད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུའ་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚནབརྫོད་ལས། ཀུན་ཤེས་ ཀུན་རི་བ། ་དམ་པའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཆེས་ཉིདའདས་ 
ཞེས་སེགས་དང་། ། བདག་རི་གགཞན་འིགྲ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་ སགས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དེས་ན་རྗེ་འབྲི་ ཁུང་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱ་བ།། 
རང་གིནིག་པ་འ འདི་ཉིད་ཡི། ། །ཞེས་གསུངས་པསཾ་གས བླ་སསྱབ་ད་ག་རརིག་མྱནས་ཅདྱ་གང་དེ་ཞི་དེུས ་དགེས་སེ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
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ཤྭ ༄༅། །རྣལའཐོར་པའི་ཉམས་སྣངལ་ཅི་ཤུར་ཡང་དེ་ཉིད་སོ་སེརང་རིག་དང་རང་བཞིནའོད་གསལ་གྱི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དགདས་འགྲེལ 
ཤཱཾ། ལས སེས་ནང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་སཾགས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགགལསེགས་པའི་ 
མཐའ་སདས་སེམས་ནི་རད་དི་ག་ཅིང་། །གདོད་ནས་སྗེས་པ་མེད་པ་ཞིད། །དེ་དེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས།།ཞེས་སོ་སེ་རངརེ་ག་གི་ངེན་མཚནམ་མེད་ 
པ་དང་བསན་ཅྱིས་མི་ཁུང་པའང་བཤད་པའི་རྱིར་དང་། དུང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་ཡིན་པའི་ྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 

ར་སེམསྱ་ཙི་ཛོབོརང་བཞིན་ནམ་དག་དེཉིད་གོ་བུརྱ་གི་དྲི་མས་བྱསིབས་པ་ལས། རང་གི་གནས་ལྐུཤས་རང་གིས་མདིག་པར་གུན་ནས་ཉོན་མོད་ 
ཉིཾརིན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནསའི་གུ་དྲུག་བདེ་སྡུག་དང་བཅས་ཏེ་འཁེར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། གླེ་བུར་གྱི་དྲིམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་གནས་ལུགས་རིག་ 


ཤི 


ྐ 
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པ་ལསྣ་རམ་བུང་གི་རྟེན་འ འབིལ་ལ་བརེནནས་ཆེས་ཞིད་དོན་དྲམ་པའི་སམངོན་དྱུགུར་ཏེ་གཞན་སྣང་དུག་ཐུགས་སྐུའིབཀོད་པ་སྒྱུ་སྲལྟ ་བུན་སྣང་བ་ཡིན 
ཏེ། ལྟེ་བདོར་བ སྡུསལས། ཨེམཧོ་ །སེམས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་ དེའི། 'རྣ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྲུབ ལ་སེགས། །ནམ་མཁོའིཁྲམསྭཿ མཐས་ 
7 ཀླས་པར། །སྡུག་བསྡལ་འཁྲུལ་འཁེར་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། །ཨེམ་ཧོ། །སེམས་ཉིདྲདིམ་མེད་དེཡི། ། ། །རྣམ་འགྲུལ་གཟུགས་སྒུས་བསྡུས་ 
2, པ་ཡི ཞིངམས་དག། པ་བ ང་། ། །དགི་ལ་འཁེར་ནམའྲུལས་ཚོགས་པ། ། [ །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླུས་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་། ། ཞེས་དང། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པཾས། སེམས་ཉིད་གཅིགངུ ངུ་ཀུནྱ་ཧཱི་ས་བེན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིཾད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོཐ། [[(ེས་དང་། སཾ་ཊིར། 
ཆགས་སེགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གསྱ་ངུར་པའི། །སེམསཉི་རོ་རྗེ་ཅན་གཱིས་འཁེར་བར་གསུངས། ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་ྣམ་ 


ཤྲ 
















”༄༅ །པའ་གྲེལ།།འདོད་ ཆགསལ་སསས་དྲི་མས་གེས་བྲལ་བའེ། །གཟུང་བ་ དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིདྱ་མུངངན་འདས་ 
: བ་མཆེག་ཏུ་གསུངས། །ེས་པ་ལྟར་རོ །འོན་སེམས་གདོད་མ་ནུས་རང་བཞིན་ནམ་དགུ་ ཡིནན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མི་རིགས་ལ། ། གལ་ཏེ 
ཚི རིགས་ན་དྲེ དྲིམ་བསལ་ཡང་མཱར་གེས་པར་འ གྱུར་པས རི་ལྟར་ཡེན་སཱམ་ཐྭ། དྲིམ་དེཉིདའབབལ་དུང་གི་ཆནས་གོ་བུར་བའྲི་བ་སྣད་བཏགས་པ་ཡིན 
„ ལ སི་དམེད་པ་ཞིགླ་བོ་བདེག་ ཏྲ་ཐུང་བྭ་ལཱ་བུའྱི་མོ་བུ་ བུརབ་མིནཔས་དོནལྷ་སངྱི་ི་མཁང་གདོད་མནས་སེམས་ཅིདད་ལུན་ཅག་ཅུ་ 
༈ གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླུ་མར། སངས་རྒྱས་པད་ངཊ་སྦང་ཚི་སྣང་ས་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མིག ང་ནངན་་་ 
གསེར།།སལ་གཏེར་དང་རག་སགས་འབྲས་ཆུང་ དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་ རྒྱལ་བའི་སྙུ་དང་ནི། ། བུདམེད་ངན་པའི་ལྟེ་ན་མི་བདག་དང་།] སང 
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གསེར་བཱི་གཟུགས་ཡ ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། {གྲོ་ཐུར་ཉོན་མངས་དྲི་མསབསྦི་བསཔ་ཡི། ། སྤེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁ མས་འདེ་གནས། །ཞེསསོ། 
དེསན་སེམས རང་བཞིན་ནྣམ་ དག་ ཡིན་ཡང་ཚློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས ་པའི འི་ཚསངས་རྒྱསི་ ཡོན་ ཏུན ་མི་གསལ་བ་དང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
/ སངསྦ་རྒྱས་བི་ཡེན་ཏན་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་སུ། སེམས་ཅནྷ་ནམ་སནི་སངས་རུས་ཉིད། ། །ཁེན་རྒྱ ག་བུར་དྲིམས་བྲསི 
(, དེ་ཉིད་བསལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཟླུ་སྦྲང་ཁྱིས། ཇི་ལྟར་ཞོར་ཐུ་ཇེཌྫུརྱ། །དུས་རྣམས ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རོ་ཡིནངན 
| ཅུའན། དེ་ཡི འད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། །ད་ནན་གསངས་བིས་ བླབས །ཆས་དྲབིངས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མེད་པ་འང། ¦ འཁེར་བར་འ་ ནི་གསལ་ 
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; ༄༅། །སཾ༈ ༈དེང་སང་རྣལ་འབྱོུརཔའི་ཉམས་མྱོང་གིསྐབས་སུའད་སེ མས་ཀྱི་རྣས་པ་ཅིད་ཡངས་ངེས་ཤིང་གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པར་ 





ྱ 







༩2 


ཚོགས་སུ་འཆ་བཞི་བགཆགས་སྣ་ཆོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིསབིརོལ་ྱ་དོན་མ་ཡིནཔ་ལདནྷསུར་འཆར་ཞིང་།དེ་ཡང་ལས་དང་པག་ཆག་སྱ་ྱིཆ་ 
གིསཇི་ཚབྟཏགས་པ་པ གྱབདེརླད་བནི། དཔེ་བ ུ་ཆོནྲ་གི་བར་བར་ངབོ་མའྱུར་ཡང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཇུན 
སྟ ལང་གཤེགས་ལས། སེམསནི་རང་བཞིན་ཆིས་ནམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ སྟི། དེནཛྟིལྟཇི་ལྟར་བརྟགསཔ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ ༈དཔེར་་ 
ན་སྣམ་ཐུ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བ ར་བ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ཧུ་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
ན་ ཀུན་གཞི་སེགས་ནམདཤེས་བརརད་དཔསེམས་བུང་རམས་ཀྱི་རྣམ གཞག་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་འདེར་རེ་ཤིག་སྐབས་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་ 
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ཡིཉནོ། །གཞིསཔ ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་བའི་རྣམངེས་ལ། ལྷན་སྐྱེསྲི རེ་པོ་དང་སླ་དོན། དབུ་བ་དང་སེ་སའི་ངོས་འཇིན། ལན་ཅི 
ཐེ གྱི་དོན་གསུཨ་གྱེ། དང་པོན། ལྷན་ཅྱིག་སྩེས་པའི་རོ་བོ་ནི། བརུན་བ།ཡོའ་ཁེ་འདུས་ཐམས་༦དྱ་ཊི་ཅ ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཚུར་པ་ནམ་ས། 
ཐཱ བཞིན ལོད་གསལ་ཏེ། བརྟག་གཉིསསུ།འ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྔས་ལྡནམ་པར་གནས། །བྱ་ཉིས་དང་གཉིས་ས་ 
413 2 རུལ ༈དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྙན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབནས་གནས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉི་དྲ་ཏྲི་ཞཉམས 
སཱ སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལསའ འདས་ཤིངས་ས་རང་རིག་གི་སྦྱུད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཡྱམལ་བསྟེདཔ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད 'ལེད་ 
རོལ་ཡྱིན། །མ་སྩེས ས་མི་འགགནས་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོསེ་དང་རག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་༥ ཕུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱ 
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¡|༄༅། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། ཧྱེ་ཧོ་འདྲིནི་རང་རི་གཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིདྲ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ 
༡ གཞནྱིསའརྡོད་མིན་ལྷན་ཅ ་སྩེས། | ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། [སྒྲ་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་བརྟན་གཡོས ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅ ད་དང་། རང་རང་ 

གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་དུས་མཚུངས་པར་གནས་པས ན་ལྷུན་ཅི ག་མུས པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། (ལྷན་ཅིག སྒྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ།།ཞེས་དང་། ཌོམ་བྷི་པའི་ལྷན་ཅ ག་སྩྱེས་གྲུབ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྩེས་གྱུར་དེ་ཡི་ཛྱིར་ 
བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པར་བཤང། །ཅེས་དང་། ཨི ནྷཱ་བཾ་རྨིའི་ལྷན ཅི་གསྐྱེ་ས་གྲུཔ་ཁྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གང་དང་མཚུངས་པར་སྒྱེས་ 
པ་ནི །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ།ཁེ་ན། གང་ཞིག་རྒྱད་དང་མི་རྒྱ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དང་ལྷནག་ཅིག་ཏྲུགནས 
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༤ 


ཞིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྕུན་སྐྱེས་ལདརྩེ ན་གཞི ་ལམཁྲབས་བུའི་ལྷན་སྒྲུས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་འ 


མས་དང་བཞྲིནྱ་ཕིས་འདེ་གསལ་བཞི་གཞི གླིས བས་གསོས་རོམསུམ་སཅོས་པ་ 
དྭདྷ་ཏོགས་པའི་ལྟབ་ནི་ལམ་གྱི་ལྷན་མྐྱེས་དང་། །དེ་ལ་གྲེམས་པ འྭ་བུས པས་གཞིའི་ལྷན་སྩེས་ 


སསར བྲབས་བའི་ྱ་ཆ་སྣས་བང་ག། །ཡང་བརྟག་གཞིས་ལ་སེག ས་པར་རདང་བཞ ཞིན་ལྡན་སྐེས 
ལེ གི ཏའ ཤུ དྱ་ཕིི་ ཀེ ནས་ལགྲ་པག་ 
རྲི གི་སྐེར་ནས་དེའི་ཐྲོགཏུ་བདེ་སྟེང་ལྷན་སྐྱེས་ད ད་གསུམ་དྲྭང་བཝ་རན། གཞས་འླབ་བུག 


| 
༨ 


ནྭ་སིས་དང་ རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུབ་འས་ཇྱུང་ ་བའི་ པེའི་འོད་གསལ་ནི་ཞུ་བདེ་ལཱན་བྱེས་ 
ཌྩན་སྨྱཾས་དང་། ཏུན་ འད །༥ལ་ན་ཞུ་བད་ཤེནྱ་ཏཱ 






























4 ༄།། །དང་ ཟུང་འཛག་གི་རིམཔའི་དོ་བི་འོད་གསལནི་བདེ་སྟིང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བ་ཤད་དོ། །འདིར་སྐབསསུ་ཡབ་པ་ནི། རྔེ་དྭགས་པོས་ 
ཧཱ སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐེསཔ་དང་། སྣང་བལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིས་སུངནས སེམསྦ་བུང་གྙིཏོག་པ་སཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁངས་ 
@ སུབསྡུདཔར་མཛུད་ལ། རྗེ་སྒོས་ཆུང་གིས་སཱ་མའི་ཐོཏུ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞིས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བསོ་སརའབྱེདཔར་མཛད་དེ།ད་ 
4 ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྤྱི་མཐྫུན གྱི་ལས་སྣང་ལ་འཆར་བའི་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དང་། རྟོག་པའིའཆརསྒོའི་ལུ ལ་སྣང་ལྕཁུདཔན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་ 
༢ དགོངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམདང་བཞིན་གསལ་ལ་སྟོག་པ་མེད་པ་སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བདེ་སེམླ་ 
ཉིད་ལྷན་སྒྱིས་དང་། དེའི་རང་རྩལ་ལམ་མཚན་ཉིད་གོ་མའགགས་པར་འཁེར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྷན་སྙེས་དང་།དུག་ 
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4 ༄༅། །སེེནས་ཉིད་ལྷན་ཅི་ སཱ 


འེ་ 


བྱ།སེས་པ་ཆས་ཀྱི་སྣུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཛཾག་སྒྲཾས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོད། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ནི་ 
° སེམས་ཆིདྱ་རི་རོབ་འམ་ཡི ཡིན་ཚུལ་དེ་ཡིན། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པནེ་དེ་ལ་དྲན་ རྟོག་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཡིན། ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ 
ྐ + ་ །ཞིས་དུང། ར་གསང མས་ཞིད་དུན་ཅིག ེ་སོས་ུ་ད། །སུད་བ་ཆུ་ཅིག་ཡྱེས་ 


ཌས་ 


པརོསདེའ 



















(པེས། ཁྱིས་དུ་མར་མི ༥རྱ་གུ་རྱ་ཀུང་ པ་ལ་སུན་པར་ 
མིག་མེད་པ་ལྭ་སུན་པར་སྣང་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། བྲས་ཐེ་ཆེན་པེས། ཁྱིམ་དུ་མང་མེ་མང་པེ་མཱ རྒུར་ཀུང་། །མིག་མིད་པ་ལ་མུ པའ 
ཅིའི ཁ_ `† † ༽ 2༡ =)= ལ་ར ཆན 
་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁུངྱབུསྭ་ཀུང་། །ཞེ་ཡང་རྨོ་དྨཔ་དག་ལ་ཤིན ནྭཏུ་རང་།ཞེས་དང་ པ།།རེནསཔ་ བ་ལན་ཆིིན་ 
ཁེ ངི རྨ 
འདཟེར་གུན་ཁྱབྱ་ཀར། མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་རག་ཏུ་སྣང་།།ལྷནཅིག་སྒྱེསཔས སྭུཀུ ་ལ་ཁྱབ བརྒྱུར་ཀྱང་ ད ཞི 
༈ །ཞེས་དང་། ཟིར་ཝལས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སིདཔའི་ཀུན་ཇོ་བཅེས་ཅནམས། ར་ར་ཉོད་དཚ་ད་ཙར་བད་ཙམ་བཏག་ས་པ མ།། 
།ནས་དད་། བར་ དྭ་ཝར་སྣང་ཞེང་སྲེདཔའ་ཁཀྱུད་རྫོ ! 
ཞེ ༽ ° ༤་ཁེ་རྲགྭ རཟརྲ་རེ། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པས་གཞུན་ནས་བ བཙལ་དུ་མེ མེད། །ཅེས་པའི་དྐན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
གྲན་ལྷ་བུད་བྱང་བབ་ཅུད་ཟདངད་ གད ་སེརཞེས་བརོད་པའི་ཇྲ་ ཇི་ལྟ་ར་ཡིན་ཞེ་སར་ རྗེ་ད གས་པེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་གདམས་པ་ལ་ལྡན་ཅིག་སྐེས་སྩྱོར་ཞེས་བརྔོད་པའེ་དོན་ དྭ 
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༄། །བཞིར་སྦྱར་བདྱ་བེདཔ་ལ་གསུངས་ཀུང་། གོདདུ་བཤདཔ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཉིད་ད་དེལས་འཆར་བའེཏུག་པ་དང་། དེདགགི་་ 


ཧཱཿ ཆས་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དགགདོད་མནས་ལྷན་ཅིགཏུུ་སྩེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པར་དེ་དག་བཟང་ངན་དང་ཐདད་དུ་འཛེན་ 
པ་ལས། ཡཱིང་པེ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དང་ངོ་སྤྲེད་ཀྱིས་དེ་དག་གདོད་མནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྒེས་ཤིང་གནས་པར་ངོའཕྲོད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 


དབེང་མེད་པའི་དོ་བོ་སྤེམས་ཉིད་ཁ་ནར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པསན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་སྦྱུར་ཞེས་བྱ་ྟེ། རྡེ་ཕ་ག་མེ་གླུ་པས། སེམས་དང་རྣམ་རྟེག་ཆོསསྐ་ 
གསུམ། །དངཔརྡ་ལན་ཅིག་སྩེམ་པ་དེ། །གདམས་པས་སེམསས་སྦྱོརབའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྩེན་ཞེསསུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་་ 
'““་ལྟར་རེ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་སྣང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའིཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བསསམ། མཆནམར་སྙེས་པའིསེམས་སྣང་རང་མཚན་ 











པརང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྩིས་པའི་སྟེང་ཕ དང་ཆདབ་སེགས། མདོར་ན་གསལ་སྟོར་སྣང་སྟེང་རིག་སྟེང་བདེ་སྟེང་སོག ས་གཉིས་ཆས་སྐུ་སངབ 
༦ པི 
མཐའདག་རྭང་འ དྭག་ཞུནཅིག་ཆུས་པའི་དནདུ་སྦར་ང ལའཆད་རུང་ཡང་མ་སྤེསས། །གཉིསཔ་ལྡན་ཇིག་སྩེས་པངོ་སྟེད་པ་དངོས་ལ། 
༄་ `... ༨ ¬~ ` ༤ 
སཾ རློ རེ སང་དྲ དད ་འར་པ་བ།་ཆ།ཤི། ངང་པ - 
426 “ཾ སེམས་ཞིད་ལྷན་སྩེས་ངོ་སྤདྡ་པ། རྣམ་རྟོག་ལྡན་སྩེས་ངོ་སྔེད་པ་། རྣང་བ་ཝུནྷ་སིས་ངེ་མཱདཔ་གསུམ་ཙཱ། ང་པོ རངགི་སེམས་ཅུཾ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྩེན་ 
ˆ 5 # ` 
ཌོ དང་བུལ་ཞིང་བཟང་ངན་བཱི་ཏོག་པས་མ་བླམ་དཔར་ནཱལ་དུ་ པབལ་རང་བངསྲསུ་བཞག་པ་འེ་དྲ་སན། སེམས་རདེའི་གནས ཿ'ལུགསསས་གནས་ཚུལ 
པཔ ་༨རེརལ་བ།་ང་གྲི ༈པར་ ་ =¬ རབ ར་ - ཿ 
#།ལ་སེམས་ར་ ་གས་བྷཝ ལྕས་པའེཚེ (རྣསཔ རྟ་ཏོག་པའི་འཆར་སྒེ་པ་རགས༔ར །སཅངད་མ་བཀ་གྲྭ་ཀུང་རང་སངས་དང་དག གརང་ཞི་ལ་སེང་ནས། བས 
༤༨. པྲ ༢ ༩ 
བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི ང་དྲ་ལངདེ ་དེའས་ཆམམེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱད་བཞི། སེམས 
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མད་ཀྱ་གཞསཿ ལལ་སེམས འཇོག་པསན་ཞི་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་ 
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༈ །ཡིན་ལ། དེའི་དང་ནས་རིག་པ་མི་གསལ་བརྡ་མོངས་པའམ དྲནཨེད་ཁྱི ལུང་མ་བསནནམ་པཏང་སྔེནས་སུའྱཔལ་བད་མ་སང་བད། 
མསཀྱི་ངོ་བོ་དེགསལ་ལ་གོམ་འགགས་པ། རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ། ནིག་ལུགས་ད་གསལ་ལུགས་ཇི་ཏྟ ་བ་བྗྗོདདུ་མེདཔ། རྣམ་པའྲཀྲ་ 
ག་རིག་ པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་འམྲིག་ཚུད་རྒྱུ་ཅུང ཟེད་ཙམ ཡོད་པ་ནི། བ ངྱའི་ཆོསརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པསན་ལྷ་ག་མཐེང (ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ཏེ། མདོ་ལྷ་ཆུན་ལས། ཡང་དགེ་གནས་པ་ལ་བརྟནནས། {སེམསལསེམསན་འཇྲོག ཕྱིར་དང་།།ཆཾས་རབརྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱིར། །ཞི་གཞས་ 
ང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞིས་པ་ར་འགྲེལྦ་མི་དེན་ཏོ། །ཞྭི་ཝུག་དེག་ཉིས་ཀྱང་ལྡོག་པའྱི་སེནཱས་སཾ་སེར་མཆོནཔ་ཙམལས། དེནལ་་བ་མི་དད་པད་ 
'གནས་དེ་ཉིད་དང་རིགརང་གསལ་བྱི་སྙག་མ ཐོང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གཞས་ལ། ལྷག་མཐེང་དེ་ཡང་སེམས་ཁྱི་རང་བཞིན་དེར་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་་ 
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པསིདཔས་བཏབ་ །སེམས་དོ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
། དགེངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབསེ སེམས་དཔའ་ཅི་ཙན་གྱིས་ན་རྙེམ་པ་ལགས། བ 
ཆགས་སུ་ཡིད་ལྕ་བེདཔས་སེམས་ཊི་མཚན་ཉིད་ཡིདལ་བྱེདཔའོ། །ཞེས་དང་། ཏིད་འཛེ 
ངེས་པ པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བམེདཔའོ། ༈ །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་སེད་ཅིང་རྣམ་རྟེག་མེད། ། 
རཱ མེད་པ་སྟེ། དྱི་ང་དེ་འཁོནཞེསྱ བྱ། །ཞེས་རང་། ནམ་མཁའ་ལ བུའི་ཏིང་ངེ་འ 


།མདོ་ལས། ། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བ ཏབ་ཅིད་།།སེམས་ལདངོས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་ 
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ར ༨ 
[ བླྭ་མདམ་པའི་བདུད་རྩི ཡིས།།རད་སེམས་ 
། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཨཾ རྟག པའི་ཡེ་ཤིསྭ་སྙོམ་ 
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ནྱ་ཧཱི་སདོ་ལས 
ནམ་མཁ ཁིལ་་དདཤིས། །དེ་ཡི་དེན་ལ་མ་ཡངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འྔ ཞཞེས་པར་བསྙན། །ཞེས་ས། [ 
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༡2༢ ༢22༢ །ར་ ལ་འ" 
4 ༄༅། །བལྟ་ །རཱོག་གེའི་སྦྱོར་བརྣམ་པར་སྦངས། [སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་རྱུར་པ། (འགྲེ་ལརང་བཞིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །མཁུའ་ 
གྲཟུགསནམ་མཁའ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་པ་ལ་སེགསང་མདོ་རྒུད་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཊུམང་ཡང་དེནའདི་ཤུ་མདྱོརུདམན་ངག་དད་བཅགཔ་ཡངུན 


¦ ངན་འདས་པ་ཡིནཱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའངདད་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པའངདེ་ཉིད་ཡེན། །རེགས་དྲུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །འཇས་དཔལ་ 


གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྭང་བས ལུང་སྦྱོར་མངདུ་མ་སྤྲོས་ལ། བཤད་པ་དང་འཆད་འཛྱུར་ལས་ཀྱུང་ཤེས་སེ། །ཡང་གཞན་དྭགཏུ་མཚན རྩིྣམ་ཐར 
མང་དུ་གསྲུངཔུ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ཞི ལྟ་བ་མདོད་བསྡས་ལས། རྣམ་རྟོག་དྲི་མདང་བྲལ་བའི། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །མི་གནས་མྱ་ ° 





གཞིན་ནུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣེམཔར་སྣང་མཛད་དེ་རིད་ཡིན། །ཚེས་ཁྱི་སྐུ་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའང་དེ་ཉིད་དེ། །བཞི་པའི་དབང་ 
















ཡང་དེ་ཞིད་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའད་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱད་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
„ རིགསྦ་ད་དེ་ཉིདདོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་རོ་མྱུང་བས། །བདེ་བཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
£ ཉིདདོ། །རིགཔ་ཡི་ན་ཕྱིར་གསལ་བའོ། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིད་མི་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་སྦྲེས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །འཁེར་བའི་དངེས་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཛ དེ །མྱ་དན་འདས་པའང་དེཉིད་ཡིན། །དབུམ་ཆེན་པའདདེ་ཉིད་ཡིན།།ཱ་ཐོང་བརྩ་བུ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བླ་སམ་པར་རུ་བའང་དེ་ཉིད་ད། །ཐོབ་ 

པར་བུ བའང་དེཉིདད། །ཞེསསགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། མདར་ནཆེས་གྱི་སྐུ། བདེ་བཆེན་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་ཡེའཤེས། མག 
ཡེ་ཤེས། དན་དམྱ་བཔད་སེམས། བ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཆས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས ཙདྱ་ཀྱི་གཞིའམ་རཱ་བ འདྲིཉིད་ 



















¿ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། \ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་རང་ཏྲུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུདལས། འ ིནི་པ་གྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ས སྟེ།།འདི་ནི་དྲེ་མསམ་གོས་པ། { འདིལ་དགག་ 
དླམབ་པ་མེད།།ལམ་དང་གཞགཔས་ཆེང་བ་ནིན། །འདི་ནི་སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ།།འདིནི་ ཏན གཞི འད་ནི་ུནསིསྲགབཔ་ 


རཱ ཡིན ༈ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ རརཾ། [གཉིས་པནི། ] གེང་དུ་བཤདཔའི་སེམས་ཉིད་ ད་ལན་སྩེས་གྱི་མཉམག ཞག་དེའིངང་ནས་དགའ་སྐྱིད་ལྟ་ཐུའམ 
- ཆགས་སང་ལྟ་བའི་ནམ་པརྟ་ཅོགཔ་གསལ་ཞིངངརདང་བཅུས་པ་ཞིག་འཆརདབཅུབ་ ེ། དེ་ཤར་བནདེ་ཀའྱིས་དྲནལ་ལ་ཅེརྩཅས་བྟལ ས་ 
རྭ པས་ ༈སྔར་རྟོག་པ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ལྟ ཿརྭ་ཆེབ། པ་དེ། འཁའཆར་ཚུལ་རྱ རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མའ འགགས་པར་གསལ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་དུ་ལེདླ་ 

ྤ ཤིངའ འྔཁུལ་པའི་ནམརེ ཏེག་རང་ཁམ་དང་ཅུང་ཟད་མིའྲད་བའྱི་ཁདཔར་ལ། འཁུལྟཏོག་གྱི་ཐ་བ ཨ་འཐས་ཨྱིབདེན་འཛིནམིབྱསིདཅིང་། རྟག 
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པདེ་ཉིདྱཱི་ངོ་ངོའམརང་བཞིན ས་བཟུང་ རྒྱུ་ཅི་ཡ༔ ཐདམེད་པའི་སྟོངཔ་ཧིད། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་འིརུམཔ་གསལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟེངཔ་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ། སྟེང་འགྱུའམའགྱུ་སྟར་ལྟ་བུ་ རྷ་ཉནསསྤུ་མྱང་བཞྲི་ནམ་ཏོག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོས་ཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རླུབས 
ནྲིཆུ་ལསམ་འདས་ཡིང་། ཆུ་ཉིད་ནབས 'སཱ་ཤར་ལ་ཡར་ཡང་ཆུལས་གཞུནམིནཔ་ཏ ཉེར། རྣྟགོ་ཁྱངངོ་བོ་སྟེརདཔ་ཉིད་ལསམ་འདས་ཤེང། 
སྟེངཉིདཀྱི་སྒོམ་འགགས་ རྱི་ཉྱི་རིག་འྲ་ལསྟ་ནག འྲ་དསཔ་ཅ་མགར་ལ། ཤར་ཡང་དེའིརབ་ངོས་བྱཟང་དངྲབལབསྣ་སེང་ 
པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར་རོ། ༈ འརེའི་སབས་སུ། རྟོག་པའི་འཆར་མམ་འགགས་པ་ལ་ཞེནའཛིན་རངསར་དག་པ་ཞི་གནས་དང། ད་དང 
སྩེ་མེད་ཆོས་སྙུ་འམ་སྟེངཔ་ཉི ཉིད་ཙཱི་རང་བཞིན་ཅན་དུརང་ངོ་ཤེས་པ པའི་དེས་ཤེས་ལྷབ་མཐོང་དང་། འགྱུ པ་སྟེང་པ་འི་རང་བཞིན་ཅན་དང་སྟེང་པ་འགྱུ་བའི་ 














; ༄༅། །རྷམ་པ་ཅན་ཏེ་མདོརན་སྟེང་འགྱུའམཁཛུ་སྟེང་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ཞི་ལྷག་ཟུར་འཇྲུག་ཡིན་ནེ། །འདིནི་རྣམ་རྟོག་ཚེས་སྐུར་ཤརབའམ 
¢ ཕྲེལ་བ་ཡིནལ། འདིལ་བརེནནས་དྭགས་པ་བཀའ་བརུད་པསྣརམཉོག་ཆོས་སྣུ་དང་འཁུལཔ་ཡེ་ཤེས་སཱའཆར་བའི་རྟོགས་ཆོས་དང་དེའི་ ཐྭསད་་ 
 བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དོན་འདི་ཉིདམདྩོ་རུད་ནས་ཇི་ལྟར་བྙསན་ཞེན། ཟླཾགྲེསམི་ཟད་པས་བརྟནཔ་ལས། ཉོན་མེངས་པའདིདག་ཆགས་པའེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་། ཉོན་མེངས་པའི་ངོབེ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག བྱར་ཆུ བ་གྱི་ངོ་བོ་ཡངདེ་ཡིནནོ། [ཞེས་དང་། བླེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས ་པ་ལས། བླེ་གྲེས་་ 
མཆོས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདང་འཛིན་འདི་ནི་ནམ་པར་འ ཚལ་བར་དཀའ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ 
༈ ནྣས་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེཕཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་དུ་རྟེགས་ཕས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
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4 ྱུ 
༥ 


དེ 

 § དཞུ་འདས་པར་ གསུངས། །ཞེ་སཱང་གཏི་མྲག་དེ་ | 
ཅོ མསུགས་དང།རཏནབ གསས མ་སྐྱེསཔ ྐ་དས་རེེས།། ག་གནས ཡན ཞེས་ད གཉིས་མ ནམ་དགཡ། 
རྨ ཤིསགཟུགས་ཅན་དང་། ། འཁེར་བྲ་ནམ་པརྐ་ཇུག་པ་ལ། །ཁྱད་པད་ཅུད་ཟད་པདེ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། འདི་ཉིད་འཁེར་བ་ཞེས་བུསེ།། (འདི་ཉིད་མྨྱ་་ 
ངདན། འདུས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དུང་། འཁེད་་ཞེ་སྡུང་ལ་སྐགས་པ པ།།འགནས་ིསནྱངདམའདས། །ཞེས་དང་། ། སཾ་ཊིར། [ འཁེར་བ་དད་ནི་མྨ་དན་ 
འདས ༈གཉིསུ་ཡད་པ་མ་ཡེན་ ཏེ། །འཁེར་བའིརད་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །།རྒྱ་དན་འདས་ཞེས་བ རྔོདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡེ 








@ ༄༅། །ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས།།མའི་གརི་ག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚེག་དེནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆེས་རྣམསཐསྦ་ 
„ ཅད་བདེ་བར་བརྒྱུར་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། ཟླུ་སྒྲུབ་ཁྱིས། འཁོར་བརྙུ་དནའདས་པ་ལ།།ཁྱད་པར་ཆུང་ཟད་ཡེད་མ་ཡིན། །རུ་དན་འདས་པ་འང་འཁོད 
༢37 བ་ལུས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཱཿདེ་ཝའི་མི་རྟོག་པའི་རབྱ་བེད་ལས། ནུམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་དག་ཝྲད 
¡ པའི་རང་བཞིན་ལས། །རྒྱ་དན་འདས་པ་གཞནན་ནི། །ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་གདདུ་ཡང་།།རྣམ་པར་མི་སེམས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བིད་ཝ་པས། 
ཙྭ བླ་མས བསྟན་པའི་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟེགས་གྱུར་ན། །དྲནའིགྭསྣ་ཚོགས་ཆེས་ཀྱི་ངབྱིངས་སུརང་རླག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཉི་ལེ་པས། ཕུང་ 
པ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས།།ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིརང་བཞིན་ལས། །མ་ལུས་དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། ནཱར་མེ་ཏྲིའི་ཚེག་བསྡས་ལས། 


ཇི 
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ངང ༤༨ 
པས། ད་གརྱ་བད་པའི། མ་རག 
ཁུ 


¬ ༣ ༣ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་སི། །ནགས་ལ  ཨི་བཞིན་རལ་འརྱོར་གེ བྲེགས། | །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོཾག་རང་ སོལ་མེ་ཤེས་ཆེ ༈ །ཞེས་དང་། ། མེ་ཏྲི་པས་ མསྩེས 
= ༤ ༨-༡~- ྲ ©. ༽-. 
ག་བུར བྱིངས་ཁྱི ངེ་ཕོ་ཉད། །དེ་གཞིས་གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ 
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ལ་བོལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ནོ་ཞེས་ད དེ་ལྟར་མི བལྟའོ། [ །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན། དེབཞིན་ 


: % 


222 


ཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ དེེ་ལྟར་མི་བལྟ་ལོ། །ཞེས་སེོགས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས།  བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པེ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འབྲིལ་ 
ང་ལ་སོགས་པ། ། །བདག་གི་དངས་པའིརང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསེམ་བ། །དྲེ་རྣམས་དས་ མ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ 
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ཞིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས་ བཟ རུགས་སོགས་སོ་སར་སྣང་བ་རྣམས། {སེ མས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིནུ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊི་ལས། བཟུགས་ 
མས་ཅད་ངཏྟ་བ་དང་། །སྦུ་རྣམས་ཉིད་ཀུ ཀྱད་ཉན་པ་དང་། སུ་བདངཐི་ཆེ་དཔ་དང་  ཧཱ་ཆོག་སད་ཤྱི་མད་བདང། །ལསྣྲནམས་ཐམ་སཅད་ 

། གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འ འྭགོ་བས། { །དེ་ཉིད་རིག་པའྱི་ནལ་འབྱོར་པས། ། འབྱོར ག་ཏུ་སྩི་བར་ གུར། །།འདི་ནི་བྱང་ཆུ་བསེམས་མཆོག་ 
རྗེརྡོ་རྫེ་སེམས་དཔ་འ་དཔ པལ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བྱང་རུ་བ་ཞི ཞིད། ཅིས ༥ ལྷན་ཅིག ས་པ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ད་ལན་ཅིག།་སེས་པ་ཆེསྲ་འི་ ༧ འི འེ འི་འདེ། །དེ་ཕིར་སར་སེ རེ ༽ 
ཧདྲ་ལཱནཅིག་སྩྱེས་པ་ཆེསྦ་ལི་མུ། །སྣང་བ་ ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ཚེས་སྤུའི་འེ ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སེ མས་དངྱེ བྱེར་མེད་ལྡན་ཅིག་སྩེས། །གོས་དང་། 
ཞྭ 


2 
-3# 
9; ར 
3 





ང་མ ངྲ་རུདདང་ནམ་མ་ཁའ་ནམས། ། ན་ཙཾགསྐྱེས་པའིརེ་ཉིད་ལས ་ནི་གཞན་ཡེད་མིན། ། །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ 
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ཅད་ཅུང། 
ཆོས་ཅི 

ཉིད་གླུཞུག་ 
མཱ 
གྭ 
རྱ 








འདྲ། 
རསགས ཁྱད། གིས་འ ༢ཁུལ་ལྣང་སྟེ། ཅྱི གྱམ 


པ་རི 

ངཿ ཊཊགས་བླདས་ལྒ་ནངསུང ༈།ཨུ་ལ་སངབ བསྐེམས གྲགྲསུ་ཤར། །ཞེས་དང་། རེ་སྒས་པཾས། བཏགས་པའི་བག་ཆགས་སྣུང་གགང་ | 
དྲ ཆིགས་མས་ལ ྒ ! ༥པ་ལ་སཾགས་པ་བཀའ་བདརིན་པོ ་ཆེའི་རྡོ་རྔེའི་ གསུང་ཤིན་ཏུ་མད་ཡང་ཨ ར་ཨངས་པའི་འཇྲིགུ 
, ད་ད གཔར་ འེ སེལ་ཞྲཾ རོས ས་བཟུང་བ་ལ། སྒེམ་གྱེ ་ནོར་ས་ བཤད་པ། སྡེམ་ཕྱེགས་ཧེ་ བའི་སྙེན་ བཤདཔ། སྒེམ་ - 
ས་ྱྱི ཀྱི་སླེས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བྱེང་སྒོད་གྱི་ ལྕེན་དང་བྲལཞིང་། བདེ 


{ །ཐུག་པྲད་ ཙ་ཚ མྭ་གྭ་བྱ་པུགྷཆཱ་ 
ར( 
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དྲ །གསལ་མེ་རྟེག་པའི་ཉམས་དང་ལྔཱཕ་ཞིག་སྙོང་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དྭང་མངོ༨; ༢ཤེས་སོགས་བཅྩེདཔའི་ཏི་དངེ་འཛིན་ུད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། དེས མས་བསྐེད་ཀྱིས་མ་ཟྲིནན་རྫེགས་; བྱང་གཾ་རྒྱུར་ཡངའགྱུར་བར་དཀའ་ལ། ཟིན་ནའང་བུད་ཆུབ གྱི་ལམ་ མུད་པར་ཅན་དུ་མི་ འགྟེ །རྙཾད་ 
ཟོ ཉིད་ལ ག་ཡང (ཐར་པའི་དངོས་རྒྱུར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཡང་གླུ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་དག་སྟེཿ ང་ཆིད་མི་ཤེས་པ།། །། དེ་དག ཡིར་ 
པ་བྟེནམ་ཡིན། །འགྲོ་དུག་སྲིད་པའི་བཙོན་དད་ནི། །རྨོས་པ་དེ་དག འཁར་པར་འགྱུར། ། ༈ །ཞྡོས་སོ། (སྟེངཉིད་ཤེས་པ་ལ བདག མེད་གཉིསསམ་ 
པེར སེམསྱ་ཀི ཀྱི ་གཞི་ རྟ ཆད་པའི ་ལུབ། མཐེང་མེད་དུ་མི དྲུང་བས། །ལྷུག་མཐྲཾང་དངམ་འཕྲེལ ་བའིཞི་ གནས རྒྱང་པ་སྟེང་ཉིད་དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེ ནཱ ན་པེ་འི་སྒཾམདུ་ 
 མིའགྲོ་སྟེ། ཏི་ངའ་ཛེན་ རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིགཏེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་ཨཿ ་སྒེམ་བྱེད་ཀྱང་། །ཇོསནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 














ཕ་ལྟར་རེ།[ །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིངདླ་མ་བརྟ ཡུན་བུང་བ་དག་། ་ལ་དང་པེར་སྔེམ་རྗེ ༈་མཐུན་པཙམ་སྩེས་ཀྱང་། དེ་སྐྱེང་ ་ཨ་ཤེས་པར་དང་ང་ ; 
@ ཤུགས་ཚྱཾས་ལྷག །མཐྲེང་གི་ངེས་ཤེས་ཤེར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེ། 


ལེ པེ དྲན་ཤེས་ལྷེ ལྷེདཔར་རྒྱུར་ཏེ་སྲོམ་མིན་རྩི་ཞམས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་སྒེམ་དུ་་ | 
450 རྱ རླཾམཔ་སྒྱེས་ནས་ཞེར་ས་མང་ངེ] །དེས་ན་དེ་དག་བཤ ཅ་སྟི། དེཡངཉི་རིགསལ གླཾམ་ང་སྩངས་པས་བྱིང་རྨུགས་འཕེལ་ཏེ། ། དང་པོར་མག 
“2 ༦ ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མི་གསལ་པར་ཝལ་ པོ་ལྟ་བུནུ་གྱུར། དེ་ཡད་ཇེ་མི་གསལ་དྲ དུ་སཾངནས་མཐར་མི་གཡཤེས་ཐིམ་པས་གྲཟུགས་ཙི་ 


སྙིང་བ་འགག །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་ བའི་སྒྲལ་སོགས་པའང་ཅི་རི་གས་པར ་མི་གསལ་ཞིད་མཐར་འགགས་ཏེ། ། མཇུག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི 
རྣམ་ཤེས་དྲག་ཀ་འགགསནས་གཱང་མེད་དྲན་མེད དབྱར་ལ་བྣདའསང་ཁརྟཏ། དཔེར་ན་མཆོ་ལདར་ཆགས་པན་དུའི་རྣམ་པདྲངས་་ 





2 ‡ 
༧ 
༧༢ 


13657 1?0551016 [1]1396 





451 











« ༄༅། །ཤིང་གསལ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཁྱདཔར་ཇི་སྟེད་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་།དེ་ལས་ནི་ཅུད་ཟད་དངས་ 
ཤིད་དན་པ་ཕུདདེ་བཙམ་ཡོད་བ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གྱི་སྣང་བའང་མ་འགུགས་ཀྱད། དེདག་མི་གསལ་བ་ལལ་པོ་ལྟར་སོང་ནས་ཤེས་བཞིཞ 
@ མི་གསལ་བར་རློངས་པའམའཐེམས་པའམ་སྟམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཕའངའབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དི་གས་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་- 

ཉོན་མེངས་པའི་ཆར་གཏོགས་སྲུ་བཤད་དེ། ཡད།ཆོགས་དྲུག་གི་སྣད་བ་གསལ་མི་གསལ་སེགས་གང་གིའང་དིག་ཚོར་དང་འདྲུ་ཤེས་མེད་ཅིང། 
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6 དེ་ལར་སེམ་ཉི་ ཉི་ཟ་བའད་ཤིན ཏུ་མི་ལེགས་པའི་མྱིར་དང་། གེར་དུ་བཤད་པ ལྟར་ལྷག་མཐེང་གིས་མ་རྲི ཟིན་པའི་རྟེག །མེད་ཕྱ་གཆེན་དུ་མི ་བཞེད་པའི་ 
ཨི ཕྱིར་རེ། །ཡང་ཁམས་འདུུས་ལ་། འབྱུང་བཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་ པ་མིན་པར་འཕངས་ པའང་ཧུ་ཅང་བལ་པ་ སྟེ། རླུཿ རང་སེམས 'ངཱུ་ཏཱིར་ཁུགས་ ཐིམ་གྱིས 
ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་ ཐབས་ ཐམས་ཅད་ཀུང་མི་ འཐད་པར་འ, རུར ༠་བའི་ འྱི་ཕར་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ ཕྱག ཆེན་འ བྱིད རང་གིས་སུ སུན་དབུང་བར་འགུན་ 
བའི བྱིར་རེ། །གཏིས་པ ་ནི ལ་ ལ་དགུ་སེམས་9ྱི་ ཀྱི་རྣམ་པ གསལ་ཡཾདངེ་བའི་ངར་ ་དང་ལྡན་ ཞིང་གཞུན་གང་དུ་ འདྲ་ནསཔར་ལི་ རྟཾག་པར་ཆམཨེ་ ་ 


ཁིས 


གནས་པ་ཙམ་ཞིགྱ་པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་སྡིམ་དཱ་འདོད་པ་སྣང་ཡང་། །དེ་ནི་ཞི་གནས་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བིང་ནོད་ ད་ཏྱི་སོ །དངྲ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
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འཛོདཔའི་རོན ཐོག་ནས ་དྲནའེགྭ ་མ་ཡེངས་ པ་བྱུངན་དེ་ཞིད་ལས དང་པོ་པའི་སེམདུུ་ང དྱ་ཀུང། རྟོག་པདང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྒ་ སླེ་འདོགས་ས་ཆོདཔལ་་ 

(སྣད་དོ རྭ་ལྡང་བ་ཤུས་ཆེབས། སེམས་ཀྱིར་ རང་གཤིས་ལྷུག་པའིམཆང་ མྣེ རྙེད་པར་ཅད་བསྒྲིམས་པའི་ཉམས་རྱཾད་ཕྱོགས་དེ་བ་་ 
ངདྷེ་་བ བུའི་ འི་དགེ་ ེ་སྦེར་དེ་ཡང་རྩེངམ་ཁསན་གེཿ མས་ནས་ དེའདྲ་འི་མཆམ་གཞག་ དེ་ཡར་འཕེལ་དུ་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། རིམ་པས་རཱོག་སྣང་ 
་པ་ཞཉལ རང་ཞིར་སེངནས་མྡང ཇུག་ཏུ་རྟོག་སྣང་ལ་སྒོ་ གཱོ་འདོགས་ཆད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། ང། ཅི་རིགས་ལ་ ཐེག་མར་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
གསའ ཞིང་འ ང་བས། ད་ ངེ དངག་ གིཿ གདས་ ལུགས་ཉམས་འགྲཾག་ཏུམ་ཚུད་པ་ཤ ལ་བརྟེཿ ཞྭ ་ནས་སྒེམ་ཤིན་ཏུ་ཧྙེ ཅྩོང་མ་བདེ བདེ་བརྡ་ཏེ །ཨ་དང་ས་སྤུན་ 
། སྤེམསྐ་ཏེག་མེང་དང་ རྟོག ་པ་དང་ཡུལ་སྣང་གི་འཆར་སྒེ་རྣམས་ཀྱི་ ལྡན་ ཉྩེས་གསུམ་ རོ་འཕྲེང་ཅིང་སྐྲོ་དེ གས་ཆེད་པ་དགེས་ལ། 
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ཏཱ་ཨུ་དོག་ པ་འགྱུང་བས་ཅུང་ ཟད་མི་ལེགས་ཏེ ཏེ། གཙོ་བོར་ རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྲ།ལ་ངེ དའྲབདཔ་ཞིགཤིནྭའ གལ་མེ་བཡིནན། །གསུམ་ 


རར 


།ཅུད་པར་རོ་སྤྲོད་གྱི་སྐབས་སྭ་ནྟོག་མེད་ཁེན་ལ་ངོ་སྤདན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུདེ་ལུ་བུའི་ཀ་དཔེ་སཞིག་དགེས་པར་གེནས 


: 







པཔ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགསལ་ ཐམལྱ་སི་ཤེས་པར་གསུངས་ཚུལ། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེསཔ་དེ་ཉིདཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུད་བ། དེ་ལམ་ཡེ ཡེངས་པ་ཕྱག 
དུ་བརྙན་པ་ སུམ་ཅུ དང་པོནི། ཟམྒ་སི་ཤེས་པ་ཞེསྦྱབ་བ་འདི་མི་མཁས་པ་དག་གི་ བསུམ་ཆོད་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལད་ཅན་དང་ཁ་ 
མུན ཤིས་དེས 'མེདྱ་ཀུང་། དེ་ནི་དུང་ཟད་མིན་ཏེ། ཐམལྱ་གཱི་སྒ་པྲ་ཐཾ་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ཐ་མལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 
ིལི་འ་མའི་དོན་་་། དེནི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ལོད་གསལ་བ། གང་གིས་ཀྱདམ་བཅོསམ་བསླ་ སླདཔ་འིཿཤེསཔ་རྣལ་དུ་ཕེ་བས་ཤིད་ 
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ནང་གཤིས་རངལུགས་ལྟར་གནས་པའི་དོནོ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཝ་བུའིསིམས་ལྦབལྱ་གི་ཤེས་པའི་ཐྭསདའདོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརུདཔས་་ 
@ གཏེོགས་གཞན་གྱིས་མགསུངས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རབྱཏུ་མི་གནས་པའྱི་རུདལས། ཐམལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས ་བུའི་མཆེག། 
' མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐེབ། །རང་གར་གླེད་ན་མཐེར་བྱིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སེམས་ཉིད་མ་བཅས་རྡོ་རྗེ་གུན་གྱི་ངང་།།རྣལ་མར་ 
༧ བཞག་པའི་དེན་འདི་བྗོད་དྲུ་མེད། །དེནི་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། [ཞེས་དང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རས། ཐ་མལཤེས་པ་རང་ལུགས་་ 
གཞུག་མ་ལ། བཅོས་མཁི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་དང་ག་་ 
ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། གུབ་ཆེན་ཏོག་ཆེ་བས། ཐམལ་པེསཔ་སྣིང་གིདབུས་སུསད། །ཆོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆང། །བརྟགས་་ 











པ་ཐམསཅད་དེན་མེང་སྔག་བསྡལ་རྒྱུ། །སྒེམ་དུ་མེདཔ གཞུགམའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེནཔས། ཐ་མལ་ཤེས 
སྩྱིར་སྐྱེ་དནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བརྗེད་ དེ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོཔས། ཐམལ་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །སངསྐྱ་ཆས་མི་་་་་ 
།དཱིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་མང་དུ་གསུངསས། | གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཐ་མལ་ཧཱིཾཤེས་པའི་གླེང་བསླང་བ་སང་ཡང་དེ་ 
ར་དོས་འཛིན་པ་ཆུང་བར་སྣང་བས་བཤད་པར་ུ་སེ། དེ་ཡང་རེ་སས་པ་པའི་ཚོགས་ཆས་ཆེན་མོ་ལས། ང་དེས་འཁེར་བ་ལས་ཐར་་ 
་ཐམས་ཅ དྲ་ཏྱི་ཆུ་བ་ཡི ན་པས་ཐམ ལྷ་གྱི་ཤེསཔ་ངོ་ཤེས་དགེས། དེ གྱི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་ུ་བ ། རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ 
།ང་གིས་ཀྱང་མ་བླསླད་པ། འཇི 
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ཀླ 


དེ་ཡང་ཐ་མལྱ་སཱི་ 
ཇིགྟ་རེནྭ་གྱི་ན མ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྣོགས་པ། རྱིང་རྨུགས་དང་རྟེག་པ གང་གིས་ཀྱད་ 














མ་གཏུན་ས་པན་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་དོ་ཤེས་ན་དང་གིས་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མངོག ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིམ་རིག་པ་ཡིན། རྟོགས་ན་རིག་ 
༩ པ་ཞེས་བ། དོ་བོ་ཞེསྱ་བ། རྩན་ཅི་ག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ (ཞེསྱ་བ། གྲའུག་ཞེསྱ་བ། སྔེས་ཐལ ཞེསྱ་བ། འོད་གསལ་ཞེས ཙུ 

496 ¿ ིས་པ་འསོགས་པཟས་པ་ཅིཤེསཔའིདབོ་རསའཇིནདང།སིངགྲིནས་བརསད།དེ་ེསནཡན་ཏུདཔ་ལཆེར་ལས་ཅུད་པར་འཕགས་ 
༢ ཚུལ་རྣམསརྒྱས་པར་གསུངས ཏཱ དལ་ཆསཅ་ རྣམ པ གདགས་ཙུངམབྱརདཔ་ ཞྭས་ པ་ན། ཟུབ་མཐས བཅུགས་པའ་ ཟླའའ ན་ཧྩྱངས་ དང་བད་ 

གསའ་ མི་རྟོག ་པ་ལ་སེག ས་པའ༣ མས་ཅིས་སེམས་མ་བླརད་པའ། །འཇག་རྟེན་གྱི རྣམཕར་ཤེསཔ་གང་གིས་ཀྱང་མ རྙགས་པ ཞེས་པ ནི ཆུ 
སཱང་སེགས་ཏི་ཉོན་མེངས་པ་དང་འཕྲལ་འདྱི་བ་འདྱི་བེད་སེགས་ཏི་བླེས་སཾ མྲས་གྱིས་ཆྙོག་པ ་མ་བསླད་པའེ། ། བྱིང་རྨུགསདང་རྟོག་པ་གང་གིས 
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ཏའ, 








༄༅ ཀྱང་མ་གཏུམས་པ་ཞེས་པ་ནི། མྱིང རྨུགས་ཀྱིས་རྨེངས་པའམ་འཕྲེ་རྒོཿ ཀྱི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་གཡེངས་ནས་སྤེམ་ཀྱི་གཞས 
༡༦ ། ང་ ཏུ པའ ནཱ། ཙང་རུགསྦ་ཚས་མང།་ ར །ད་བུ་ཏག་པ་ རང་མཆན་པས་གཡང་ ནཾ ལཱུ ར 
ཱ ཚུལ་ལམ་འདུག་མུ་ལལ་བླད་བས་པར་སྦྱརར་པའོ། །རང་ སེར་བཞག་ཅེས་པནི་སེམསས་ཉིདྱ་བི་ ངེ་བོའས་གཤིས་སམ་འ འདུག་ཚུལཅི་ འདུག་ 


@ པ་དེ་ཉིད་སླར་དགབ། ་སྣྲབ་ཀི རྩོལ་བས་མ་བསླད་པར་ཁེ་རང་གི་། འདུག་ཚུལ་ དེ་ཀ་ ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ རྗེ་ཡང་དགེན་ པས། ཆཱམ་ 






467 


པན་མི་ རྟཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཱསན་ཆོས་སྐད་ཡིན། ། བྲ་མྲལ་གྱི་ེས་པ་རྗེ ཿརྗེ་ན་པྱ་བུསན་ཀུ་སུ་ལུའི་བུན་གཏ མ་ཡིན། དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡིད་ཞེ། །ཞེས་་ 
ཙུ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གེང་མཅི་རི་གས་ཀྱི་གསུང་ཛྲེ དེ་ཙམ་ལ་རརེན་ནས། དེང་སང་ འགའ་ཞིགྲ་བ་མལ་གི་ཤེསཔ་ཞེསཔ་ 
།རྟོག་མེད་ཁ་ན་ཡིནཔརསེམས་ཞོད་དེ་ལྟར་ ར་འཆདཔ་སྣ་ང་མོདྱ་ཁུང་། བེན་ུ 


རྫི་དྭགས་པེ་ཁུ་དབོནྭ་ཙིས་ཟ་སྤུངས་པ 


བ་ ཟ་ལ ་ཤིཤེ པའི་ དྲ ཅཅུང་ ཟད་ ་ 
ཡུ ༤ ༽ླ་༽ བབ་`ྩ་ སྲ དེན་ུ 
[1687 [20581016 1111396 














མ་མཐོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རཾག་པ་དང་མཚན་པས་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ ལམ་བསླིབསང པ་ཞིག་ནི་བཞེད་མོད་ཁུང་། སྦྱི་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་མི་ 
རྙེག་པལ་འ འགག་སྒྲུབ་བྱསན། ། དེ་ཐམལ་ གྱི་ཤེས་པ་དངམ་བཅོས་པའི་དེན་དུམི་དང་སྟ། རྗེ མཔོ་པས་མླབ་དཔེན་སཾམ་ཆུངལ་གསུངས་པལས། 
རེ ནདོར་ཡེདཔ་དང་མེད་པ། དཔདང་མིསྟདཔ། རྟོགཔདངམེ་རྟགཔ། ༈བཟང་བདངདནཔ། ལེ སས་པ་དངས་ལེགསཔ་ལ་སེགས་པའི འདགག་མཱཔ་དང་ 
མུ བཅས་བཅོས་གང་ཡད་སྱི་བ་བར། ། ཇི་ལྟརའཆ རའཆར་དུ་འཇོག་པའྲི་བམལ་གི་ཤེསཔ་འདི་ཉིད་ཁ་ནམ་བཅོསཔ་ཡིན་གསུང་ངོ། །ཞེས་དང་། 
* ཡང་རྗེ་སྒམཔེ་པས། ཐྲམལ་གྱི་ཤེས་པ། མབཅོས་པ། [ གཞུག་མགསུམ་ལས། ད ཐྲམལ་གི་ཤེས་པནི། དངཔོའི་ཤེས་པྭ་གུབ་མཐའ་གཞནྱཀྱིསླ་བས་ ་ 
བརྒྱུར་བའཾ། །མབཅོས་པནི། བཅས་བཅོས་མི་ བྱ་བར་རང་གར་བཞག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར་རེ། ༈ །འོན་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པའེ་དེན་ 
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། ཐམལ། 
ནཱ་གནས་པས། 


དགེངས་ཏེ། ཡང་དགྟེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས། མ་ 






སརའ 
རྙམ 
་ཟེར་བ་ 


ང་མ་འཁུལ་པསྣ་ནམ་པར་མི་ 
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ཙ༥་པ་དང་སེམས་མ་བཅོས་པ་ ཊབིདྡོན་ལྭ་ཐིག་ཅིད་ཡང་མི་ཚུད་ཅེ 

འི་སྤེམསྱའི ཙི་འདུག་ཆུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་ 

་དྷེ་ལཾར་ན་ ཚུལ་བཞིན་ཞན་སསྲུ་བླདཔ་ལས་མངོན་དུ་ དུ་འ [ 

; ཡད་ད། རྗེ་ཡང་དགོནཔས། ནམས་ད་ དཏིདརེ་འཛིནྱི་བེ་བ ག་བ པཱ 

ཞི གྱི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ཤོ། །ཞེས་གསུ་ངས་པ ལ་ར རེ །དེ་ཏེ ཝྟ་ུཿ འི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་པོ་ཤེསན་ 
མི་ཙག་པྱ་ཐུང་མངུང་ལམ་བཆས་་ 


ད་འཇུག་ཅི ཅིང་། ། མཐེང་ཚུལ་ཡང་གམས་པ་ཀླེང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ མི་ྟ 






་ངྲིལ་བ་ཆོག་ 
ངྷཅུ་བྷཏྲགཱ 
` 


བ་བཞི 
་སྨེད་ང པའྱི་བླས་ནི་སངལ། ཊ ཐཱམལྱ་ི་ཤེས་པ་ 
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ེསསུ་གཤའ་ད་ལ། །ཞེསཔ་ལ་ ཿསུགས་བསབ་བརངདྱ་ཀི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ ང་ཡང་འཆད་འགུར་ལས་ཤེས་པར་ སྱར་བསམ་སྤེསསོ། །བསུམ་ 

"ཿ པའི དེེ་ཏར་ཐ་མཁ་སཱི་ཤེས་ང པ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཡེས་ཤིང་དང་རིག་པའི་དན་ བས་དོ་ཟིན་ནསས་ཡེཔས་པའི་དངནས། འཕྲལ་དུ་སེམསཀྱི་རང་བབས་ལ་ 
472 མཿ ཅི་འདུག་གང་ཤར་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པརྦ་སྐྱེདབ་ལ་རེ ཅམ་པ་ཞེསྱ་བུ་སེ། རྗེ་སྒམ་པེ་པས། ཐམལ་ཤེང་ ང་ཡེངསམེདའདི། །།སླེམ པ་ཡིན་པརདགཟེད་ཤས།། 
པུ ཞེས་གརུ་རས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནསེམས་ཀི ཀྱི་རང་ བླབཅིའདྲུགདེ་ཀ་དདདོ་ཤེས་པའི་་ (` ` ` དྲན་པས་སྩེང་ དྲ་བ་ལས་སྤཾས་ནས། དེ་ལླ་རཱ་ར་རབ་བཅོསྱ་བས 
ཤཱང་ཧཱན་པ་བཏུ་པན་ ནས་བསེམ་སན་སེམསམ་བཅས་པ པ་ཞེས་ པའི་དོན་དང་མི མཐུན ཞང་། བ།ཞས་ལཿ ་ལུགསྦ0ཊྲི་སྣཾམ་ དུ་མི་ འགྱུར་ལ། འོན་ར་འཛེནཔ་ 
ང་བཅས་པའི འཁུལ ཤས་ལང་ཅན་པར་ནི་སད་ཅིག་གྱང་ཡེངསནམོ་རུང་སྟེ། གསང་བ་བདུད་རྩི་ རྒྱལ་པའི་རྒྱུད་ལས། [ རང་བཞིན་སྣང་པ་འོད་ ་ 


3681 1?0551016 [1]1396 ---. 















སྒེམ་པ་ཡང་རྟེག 
། (ཅེ ཡིན་ 

༽ ཧྱ 

ལཾ 
།སཅད་བཟོ་མ་བཅོས་ 


།རི 
ར་། 
རླ 
ཅུ 
= 
ཏེ 
མ 


རོག་པ 
བའ 
བཏར་ 
༈ །ཅེས་པ་ 
སྣ - 
ད་དགྲ་བ 


ད་ 

རྩན 

དབང་ 
།དེ་ལ་བྗར 

ངད 

འེ ¬ 

རས་པས་ 


པྨ་ ༼ 34 17 
-#༤༦༣+ེ༦ 





ངཿ ¡(༼ 0 
ཟླ ༦ (༼ 

¡6 - \ 7 
7 ¿ $ ‰' 7 
༧ %‰;\% % 
) ¥ 6 "ོཔ་ 





¢ \÷ 2 :༼ 
༩) ¢ %‰ ཤོ % 
¢ ༥. ¦ ¡[ © (% 


4; 77 6 ༠2 % 
¿9 ¿5 \)6% /2 ཙ 
1༼ ༩¢7 ༩" ཊོ (༼ 
937༤ (% 7 1 
རོ ཐོོ་མོ་ ཇོ་ ར༼ོ 


སཾ 
ད་ 





© ཏོ % 
མོ 7 % ཤོ %7 
‡ཏོ“༼/7 
£) $ 7 
= ¢ 7 [༩༡2༦ 
བྱོ: £) ཙྭ [ 
[£ #7¿ 
རྫ ར 
)©་ པོ £ €? 
£ 17 ⁄༅་% % 
-- @ =- % 
3: % 9 3ྔ”༼ 7 
9 ` @% ;༼ © % 
„མོ པོ @ 52 ཤློ 









༡༤: ཉིས་བ ལོ་ཐེདུད་ 


473 









ཤཱ རང་རྐྱ་ ྐྱ་ཐུབ་པ་འིྲ་དད་དྲུགབཔ་གཏན་མེདཔས། ཉིམ་ལས་འདའཕ་བའམ་མཚོ་ལསྨ་རངས་ཤར་བའི་དཔེས་མཆོན་པར། སེམས་རིག་པའི་རང་་ 
ུ རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུཿ ཿཤར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣུང་ཡང་དེན་ལ་བཟང་དན་མེད་དོ། །དེས་ན་གནསན་གནས་ཐེག་འགྱུན་་ 





པར་ ར་ལྷུག་པར་སྩྱེང་བ་ ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་འཕྲེ་བ་ འགུགས་པ་དད་སྣང་བའཆར་བ་ བཀག་ནས་མི རྟོག་པར་འཇོག་ དགས་པ་ལ་རྗེ་གཙདཔ རྒྱའས་ཁྱིས་ 
སྒོམ་ལྕུ་གས ཤྱུཨའི ཟི་ཐྲསད་མཛད་ཅིང་ ང་སྙེམ་རླབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོཿ དངནམ་རྟཾག ༈དང་སྣད་བའིའཆར་སྒོ་སེགས་ 






འགྱུ་ཐེག་སྣང་ན་སྣ ར་ང་ཐེག །དེ་ཀ་རུང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་ པའི་དྲན་པས་ སྩྱོངབ་ལས ་གཞན་པའི་ ་བསྒུར་བགོད་དང་བཟོ་ བཅོསྱ་བུ་མི་དགེས་ཏེ། 
རྗེས་ས་པེལ ཊཔས། དགག་སྒྱུ་བ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་མི་རྟེག་པར་འ འདུགྱཀྱང་རུང་། རྣམ་རྟེག་སྣ་ཚོགཾསསུའཆར་ཁྱིན་འདུག་ཀྱང་དྭང་།ཨ་བཅོས་ 
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། །པར་བཞ ཞག་པ་རང་གིས་གཉིས་འཛིན་དང་བལ། གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་རང་དྲ་འདྭག་ཨང་སྣམང པའི་གེ་བྱ་བུང་ཙན། སེ སེམས་ཁོདང་ 
་ངེ་བའམ་ ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དྭེལཱར་གེ་ན་ སྒེམཐྱ་མི་དགཾས། ཟར་པའམ་བཞག་ཏུམི་བྱངུབ་པརྒ་ག སྒེམ་དབང་མེད་དུ་སྙེ་བ་ 
ནནོ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཆོགསདགག་ཏྱུ་སི་ བྱཅབ་པར་འཆརབར་འདུགཙནགཉིས་མེདྱ་བིཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ང་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ ༡་པར་འཆར་དེ། །ཞེས་དང་། 
རྫིསོས་ཆུངགིས། རི་ ། རིག་པ་གསལ་བའི་ངེ་བོ་དེ། །འབྲལ་མེད་ཡེདསམེད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ ལྭ་དནྷ་དོག་ནི། 'སྣ་ཚོགས་ག །ད་དང་གོད་བུདབ།།ཐནས་ 
ཅད་དེ་ཡི་དོ་བོ་ཡིན། ། །ཐུ་མལ་ཤེས་པ་མ་ ་ཡེངས་ན། །དུནཏོག ཐམས་ཅད་རི རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྩོན་དུ་བལྟ་མི་དགེས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ 


< 


པ་ ལྟར་རེ། ། །འོན་ཁྲིད་རི་མ་ལྟ་ ལྟར་འཁྲིད་མི་དགེས་པར་ཐེག་ མ་ཉིད་ནསསེམས་ལ་ཅི་ཤར་དན་པས་བཟུད་ བས་ཆེག་གམ་ར་མན།ཅིགཅད་བའི་རིམས་ 









།ས ཆོས་པ་ནམས་ཁང་ཐས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྩྱངས་སོ། །རྣལ་འབྱོན་པ་ནི་དགག་སྦུབ 


༨ 


དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེང་ཚུལ། ཁྱད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པེ་ནི། 














༄༅། །འབད་པྱ་བས་ཀྱང་སྙིངཔོས་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལེ་པས། བློ་ཡི་ཆོས་རྱིས་བླེ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཉྱིས་བུའ་མེད་དེན་མི་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་ཨཉ་མ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྔེ་ 
བཅུནྱ་ཤིས། སྦཾས་བྲལ་སེམས་ལ་ཤར་དུས་སུ། །ཐསྟད་ཚིག་རྱིར་མའབྲང་ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་སྦེགེཏུ་ཚུད་ཞེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
སྒེམ་དུས་སུ།། ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞེག །ཅེས་སེགས་གསུངས་ 
¿ཌཱ པ་ལྟར་རེ།།གཞ ན་ཡང་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབུད་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟརསེམ ས་ཀྱི་གྲེལ་ཆ་ཀློང་དུ་མ་གུར་པར་མཚན་བཅས་མང་ 
ི ན་མཚན་མེད་ལ་པེགས་མི་འབྱུད་བས་ཧུང་ཟད་མི་རུང་སྟེ། མླིཐ་དཔེན་དཔའ་བཾས། ཡང་དང་ཡང་ཤིང་ངལ་གསསན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་་་ 

























ར་ཚྭ་ བཞིན་དུ། །ཁུད་པར་མ་ཐེབ་བཏད་མྱི་བཱ། ས་སཾ། །དྷེ་ཏ་རྷ་ན་ཕུན་དུ་བྭ། ་དེནལ ཿཡང་ཡང་སེན་སཞིང་སྒེན་ 
བཱ ་ཏེ།མ་དོན་རྟེགསྐྱ་ཆན་ལས། རེསའྱ་བེད་ཡན་ལག་མཐེང་བ་ཡི། །ལམ་དང་གེ་སས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དྲ་སེམས་པ པ་དང་།། 
བེས་ཉག་གམ ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་འ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་སརྒ་སིམ་པརྱ་བིད་པ་ལ་འང་གནས་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དན་པ་དང་་ 
དང་པག་ཡོད་ཕ་ལ་གནས་པར་ངསནས་སྒེམ་དགེས་ཏེ། མད་ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྙ ་བསྙཱེན། །ལག་རྟེག་ མཆུན་མས་ཉེ་ཨི་ 
སད ཡད་འདུག་ལས༔ པ སྤེམས་བྲསདའདདཔ་ནམསུལ་ཞི།དནུཔ་དངནི་ཤེས་བཞིན་དག།སགལ་བབྱ་ཙང་་སཱཿ 
འདྲོམས་པར་བིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ། །དེ་ ལ་དྲནཔ་ནི་བསླུ་ བྱ་བའི་དོན་མ་བྲངེད་པར་སྐྱེམ་པ་ཞིག་ ནྲིན་པ་ལས་འདིདྲ་སི གཙུབ 
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༠ ༄༅། །ཆེན་གྱྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལྔ་དན་པ་ང གང་གིསཞེན་ཨེངསཔ་ ཐམས་ཅད་འཇུང་བར་མི་འྱགུརབ་དང་། ༈ དྲནཔ་གང་གིས་བདུད་ཨྱི་ལས་ 

° །བྲམས་ཅདཆྱི་ ཀྱི་སྐབས་ མི་འབྱེ ཏད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས ལམ་རནཔ དང་ལམ་གེལ་བར་མི་འ གྲེ་བདང་། དྲན་པ་ སྒེལྟ་བུ་དག་ གིས་སེམས་དད་སེལ་ 

481 ལི # ལསྱྱབུང་བའི་མི་ མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སབས་མི་འྱབེད་པ་འདེ་ནི་ཡང་དག པའི་དྲན་པ་ཞེས་འོ། །ཞེས་པ་ལྟརམི ་དགེ་བལས་བསླུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ 
” སྦོར་བརྡ་བེད་པའི་སེམས་ཁི་འདྲུ་བེད་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དབྱེ བམང་སྟེ། ཆེས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ དྲན་པ་ཡང་དག་ ཊྩད་ཆུབ་ 
མཱེ།ཀྱི་ལམ་གང་ཞེན། དྲ དྲན་པ ་གང་གིས་ཆས་ རྣསས་རྟེགས་པརའ འགྱུར་བ་དང་། ཆས་རྣམས ས་སེ་སོང་ རྟོག་པ ་དང་། ཚས་རྣམ རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་ 

¢ རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲེ གེ་བ་དང་། ཆེསྣརནྣམསལ་བསམ་པ་དང་། ཆཾསལ རྗེས་ས་ སྣུ་རེག་པ་ ཙྷི། དྲན་པ་དེས་ ཆོས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའ་་ 


ཟླ 














'% (¢ ¦ ོ ཛོ 
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།ཅན་ཡི་ནཏེ། དེ་དག་གི་དྲན པདེ་ཡང་མི སྩི་བའི་ཤེས་པས་ཡཿ ངས་སུ་སྦྱར་བྱ་བསཔ། ཐམས་ཅད ད་དྲ་མི་བྱ་སྩོད་པྲ་དན་པ་མི་གཡོ་བ། 
གི ཉིང་དདམཐའ་མཉགས་པདང། འཇྲིག་རྟེ ཏེན་པ་དང་ཉན་ཇོས་དུདང་སངསྐ་ཚུས་ཚྣམས་ཀིས་ ཤེས་པར་དཀའ་ འ་བ་ཏེ། ཞེས་ཅུ དྲ་རཱ་བསེ་ཨས་དཔའི 
483 དྲ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སུགསྣ་རམ་གངས་མང་དུ་གྲསངས་6 ང་། འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པལ། བཞི་བྱར་པ་ལས། མཐེང་ཟིན་དངེས་པོ་མི་སྣང་ཞིད་། | 
རོ ¬¬ > ¬. 
སཔ སྲུར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མཾན་ངེས་ན། །དྲན་པ་ཞྲིསྱ་ཐུ་ལོག་པ་ཡི། དེ །དེན་ལྟ་ཊོག་པ་ཁིན་བྱུང་། །ཞེས་འདས་པ་ལ་བལྟ་ ་བའི་དྲན་པ་དང་། ཆེས་གྲགས་ 
-9/ སེ ༨ 
3; ཀྱིས དབང་པོའི་འཁུལ་པ་ལས་གཞནནུ། །དབང་པེ་རྣམ ན་ས རྩ་བེདཔ། [ཐྲུག་དདྲ་ཆོ ཆོན་མེད་ 
ཞེས་དོན་རྩ་ཕྱི་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་པ་གེང་ཨར། དྲན་པ་གད་ཞེ 
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འཁུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིནདེཡང་ནས་རྟོག་ཅན། 


དངོས་པ་ལ་སེམས་བརྗེང་པ་མེད 


༽, ༽ 
རྔད་པསད་པདེ། སསས་ 
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རྣམ་པར་མི་གཡང་བའི་ལས་ཅནནོ། །ཞེས་ཡུལདེས་ཀྱི་དྲནཔ ༥ད་པར་ཅན་བཤད་པ་དག་ལས། ཝ་མ གཉིས་རྟེག་བཅས་ཅྱི་དྲན་པ་ཡིན་པས་་ 
ཅཱ གས་པ་མདྦ་ཐང་། མཉམ་པཞ ཞག་གི་སྲད་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་དྲན་པ་ལ་གསུངས་པས་མཉ.མ་གཞག། 


@ཿ ¡ © ༦ ཆ་དགེའ ༨ དྲ 
རླ ལ་ངེས་པ གས་པ དྲན་པ་ཡིནནེ། །དེ་ལ་ བེནནས་སི་གསུམྱ་ཀིི་སྦཾདཔ་ལ་བརགས་པས་མེར་ཟུང་གི ་གནས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ † 
ཡུ ༽, < ༡༤༤།འེ་རེའ་ང་བྲའ ཌཿ ~` 

༢༠༢ ¿ འབུང་སྣེ།སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚོ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོནས། །བསྡུད་པའི་དེ་ན་དུ་གནས་རྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིནའད་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
71 5 ཡེ ¬ 7 (1! (ར< ་རབ: | >= © 
༧ མཚོན་ཉིད་ཀྱང་། ལུས་ང སེམས་ཏི་གནས་སྐབས་ལ ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ བྟར་གྱྭ་བ་བ། །དྲ་ཏད་ ན་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ 


6[ཆཞ་ ང་ བེ་ནམདོ་ 
༨... ༨ = >-¬ ༤༨2. ཏེ ¬ ༨༩ རབ ཌོ = =- 
ཉིད་དེ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ཆཱར་ནའང་འདིད་ནི་གཅོ་བར་སེམས་ི་གནས་ལུགས་སྩེང་ཞིང་བེ །ས་དབྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བླ བྲང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེད 
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མེད་པའི 


ཤེས་བསི་ 
ཇི 


ཁེ 
།པའི་དྲན༨ཤེས་བ 


¬ ང་ར 
གཱ 
་པང་། །ཤེས་བཞིན་ 
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སེམསནས་མངེན་པར་བསླང་བྱགིས་ཏེ། །།དཱན་པ་ཉམས་ན་ཆས་ཀྱུན་འཇིག་པར་འགུར། །ཞེས་ དང་། ། རྗེ་སྒམ་པེ་པས' 





་བ་སྒེམ། །སྣ་ཚོབ་སརྒྱེནགྱི ལི་འཆུར་དེ་ལ་བརྩོ་ན།།མཱ་ཡེངསདྲན་པའི: ན་ལས་གཞན་མི་བཙལ།། ཞེས་དང། རྗེ་ལཊབ་ ། 
འདི་མྱ་བས་ན།།བདུད་བཞིའི་རྐུན་མའདི་བྷསར ར་རརེས། །ཡེཤེསྦ་ཀི་ནར་བུཿ ཤེར ་དོགས་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་འཕྲི་ཁུང་ ། 
རྒྱས་གྱི་གཞུང་ལམ་དེ།[དུསརྒྱུ་ན་ཆད་མེ མེད་པའྲེ་དན་པ་ཡིན། །དྲནཔ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། །ྲུས་ངག་ཏབ་ཏག་ཀྱི་ཁན་མེད། 
ཿའདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ དང་། དནཔ་ལད་མིགས་པའྲི་དནཔ་གཉིས་སུབ་ཤདཔ་ལས།ཕ་ དྲནརྒྱདེ་ཉིད་དྲན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡྱི་མནི་དྲན་རྒྱདེ་ཉིད་ཡི ད་ལྕ་བསནས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དངོས་གཞི་སྟེ། ལས་ དངཔ་པ་ལདེ་ 








339 












༠༤ 


བུའེ་དྲན་པ དེལའང་བྷ རྦབ བ་བརྒྱུ ད་པས་་ 
ར་་ ངཟུདྲདན་ནམ་པོ་ཤེས་ཅི ཉི་དྲནཔེ་དང་།ྱི་མ 
མྱོང་ངེས་ཤེས་ དང་བཅས་པའི་ འཐོག་ཏུ་་ 
མས་ས ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ ཐག་ཚེད་པའི་ངེ ངེས་ཤེས ཀི་རྒྱུན་ 
[་གྲེལ་ནས་དྲན་འཛེན་ལ་མ་པལྟོས་པར་ཐུ ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགསཔ་་ ་ 


དེ ལེ དེ ཅུག་ མྔ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དག ་ནས་ 
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་ཡེ་ཤེས། ཉི་འཁེར་ལོར་ ར་གྱུར་ ར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། །མཁས་གྲུབ་ཨྱོ་ཆན་པས་ནི། དྲན་པ་ངེ་བཞི་དང་སྒེ་མརྣལ་འབྱེར 
སུ་བབྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་་ ` བཞི་པོའི་ན་འཕར་ལུགས་སྭུ་བཞེད་ལ། དྲན་པ་ཕྩི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལའང་ 
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ཿཨུ་གས་བཏེནནས་སྒོམ་པ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་དག་ ལས་སཱབས་འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབར་དྲུ་བས་ནས་ 
བོར་འཛེན་ཞིང་ ཀ ཕྱིས་གང་ཤད་ ཐམས་ཅད་སྩྱེ་མེད་དུ་ངས་ནས་བཟུང་དན་ གྱི་ས་ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་སེ་སེ་ལ་འངཿ འབད་རྩོལ་ཆེར་ 
འི་སྐབས་དང་། { ཁུགས ་འབུང་དུ་དྲན་པ་རང་ཤར་འབྱུང་བའི་སྐ འྭེ་སབས་གཉིས ་ལས། སྔ་ སྣ་མ་ལ་རྗེ་རྒོད་ཚ ད་པས་སྐོ་བ་ ཉངགུ་གང་རྟད་ 
ཛན་པ་དང་། དནཔའི་སྟད་དྲ་འོན་པ་བརག་པ་ཞེསྲ་དན་པས་མའི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལྭ་སར་དནཔ་བསྐྱེདདགོསཾ་པར་བཞེད་དེ། ། 


ཟེ 
¿9 
རར 
༧ 
རར ་ 
, ཤྱ 
༽ སས 


/༣ /1 
7 /[+/ཾ/ ¢. 
 ༩?/¿ 
༩༦6 -\ 
པར 

༢ 
3 
24 

















༄༅། །འོན་འདརྲ་དན་པ་གལ་ཆེབའ་བཞེད་པ་དང་། གསུང་རབ་དགྱོདའགྲེལ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྕ་བེད་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
༡, མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ ན་སྣམན། དེ་ནི་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། ངེའི་ཚེ་དྲན་པ་མད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། བློ་གྲོས་ 
ཿ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེདཔའི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན། །ཞེས་དང་།འཕགས་པ་སངསྐྱ་རས་འགྲེ་བད། གསོལ་པ། 
འཇམ་དཔལ། དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གཞས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ལགས། སྨྲཱ་བ། ཆཾས་ཐྦམས་ཅད་དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པའ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
¿¿ བཞིན་དུ དྲན་མེད་ཡིད་ལྕ་བེད་མེད་པའི། །སངསྦྱརས་རྔས་སྲ་དན་པ་ཐོམ། །ཞེས་པ་སགས་དྲནཔ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དྲནཔ་ཉེར་་་ 
` བཞག་དང་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུསང་སྟེ། དེ་ཡང་གེང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ 






















° ༄༅།  །ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགསན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པར་དགེངས་རྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་་ 
།།པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་དྱ་ཏི་གཡོ་བ་སྤངས་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བལ་ཡིད་ལ་མྱི་དེད་པའི་ཐ་སད་གསུངས་ཊྱི། ཡིད་ཀྱི་ 
¦ བྱེད་ལས་གཏན་ ` མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐམ་ཟེ་ཆེན་པས། གཅུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཅུ་སྡེད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཞུག་ 

མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚོ་སྦྱངས་གྱུརཔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
ཀེ བ་མེད་པརྩ་བ་བའི་མིར། དང་པོནས་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ནི་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་དྲན་པ་མེ་དཔ་དང་ཡིད་ལབྱེད་པ་ 
མེད་པའི་དེན་མཚན་མེད་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྒེམ་རིམ་ཐམལས། ཇི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེདཔ་ཙམ་ལྭ་དན་པ་མེད་ཡིདལ་ 
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༅། །ནུས་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི ལྟེར་རྣལ 'འབྱོན་པ་གང་གིཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་བྟགསན། { དེན་དམན་དུས་གསུན། 
དཆོསྐཆེསཔ་གངཡངརན་པས་ོདང འི་ཚེ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེདཔ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ མེདཔ་ལྔ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ] །དེ་ལྔ་ཞུགས་པས་སྙོང་ 

པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟེགས་པས་ ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭབ་མཐྲའ་དག་སྤངས་པ་ཡི་ནནེ། ། །(ཞེས་སེ། ། ན་འཛན ༅་ན་ཏོགདང 
ཡིདབྱེད་སདབ་དང་རྣམཔར་མི་རྟོག་པའི་དྲནརྒྱན་དང་ཡིད་ཅྱེད་བསྟེན འི དར་ཤེས་པ དག་ཏེ། [དྲན ནཔ་དང་ཡིདྱ་ཐེད་ཐམས་ཅདདགག་ 
བྱར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེསན་མེ་དུང་ང་། གཞིས ་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་བྱི །ངེས་འཛེན། སྩིང་ཚུལ་སྦྱིའི་རྣམ་དབེུ། ༈ མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོད་ཐབས 








རྗེས་ཐོབ་ྱི་སྒྱོང་ཐབས། ། མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱིརྣམ་དབྱེ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། སྡེམ་སྤེས་བྲལ་ཡན་ཆེད་ལ་མཉས་རྗེས་ཇི་ལྟ་བ་འ འབྱེད་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག 
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གི་གབས་སྭུ་ཉམས་སྣང་ཁེ་ན་ཤས་ཆེ་བས་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཞིད་པ་མེདལ། འེན་ཀུང་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཙམ་ འྱབིདདུ་རང་བར་བཞིདཔ་ལས། 
མཉམ་གཞག་ནྱི་བིད་ནོདྱ་ི་ སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྔརངེ་སྦད་པའིསེམས་ཉིད་ལྡན་ཅིག་སྣེས་པའི་རེབེ་དེ་ཉིད་ལྭ་བོ་བཞགནུས། དེ་ལས་གཞུནཔ་ 
དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ཞམས་ཅད་དད་བལ་བར་མཆན་ཨའ འམྨ་ནམཔར་རེག་ ང་འི་གཡེར་བམ་བུང་གི་ བར་དྲེ་སྲིད་དུ་སེམསྣ་ནལ་དུ་ཕབལ་་ 

འཇེག་པ་རྟི། ཇོ་བའི་དབུམ མན་ངག་ཏུ བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱེན ན་ཁསས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྣབས་དེད་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་་ 
རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། [ དྲནཔ་དང་མིད་ལ་བེ དཔ་ཐསས་ཅད་སངས་ཏེ།ཇི ཇྲིནཱདདྲ་མཚན་མའམྔ་ནམ་པརྡ་ཇོག་པའི་དྲགའམ་ཆོམ་ནུན་མལངས་ཊི་ 
བར་དྭ་རྟཾལ་བུ་ཁ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་དྲནཔ་དང་ཡིད་བྱེད་ཛ སེང་ཆུལནི། གཾངདུ་བཤད་པལྟར།དེ་ དོན་ཐོག་དེར་མ་ཡེངས་པའི་་ 


༼ 











༠;¡|༄༅། །དྲན་པ་དང་ཡི་ད་བྱེད་ཆུ་བནས་གཏོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ལས གཞན གློ་བུར་དྭ་འཆའ་བའི་དྲན་རྟོག་དང་ཡེ་ད་གྱི་བྱུ་བྱེད་རྣུམས་སེཿ ད་བ་ཡིན་ 
-ེ ནོ ༈དེ་ཡང་དྲན པ ཇྲི་སཱིད་མ་ཡེདས་པ་དེ་སྲིདད་ཏོག་པ་ཡེ་མི་འབུང་ལྭ། ཅུང་ཟད་ ཡེངས་པ་དང་རྟེ ག་པ་ཡེརྱ་སི་འབུང་ཞིང། ཤིནཅཱ་ཡེངས་པན མཚན 
497 རོ འཛིན་དང་བཅས་པའི་ནམ་རྟོག་དང་སྣ ང་བ་ཅི་རིགས་འཆར་བས། དེནི་ རྗེས་ཤེས ་དང་ རྗེས་སྣདྲ་རང་ཁ བ་ཞེསྩ་བུ་བའི་འྔ་མུལ་ཤིས་འབན་ཞོག་ཡིན་ ` 
ལཿ སཱར་ཡ ང་སརྱ་ཧཱི་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣདམ་འགགས་པ དེ་ཞི་དྱ་ཀྱི་ཐེ་གྲྭ་ཏ་དན་པའེ་ཚིས ཟིན་ནས། རྙཾག་སྣང་དེ་ཡང་མ་འགགས་ཤིང་རོ་བོ་་ 
ཡི། རྩོས་བ ཟུཿ དམེད་པ་སྣངསྟཾང་ཐུཿ ང་འཇུགཏུ་གུར་པ ནིཤེར་བའི་རྗེསསྲུ་མཱར་ཐོབ་པསན་ཇེས་ཐེབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མཆམ་ག ཞགནམ་མཁའ་ལྟ་དུ་དང་ 


པབ ལོ (ཆེ ཧི རེ་བ ངརིབ།2། འར རཾ ར།ས་ར། པ་ར ༤ . ་€་འབ7་, ༤--- 
རྗེས་ཐོར རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བྲེག་ཏུམ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐུནམཚམས་སུ་བྱུང་རུར་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཅུར་ 








པའི་དྱཀི་ལ་ལུ་བུ བུ།གསལ་ 


འཕྲོས་པ་དེ།།མལན་་ 









ཟད་ཡེངས་པའི་རྗེས་ལྔ་དན་པའི་རེས་ ཟིན་པ་ཐུན་དངེས་གཞི་ལ་ཐུད་ཡད་རེས་ ཐེབུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཞང་གིས། བར་སྣང་དག 
སྟིད་ས་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད།། །སིང་དེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་པེ།། རྣལའབྱོར་དངཔའིམཉམ་གཞག་པིན། །དེ དེ་ལས རྣམ་རྟོག 
ྔགས་ཅ་ེས་དདའིན། གས་ནས་འ །ཙུད། །མཉམ་གཞག་དང་ལ་བཞས་པ་ཕྲའ། །ཞེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ མཉམ་རེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་ཉྭམ 

དྱ་ངུང་གི་གནས་འ རུགས་རེས་པའི་དང་ 


དྲྭ་ཅུང་ 
ཅོ 
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༄༅། །ཚེ རཾ རྟེགས་པའི་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཁྱི་བརདྭ་ཐུནྱི དངས་གཞི་ལམཉམས་ གཞག་གཙོ་བེར་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོད་པ་དང་། 
མཚམས་སེགས་ཀི་ཏ སྐབས་སུ་རྗེས་བྲེབ་གཙོ་བེར་ བྱསནས་རྟེག་པ་དང་སྣ་དབ་ལམ དྭ་ཁེུར་ནས་སྩྱེང་བ་ ུབ་བྱར་ སྱ་རསསྣ་ན གངས་པར་གེ་ཞིང་ 


ཱ ཆེནལ་སྐྱོད་ུལདེ་ལྟར་བྱས་པས་མཉམ་ག །ཞབ།རྐང་ཚུགསཔ ་དང་ཇེས་ཐོབ་ ་གཅོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྭ་འབུངལ། ཊེ ད་གཉིས་གུ ངྭ་ཅིག་གི་བེགས་ཅི་ 


2 ཚུལལ། རྗེ་སམ་པ་པས་མཁས་པ་གསུམ་ཅྱི་ཐ་ཧཱ ལུད་གསུངས་པ་ཚུ་ར་ན། དང་པེར་གླེ བར་འགྲ་ཚིམ་པ་ལ་མཁས་པ 1 ལུས་གནད་ལེགས 





༣. ༤༨ ༨. 


གིས་བཏོནནས་སྒོམ་སྐེད་ཆེ་བའོཿ འོདབར་སྣངབས།འདིད་ཡང་ཚུ་ལ་དེ་ད་ དང་མཐུན་པར་བྱ་ཤད་པ་ པར་བྱའ། ° གཉིས་པ་ནི སྱི་ཙམ ེས་སྦྱིང་ 
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བཤ 


བྱསནས་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡེཤྭ་ཏན་མཐྲེད་པའི་སྒེནས་ དད་འདྱུན་དག་པོབསྐྱེད་ཅིད་གཞན་པའི་སེམས། 











ནུག་ྡུ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འདྲག་པའ། །བ །བར་དྲ་ཉམས་ བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཤེས་པ་ ྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྒྱེ༔ སྐྲིཾན་རྣམས་བཅོས་ཤཾང་ཞམས་མྱེ མྱེད་མཐུད་ 
པའི་རྨན་དང་བྲལ་བད་བྱས་ ཏེ་སེམས་ཀི་དོབྲོ་རཱན་པར་སྐྱེད་བའེ། ། །མཐུའ་མར་འ འཕྲོ་གཅོད་པ ་ལ་མཁས་པའི། { གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱད་ 
ཤུ ནས སྤེམ་དང་མའབེན་པར་བཟང་ གྱེསབྱེད་གསུང་སྟེ་ ལས ་དང་པེ་པའི་དབང་དུ་བུས་པའ། ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པཾཔས། རང་པོ་ ནྭ་རྩོ་ལྭ་ས། བ་ དང་༔ བལ་་ 

( བས་ལས་སེམས་ ཁེང་གླེད། ཅེས་པ ལ་ལས་གནད་ད་ཅད་བསྡིམས་པ་མིན་པའི་རང་བ བས་སྭུ་བུས་ནས་སེམས་ལ་དམིགས ་བྱཅས་ཉི་ཞེ་ 
འདོད་དང་ཚྩོལ་ སྦྲབ་མེད་པར་སེ མས རང་གཤིས ་ལ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་ ངེ་གླཾད་པའ། །བར་དུ་ཚམ་ཚོམ་མི་ངུ་ བར་སེ་མ ་རང་ལུགས་སྲུ་བཞག། 
ཅེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་སགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་སྤངས་ཏེ། སྐམའིདོན་སེམསའི ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སཱར་བཟེ་བཅེས་མི་བྱེདང་འོ།| 
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པ་དང་། དེ་དག་གི་གནདབསྡུསནས བཤད་པ་བ ཞིས་ལས། དང་པེ་ལ། ངོ་བེའི་སྒྱེདབྦ བས་དྲུག་བཤད་པ། ཡངས་སྲུ་གགས་པའི་བཞག་ཐབས 
བཤད་པ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ གསུམ་གྱི། དང་པ་ནཾ། མི་མཆོ་མི་བསམ་མི་སེམ་ཞང་། །མི་གྒོམ་མི་ ་དཔྱད་རང་བཞིན་བཞག། 
རླ ཅེས་ཏེ་ལ་པའི་བཞག་ཐབས ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། མི་མནོ། ཞེས་པ་ནིའདས པའི་དེན་གི་རྟེ བ།པའི་ཇེས་མི་འབྲང་པ་སྟེ། འདྲངསན་དེས་ཇི་སྲིད་ 
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220 | ༽ 


དུ་ཡིད་གཡེང་པར་འགུར་བས་ས། །མི་བསམཞེས་པ་དྭ་ལའི་སེམས སྣང་ལ་བཟེ་བཅོས་དང་རྩི ས ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བྱསན་མཉ མ་པར་བཞག་རྒྱུའི་ 
ˆ །དེམས་ཆེ ན་དབང་དུ་འཆར་བས་ས། །མི་སེམ (ཞེས་པ་མ་འདྲིད་པ་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱཾ་རྟཾཿ ག་པ་སྔེན་མི་བསུ་བ་སྟེ། བསས་ན་ཤེས་པ་དེའི་ཡྲ་ ལ་མི་གཡོ་ཞིང་ 
མི་བརྙན་པ ར་འགྱུར་ བས་སེོ། [ཚུལ་འདི གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲ གས ཆེ་ལ། བྲ མ་ཟེ་ཆེན་པས་ཀྱང་། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་མངས་ནས་སུ་།། 



















རླ ༄། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེ ད་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གང་གིས་མི་བསམ་ག ང་ལ་ཡང་ནི་ 
༡ སེམསམ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་པ་རྡེ་རེ་ཚེ་མེ་གུ་བངས་པ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ་ཝརས། 
¦ །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལགཞུག་མའི་དང་།|།དེ་ཉིད་སྩོང་ལ་སྒེམ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཞག །ཅེས་སོ་ 
མི མཞེས་པ་མཚ ན་བཅས་དང་མཚ ན་མེད་སེགས་དློའི་ཡུལདྲུགུར་ ་པ་གང་ཡུ ང་མི་སྒཾམ པ་ ་སེ། བསཾམས་ན་ག ཟུང་འཛི ན་གྱི ཡིད་ཅྱེ ད་ད་འགུར་ 
བས་ས། །དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མརང་བཞིན་བྲལ བའི་དེ་ཉིདྲ་སྣེམ་དུ་ཡེད་མཐེན།།ག ལ་ཏེ་བྷགཾམ་པརྱ་བཱ་དང་སྒེམབེད་གཉིས་རྟེ་ 
་ ༈གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་རྱིས་བྱང་ཆུ་བསེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡཾས རང་གིས་རང་ལ ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། སྒེམ་དངབྒེས་ 















བྱམེད་པའི་སེམསའི་རང་བཞིཤྲབལ། །དེ་དོ་གས་མེད་པའི་མཐར ཐུག པནོ་ནྡོ་རོའསེམས། །ཞེས་དང། ཤ་ཝརུས། གལ་ཏེསྐ་རོགས་བོ་ལ་ 
བསྒེམ་རྒྱུ་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒེམ་བྱ་སྒེས་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནས་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སྲུ་མེད། །ཅེས་དང་། པར་ལ་པས། 


¦ སེམས་ཅུ་ཆས་ཉིདྲ་ཀོང་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པསཤ། །དེལ་སྒེམ དང བསྒེམ་པར་བུ་བ་གཉིས་སྭ་མེད། །ཅེས་སོ། །མི་དཔཔད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྤྲོས 
£ པཞི་ཐའི་ངང་དེ་ལ་སྐུར་བླེས་བརྟག་དཔྱདམིབྱབསྟེ། བྱས་ན་སཱར་བླེ་རྟོག་གིས་གཉིས་སྣང་དང་མཚན་འཛིན་བསྩེད་པས་སཾ། །འདི་ལའང་བྲམ་ 
༧༥ 





ཟེ་ཆེན་པས། མཐའ་ཡིས་མ་གས་དི་མ་མེད་པའི་སྣིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱུང་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་ 
གཅོས་པ་ཁ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དངད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྨདྨནས་སྲིད་པདག་ཏུ་འབྲོ། །མྲོང་བཞིན་དའེ་ 
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།གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེསསོ། །ཡངྫརསམ་པཔས། སྐབས་འགར་ ཐོ་མོ་བཅོསོ་ལྷུག་པ། 
གསུམ་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི། རང་གར་བཞགཔ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། འོན་ ཀྱང་རྐྱེན་སྣང་ གི ཆར་སེ་བུང་བའི་ཚདཉིད་ 
གྱད་མ་བཅོས་པན་བསྒྱད་པས་གཞུག་མ་ལྷུན་གྲུ: བྱ་ཀི་ངང་ད་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲུ་ཆུང་གི་སེམས་ ི་ཡིད། 
༥ པའོ། ༈དེ་ལཱར་ཡང་ཤ་ཝ་རས། ཐམལ་ཤེས་པ་རུང་ལུགས་གྱན། ཨཱ་ལ།།བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསམད་དེ། །རང་བཞིན་དག་ 
@%ཾ པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགས། །ཞེསདང་། རླུངནི་མི་བཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བར། །ཨ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུ་ང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་དང་།མི་ཏྲི 

པས༔ མ་བཅོས་གྲཞུག་མའི་སེམས་ནི་ཆོས་སྣུ་ལྟེ། །བཅོས་པའི་སེམས་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་ 










511 ཟི 
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ཝྲོང་ཊ ༈ཞེས་དང་། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་འ ལས། །ལུས་ངག་ བཅོས་ཤིང་སྐོམ་དྲམིད།། །མཉམ་པར་བཞག་དངས་བཞག་ཅེས།།ག །ཉེན་ 


༽ 











པས་ བཅོས་ཤིང་སྒེམ་དྲུམེད། །ཅེས་སེ། །གསུམ་པ་ཞྭ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟེག་་ ་ཅིར་ཡང་མ་སེམ་ཞིག ། ས་བཅོས་སྤྱ་བིདང་་ 
512 4 བཞིན་ལྷུག་པའ་ཞེག །མ་བཅོས་པནི་སྐེ་མེད་རང་བཞིན་མཛི་ དེ།། ཤེས་རབ་པརོལྱརིནཔ་གཉིས་མེདལམ། །ཞེས་རྟོག་མེད་སེམ་མེད་བཅོས་མེད་ 


༩ རང་གརན། ། །ཤྱེ་ཧེ་དྭབ་ང་ ་ངལ་གསེས་ཤི་ །ཅེས་མ་ཡེངས་ མ་བཅོས་རངག་དང་གསུམ་བཤད། ཡང་རྗེ་སྒམ་པ་པས། སཱིན་མེདཔའི་ནམམཁའ་་ 


ེ 
ལྟར་བཞག །རྲབས དངྡ་དལ་པའྱི་རུ་ན ཚོ ར་བཞག །རླུང་དངབྲལ བའི་མརམེ་ཝཱར་བཞག །ཅེས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གོཡེ་འགུལ ལ་མེད་པ་དང་ 
་¡ ཅུ ¦ འེ 


ཏོ 


5 ལྷུག་པ་དང་བཞི་བཤད། ། སྤེམས་ཞིད་ངལ་གསེར། བྲཱ་ཞོན་ཁྱོད་གང་ རྣམ་པར་རྟོག ། །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་ན་བལྱ་སིདཱ། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ 
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: ༄༅། །རིག་པ་གསལ་བར་འཇོག་པ་གསུམ བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར། ཁྱུང་ཆེན་མཁའལ་ལྡིང་བ་བ ཞིན་དྲུ་མ་བཅོས་པ་་ ˆ 
ཿ གཞུག་མའི་ངང་ལ་རྩོ༩ ལ་སྒྲབ་མེ ད་པར་བཞག །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེ་ ད་པར་བཞག །ཉི་མ་སྤིན་དང་བྲལ་བ པཿ 
རུ བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞག །ུའི་རྭ་ནབས་བཞིན་དྲུ་བུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག །བུ་ཆུང་ལྷ་ 
སྐ ཁང་བལ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག །ནམ་མཁའ་ལྕ་བ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྗེས་མེད་དུ་བཞག་ཅེས་་ 
@ དྲུག་བཤད། མཁས་སྲུབ་ལྕེ་སྒེམ་པས། གསལ་མདངས་མི་རྟོག་མ་རྙོགས་རྟེན་མེད་བཞི་དང་། མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་མ་གསུམ་དང་། སོམ་ 
ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་དང་། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་སེགས་པ་མང་དུ་བཤད་རྱང་སྔར་བཤད་པ་དང་འཆདའགྱུར་ 
























ཁལས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སེ༢ སེར་མ་སྤྲེསལ། སྦྲུབབརྒྱད་གེང་ མྣམས་ཀྱི་གསུངལས་ཀྱང་། འབོལ་ལེ་ཆསམེ་ལྷནཞེ ་ཝ་ལེ་ཆྩུག་གི་སོབས གཞསྤར་ 
གཙོ་བར་ངུ་ ཧྱས་པ་དང་། སལ ་ལེ་སིང་རེ་ཚནེ་ཡེ་རྗེརེ་ ནེ་ཤྲིཾག ག་གེ་སེགས་གསལ་ང་ ར་གཙོ་བེར་ཇུས་པའི་སྩྱོད་ཁྲབས་སྣ་ཚོགསཔ་འབྱུང མེདྱ་པུང་།སླབ་ 

ཧྭ འདིར་ལས་དང་པེ་པ་ ཨཉམ་གཞག་ུ་ངེབོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྩེང་བ་ལ་རྗེ་ རྗེ་སྒམ་པེ་པས། དང་པེར་སླཱེཡ་ པའི་དུསསུ་ཤེསཔ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ བསླུབ། 
དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླུབ། དེ དེ་ཡང་དིག་པའི་ངོབ་ཡེས་ཡེདས་པ་ལ་བླམག། དེ་གྲེ་མས་ཙ་ནར རལ་ངེས་ཤེས '་སྩྱེབ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡར་གསའ 
' སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱེ རྐྱང་ཡིཤ། དེ ངེ དེ་ལྔ་མ་ཡྤེད་བ་དེ་གནས་པ་ཡིཞ།༨ ཤེསབྱ་ཀྱིས་བླཝ་སཔས་ཅིའི་ངོ་བེན་ ཡང་མྲ་ཐུབ་པ་ པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡེིཤ། ཞེས་པ་དང་།མདོར་ 
ཞ་སེམསི རཐོགཏུརྡོ་རུས་ཨ་ཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པཅི་ བཟང་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏཱ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ཀུང་རོག་བཅས 
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༄༅། །ྱི་གེ་བཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གི་གསུང་།དེ་དེ་ཡིན་ཏེདེ་ཉིད་མིན། །སྡང་པོ་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་ 





ཐཱ ཡིན། [ཞེས་འདྲེན་པའ་མཛད་པས། མཉམ་གཞག་ཡུན་དིང་བུང་ཅི་སྩིང་ཡང་དོན་ལ་སྐབས་དེར་སེམས་ཀྱི་ངོཐོག་གསལ་རིག་ཐེནོ་པ་དང་དེ་ལས་ཨ་་ 


ཡེབས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཆོགས་དགེས་པན་གསུ་ངས་ཏེ་མདོར་ན་ལས་དངཔ་པའི་ཞི་ལྷག་དྱབེར་མེད་གྱི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་ 
པདེ་དག་གི་གནད་བསྡུསནས་བཤུ ད་པལ། ཡིདྱ་པེདྱ་ཧྱི་བཾས་མི་སྒེམ་པའི་ཚུལ། དེན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒེམ་གྱི་གནད་ 


ཿ འདུས་ཚུལ་གསུམ་ཁྱི། དང་པེ་ནི། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་་སྤེམ་སྐྱེང་བ་ལ་སེམསརང་ལུགས་ྱི་འདུག་ཚུལ་ཅི་ཡེད་པ་དེའི་ངང་མཿཤེར་ཙམ་བྱ་བ་ལས་བློ་ 


སྤཾསནས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་ 





།མླར་ཡང་ཅུང་ཟད་ 





བསེམས་ན་དེགནས་ཞུགས་ཁྱིདོན་དུ་མི་རུངབའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ཟིན་ལ 













༡ 









སྩམ་ 
དེ „' -¬. 
དབཞན་ད་ ཨ། དྲ ད་དེས་པ 
ཐེད བཏང་བཞ ནག་སེགས་ཅྱི་ངེས་ བརུ་དང་གཏདསྱང བྱསནས་མི་ གི པས རེ་དོགས་སེགས་ཀྱི་འཁུ་ 
༨. --.© ཚྩུར་བྭ་ ཏུན སུ་ 
པཱག་དང་ཅུ་ ངེས་གདབ་བྱས་ནས་མི་ མི་སྒེམ། སེམས་དེན་ལ་ བཟང་དན་ཅི་ ཡང་མེདཔས ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ བཟོ་བཅོས་བས་ནས་མི་སྒོམ། སླེམ་དན་ལ་ཅི་ཡང་ 
༧ དམིག་སུ་སེདྲ་དམྲིགུ་པ་དང་ཅེ ་རྩོལ་བས་ བསྒྲུབས་ ཞས་མཾ མི་སྒེས་མདེར་ཤྭ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱེ གནས་ལྤུགས་ལ་ཅི་ཡང་སྒེམ་དྭ ད་མེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་གེ་མྭ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བསྒོམས ཧ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ བསྒེམས་ཀྱང་ཡིདྱ་ཊི་འདྲུ་བེད་དང་དསིགས་པ དངཚན་མདང་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་ བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲནི་ ་ 














ལུགས་ཡིད་ལྱ་ཅེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་ན་གལ་ངའོ། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལ་པས། 


ཆིང་ཞ {ཏ 
ཊཱ བའི་ཚ ལྕེས། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གཞས ངག་བཅོས་ཤིང་སཿ 
(ྷ བསམ་ལ རླའི ས་ལ་ལྟེས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ངང་ལམ་ཡེངས་ །ཞཱས་པ་ལས། ལུས་ངག ཅོས་ཤིད་སྒེ 
















མ་དུ་མེད། །ཨཞམ 
་དྲུ་མིད། །སའ 
1. བོ་བཚེས་རྲས་པའརར།ག་ རི་2(ི2༡ ༤༡») =ˆ 
518 ¿/དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེ ཉེན་པས་བཅོས་ཤིང་སམ་དུ་མེད། །ཅེས་ས། །གཉིས་པ་ནི དེ་ལ རྲ་བཱ་བཅོས བྦར་མྱཆུ་ཧ་ཡང་དྲྭ་ཙ་ 
པབ རརུདདུ་མི་འ ཆེར་བ འའི་ད་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི་ནས་ཐང་དགོས་ཤིང་། དྲན་པ་དེ་ཡང་ ལ་པ ཀྲང་དུ་མཚུར གྱིབན་ཙི་ཙོས་དུ་ཡི་ད་མ་སེངས་པ 
དས་པ 


ཙམ་ཙུཾ་སྦཅུང་ཟད་དྱབེ་བ་མི་འབྱེདཔས། སོམནལ་འབྱོར་བཞི་སཾ་སེར་རང་ས་ རང་སའི་སེམ་དེ དྲན་ལས་མ་ཡེང་ 
འདིར་ཡང་སྔར་རོ་སྤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ི་ ིདན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་དགེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡད་ཇི་ 






` 





ཙཙབ་བ 
ངལྟ 
1131396 / $ [?6[༼ (37191173] [)001)17)6[17 








དོན་ཞིག་ཡིད་ལ་ཐེ ད་ཅིང་སེམས་ནའང་དོན་ཐོག་ནས་ཧུང་ཟད་ཡེངསཔ ༥ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དྲུསེམས་དོན་ཤེསརི་ག་ ལས་འདས་པས ་བློ་རྟོག་གིས་ 
ཱེ ཤེས་ཤི་ ང་རིག པའི འིདོན་ཞིག ཡིད་ལྷ་བེདྱ་ཡུང་དོ་ དེན་ཐོག་ ནས་ཅུང་ ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ ་བ།ཞིག་གི་ཡུལ  མིན་པསྨ་བཱ་རྟོག་གིས་བསས་ 
ར།གཞིག་ བྱས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྟ སྟིང་པ་དང་སྐྱེ་ མེད་སེགས་ཡིད་ ལཐྱེུད་ཁྱར་དོན་ ཐེག་ནས་ཅུང་ ཟད་ཡེངས། ༤ སེམས་དེན་དམིགས་གཏད་རི་ཡུལ་མིན 
ཡ།པས་བློ་རྟོག་གིས ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏུད་པའི་ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སེགས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ སྣང་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་དོན་ ཐྲོག་ཞས་ཧུང་ཟད་ཡེངས 
མདོན་ནསེམསྤ་ཀི་གནས་འ ཕུགས་ཡིདྱ་བཱ དྲ་བམས་ཅད་ལས་འ དསུ་པས་བློ་དང་རྟོག་པ ཕས་བཅས་ཡིད་བླས་བས པའི་མཚན་བཅས་དད་མཆན་མེད་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡཾད་ལྭཤ བྲས ྱང་ཡིད་བེད་ཡིན་ལ། ཅ ཅི་ཡང་ཡེང་ལ ་མིབྱེད་ཧཱ་ རཾ རུ་གནཾས ྱང་ཡིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ པས་ དེན་ ཐོག །ནས་རུང་ཟད་ཡེངས་ 
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རར ༠༨ 


2? 


།ཕ་ཡི' 
,།དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེ 
¡ ལྷུང་ན། །འཁེར་བར་འཁེར་ཞིང་སྲིད་པའི་ 





༽.༨ 


¬ 





ན་ཏེ། ཟམ་ཟེ་ཆེན་པས། ཡིདྱ་ཱི་དྲི་མ་དགན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱི་འཇྡུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་།ཡེད 


དགུར་ན།།དེས་ 


༨... ༽ 


ནྭ་བམ 


དྱ་བུང་ཆུབ་བབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དེ་ཉིད་ཡིད་ལྕ་བེད་ཅིང་གཉིས་མཐའ་མོགས་་ 


པུ ཅ་བུ་ཡིན་པའྱི་བཾར། །ཀུནྱ་གི་གཞིི་ཝ་ ཡིདྱ་ི་རོ་བོ་གང་ཡིན་ཚྟཾས། །བཝས་པས་མ་མཐོང་ཡིད་བྱེད་བལ་ 
ཐ་བས་པར་གལ། །ཞེས་དུང། སྟངཔ་ཉིདདང་སྩེ་མེད་ཟློ་ལས་འདུས་པ་དང་། །མཐའབུལ་ལ་སཾགས་གང་ཡང་ཡིདལ་ཐེུདཔནི། །གནས་ལུགས་ 
ཤྩ དེན་ལ་མི་གནས་ཤིནཅུ་རིང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ༈ྟཾས་ཤིག་ལྟེས་ཤཾ་གཅི་ཡང་མ་བལྟ་ཁིག ། སྤེམས་ཤིག་་སྤེམས་ཤིག་ཅི་ཡང་ 


ཏྱ 


-༧ མ་སཱམཱ་ཤིག །ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ༈འོན་ངེ་ལྟ་བུའི་བླ་འདས་ཀྱི་དེན་ཇི་ལྟ་བརྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་ 





















ཿ ༈  དེ་ཞིདྱ་ཆུད་ལ་མ་ སྩེས་པས་ནིརེ་ཞིག་སྔར་ངོསྦྲད་པའི་ འི་སེམས་ཞིད་ལཱན་རྩེས་ 
དེན་ཞམས་མྱེང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤེ་ གོལྱ་གི་གེགས་བས་ལ ལ་ཞིང་བྱསངས་པས། ། རྣལ་འབྱུར་ ར་བཞིའི་རིམ་པས་ཅི་ཞཾག་ན་ 

522 ཟློ་གྲལ་གྲན ་ལགས་ཏྱི་དོན་ཕྱིན' མ་ལག་པ་འཆར་བར་འབྱུར་ཏེ། དཔེ་ ཙཱ ད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ ཟླ་བ་དང་ སྒྲའི གུ དང་ླ་ཆང་ དང ཤེས་་ 
པཿ པརྱ་བུ་ཞིང་འཆདའགུར་ལས་ཁུང་ཤུས་པརའྱ་ཚུ་རར། །གཟུམ་པན། ཁུར་བ ་སྒེམམེད་ཡེངས་མེད་གཞེས་ལ ཐེལ པ་ལས 

ཅོས་ས་བསྣད་མི་དྲྭཔད་པ་སེགསནི་ཅི་ཡང་མི་སྒེམ་པའི་ཁེཔས་སུ་ 





¬` 


ཞིནགནས་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་སྐེ གས་དེན་ལ་མ་ཡངས་པའི་ཁངས་སྲུ་ཚང་ངོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྒེམ་ ་ 

















།པར་སེམས་རང་འགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངསཔ་ལ་ལུག་མཛོང་དང་། སྒོམ་མེ 







ར ཌི ངེ ® དཡེངས་མེད་འ་མཉམ་དུ་ 
„ རྒྱུར་པལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་དེན་ཆང་ཞིང་། འདི་ལ་མདྩོ་པགས་ནས་རྣམཔར་མི་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བལ་མ་འཁུལ་པའི་རིག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་སྟེང 


དཉིད་ཅེས་བོད་ཅིང་། སཱགསྦ་ཕིགས་ནས་ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐྲམསཅད་སྟང་པ་ཞེས་་ 

བརྗོད་ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྱིས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་དངསེམས་ཁྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ལསེགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ལ་་ 
ཧམཉམཔར་བཞག་པའི་ཚུལ་མདདྲུ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་སད་དྲུ་མདཔ་ལས། ནམ་མཁའ་མཚོང་ཞེས་སེམ་ས་ཅན་ཚག་ཏུརབ་བརྗོད་པ། །ཞམསཁའ 
'ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དེན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆེས་མཐེང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོད་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྣད་པར་ 








ཟར 


¬ 


༠, ༄༅། །སྤེས་སེ། །འོན་ཀྱང་འདིན་ཝས་དང་པེ་པས་ཤེས་པར་ ་བྱ་བ་ལ། མི་སྒམ་པནི་ཞི་གནས་དང་བླེད་པའི་ ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེཧ་ཅང་ 








ཤས་ཆེ་ནྭ་བིང་བ་སྐྱེ་ལ། མ་ཡེངས་པ་ནི་ལཱག་མཐོང་དང་བསྒིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེཧ་ དགས་ཆེན་གོད་པ་སེ་ བས། ཅིང་ནོད་སེལ། ཛུལ་ 
«@ དང་ཞི་ལཱག་ཆ་མཉམ དུ་སྦྲང་དགོསྔ་ཚུལ་སགས་ནི་ཞི་ལྷག་སྩྱི་བཤད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ པར་བྱ་ཞིད་། འདིར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ ་ 
སྨུད་པ་འཁེལ་པའི་དཔེས་ གྲིམས་ཀྒུདེ་ཧཱིམས་པར་མཉན་གཞིགསྩིངས་དགེས་པར་བཞེད་དེ། རྗ ཅ་ པེཔས། བཅས་བཅེསན་ཊེ ཐེད་ལྷུག 


4 ཞེག །བལྟ་ཞུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཁཾག ] །ཡིད་ལ་མབྱེད་མི་དམིགས་ཞེག །ཅེས་སེགས་མང་དྲུ་བྲན སྲུརས་ཤིང་། [རྗེ་པག་མེ་གླུ་ ་པས། གཞུགམ 


༧ ཆས་སྒུ་སྒེམ་པ་ནི། །ཟྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་པ་བཞིན། །སེ་མ་མ ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །བའ ཞག་སར་གྣེདདང་བཏང་སར་འཁམས། ཞོས་ 





་པན་ 

















ོད དེ་ལུར་བཞག་ ི མི ང་བ་་བ་ེས་ད་ལེགསཔའིདཔེ་ཡིུ་ ཤེས་པ་དང ས་པའི 


 ལྔརེ་ནོད་ཚང་པས། རང་གི་སེམསལ་ཅེརྩ་གིས་ཝཱུས། །བལས་པས་མི་མཐང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པ་འི་དང་ལ་ ལྡེད་དེ་གཞག །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་ 


འཛིན་མེད་ཞོག །ཅེས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ ལ་གཅེར་གྱིས ་བལྟསཔས་སེམས་ཆྱི་ རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ མཐོང་ཞིར་ དངོས་པ་མེད་པར་ཞྲམས 













༔ ༄༅། །སུ་མྱོང་བ་དེའི་ང ངད་ལ་ཤེ་ས་པ་རང་ལུ་གསས ྭཱ་ཝིད་དེ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུངམ བ་དྲུས་སང་པརྲ་ད་རིག་ཡུལ་ལེ། འདི་ ་ 


གྒོམ་གྱི་གཏད་སེ་མེད་པར་ཨ ཆད་དེ། དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞེནའཛེ་ འཛིན ཅི་ཡང་མེད་པའ་འཇོག་པར་བཞེདད ཤིན་ཏུ་ བ།ནད་འདུས་ཤིང་ལེགས ་པར་ 
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ད 
ཤཱོཾ མཐྲོང་ངོ། །བཞ ཞིཔ་རྗེས་ཐེབ་ཁྱི་སྐྱེདཐབས་འ། རྗེས་ཐྲེབ་ཀྱི་དྲན་པ་ངོས་བཟུ་དྲབ། དེས་སྒེམ་ཇི་ལྟར་ཅྩྱང་བའི་ཚུལ། རྟེབ རྟོག་པ་ལམ་དབྱེད་ཚུལ་ 
 གྱི་རྲིམ་པ། རྗེས་ཐོབ བྱ་སས་རུར་འཆུར་རུལ་གཞིའི། དང་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་ ན་ཁྱི་དངོས་གཞིར་སེམ ཉིད་ཝན་སྐེསཨྱི་རོབོལ་རྩེ གཅིག་ཏུམཉམ་པན་ 


ཤཱ བཞག་ནས། ། རྗེས་ཀྱི་ཐུཿ ཐུཞན་མ །ཆམས་རྣམས་ས་ཇི་ལྟརྭ་བུ་སམསན། འདར་ཡང་ དང་པར་འབདྱ་ལབ བསྩེད་ན ནས་དན་ཤེསྐྱ་རུན་ཆགས་ལ་བླསབདགེས་ 
ཏེཊ རྗེ་འབྲི་ཁུངཔས། དྲན་མཁསན་སྡེམ་མཁས། བུཀུནྲདན་པ་ལྷ་ཅས་སུ་ གྱིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིད་དྲན་རྒྱུའི་ 
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དྲནཔ་ནཱི་གཙོ་བར་སྡརངོ་སྤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྡན་སྩེས་གྱི་ཉམས་སྐོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟ ད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་ལྕ་བུའི་དགེ་སྡོར་གྱི་ དྲན་ཤུགསསམ་རྩི་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བའི་དང་ནས། འཕྲལ དུ་རྐྱེན་ཞར་གྱི ་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སེགྲུ་ 
རིས ངབ་གསལ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཅུ་དགག་སྒྲུབཀྱི་བདེན་འཛཾནསཁུགསཔར། དཔེར་ན་བུ་རུང་གིས་ལྣ་ཁང་མདབའི་ཤེས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འཛན་ 
རླ, པ་མེདཔའི་དནཔ་གུ་ཡངས་སང་དེབ་ཞིག་བྱོར་བྱསེདནས་འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སྔརངློསདཔའི་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྙེས་དང་པཱང་བ་རྡནསྙེས་ཀྱི་ 
གེ་་དགཉས ིངྱ་སངབ་ཡིན་ན། འདི་བད་འདུག་ལས་བྱང།ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིན་ནི་དགག་པརྩ་བ་ཡིན་ཏ།།འདད་ 


ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའཾ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འེ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་དྲན་པ་དེས་ད་ ་མྱེར་ཇི་ 
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༠ 
3 
@ཾ 


༥ 
ཤམ 


༣ ༄༅། །སྟུར་སྙུང་སཱས་ན། དཔེརན་ཇི་བོ་མཁས་པས་ཕུགས་སྒྱོང་བལྟ་བུབྱ་སྟ། ེས་ཕྱྱུགས་རྣམས་་ཟསལ་ཅེ་བདེར་འགྲོ་ཞིང་ཡིན་ཡང་ 


དེ་ངུག་གི་ 'བསི་ལ་བ་དང་ཆེས་འབུང་བ་སགསྐ་བི་དཀའ་ཚེགས་བྱ་མི་དགོས་པར་ཕྲུ་གྲུ་རྣམས་མིག་ལམནས་མདོད་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་པ་ལྟད་ 
འདད་ཡང་ཏུག་པ་དང་སྣང་བའའཆར་་སྡེལ་བྱསི་ལ་ནས་འགག་པའམ་མི་གསལ་བརྩ་བས་ཏེ་དོ་ཐོག་ཏུ་གུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། རྟེག་སྣངགི་ 
ཇིས་འཐབུངས་ནས་ཡངས་ཏེ་དན་པའི་རྱི་ཤེར་ཞིང་དགག་སྒྲུབ་ཁྱི་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། རྟེག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ཁ་ཨད་འཐྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ནྣམཤེས་ཆོགསླདག་དད་ང་གི་ཡུལ་ཐོགྱ་་ཇྷི་ཝུརའཛིན་ཡར་འཆར་མ་དྷཉིད་གསལ་བཞིན་དདེའིརད་བཞིན་ངོས་བྲཟང་མེདཔའི་ངས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པར། རྟེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འཚུ་སྩང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཕཱང་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་བཟེ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་སྩོད་ 









ང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་གོད་ཚང་པས། ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྩེས་པ་ན། །ངོཡིས་བཙེརྱ་གིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁརང་ཐེགཏཱ་བཱཾད་ལ་ཞོག །རདགར་གྲོལ 
@ །བར་ཐེ་ཚོས་མེད། །ཕྱི་ཡཾ་ཡུལ་ལཉེར་གྱིས་ལྟེས། །རང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་དུ་ཡིན། །གང་སྣང་ཐཾག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་ཅུག ། 
-ྲི འགྱུ་བ་དངོསཡེད་སེར་བུ་འྲད། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆེག །དེལ་རྣམ་རྟོག་ མ་ཤུར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྦྲབ་བྲལ། །མ་ 
ཏྐ ཡེངས་ཙམ་ལས་སྒེམ་རྒྱུ་མེད། །སྒེམམེད་ངང་ལས་མ་ཡེངསམཛོད། །ཅེས་གེ་བདེ་ཞིང་ ཞ་འགྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེལྟ་ཐུས་སྦྱོད་ལམ་ 

།།རྣམ་བཞི་ལསགས་པར་ དྲན་པའི་རྩིས་བྲི ན་ཙམ་དུ་བསྒྱང་བས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐཾག ་མར་ཡེ་ ངས་པདཤས་ཆེ་ཡང་། མཉས་གཞུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ངོ་ཐེག་ལྲ་དན་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་ཐེབཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྩོལ་བཅས་ྱི་དྲན་པ་ཐཱ་རེ་བསྟེན་པའི་མཐུས་ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་བསྐྱེད་' 
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¿༧ ༄༅། །ནཾས་མཇུགཏུ་རྟོགསྣང་པལ་ཆེ ར་གྱི་ཐྲོྫྗ གཧུ་ཛ མི་ཡེཔས་པར་གསལ་སྣེང་སཱ ང་སྟེང་དུ་ལྷང་ལཱང་འཆད་རོ། །ཅཾ ཅི་ཞས་ཀྱ ང་དེ་ལྟར་འཆན་ 
དཀའན་སྣ སརྦ་དམྟཏགྲེ་དསེ་དཔརགྱག་ ཡི དགང ས་ཆོད་ཟེནཡང་ཆུང་ཟད་མཆེད་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ངོ་བོའི་མཉམག་ཞག་གི་ངང་ 
ནསྟ་ཏོག་སྣང་གང་ཡང་རྲང་བ་འཆར་ རྭ་དུ་བྱཅུག་ལ། ར་བ་དེའྱི་བུང་གནས་འགོ་གྲས སྤམ་ཆུད་གཅེད་པ་དང་ངེབྭལ་ཡང་ཅི་དིགས་པར་བས་ཏེཏོག་ 
པ་ སྣང་བ 'གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བས་ད་ ་བར་བའོ། །དེན་འ་ དིལྔ་བམ་ཟེ་ཆེན་པས། ཟུ་ཡིས་བཞུག་པའི་ཆོས་འ འདྡི་ཐམས་ཅད་དང་གིས་་ 
༈' སྟིང་ཊ ཆེ ཧྱེན་དང་ཐལ་མིར་བརྟགས་པ་ཐར་སཅད་ཡོད་་ཡེན །།རང་བཞིན་གནས་སྲུ་བྲེལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉི་ད་ཤེས་ན། །མཐེང་ཐེས་ལ་སེགས་མེད་ 
ཅིང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྲལ།།ཞེས་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་སང་བའི་ བི གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཁེ་ན་མ་ཡེངསཔ་ཡིས་ཡངས་བཟུང་སྟེ། 
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མེས་ཚེག་ 








ཾ །མེ་གྲུ་པས། རྟོག་པ་ལམ་ད་འཁྱེར་བྱས་ནས། །།ཐྲུན་བཞིའི་རིམ་པར་བསྒོམས་གྱུརན།' །སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་དོ་ཚན་ཁ།། ནགསམས 
ཁྲ དང་བདེ་གསལ་སྟེང་། །ཉམས་མྱོང་མདོར་བསྡས་བཞི་ ང་གསུངས། །དང་པོ་སར་འདྲིས་མི་པྲདནི། །དཔེར་ན་གྲེགས་པེ་ ་མཛའ་བོ་གཉིས།།ལ 







ཡམ་དུ་ 

ཏུག་ཅེར་རྲད་ཚུར་ན། །ཕྲད་དུས ་ཨིདན་ངོ་ཤེས་ལྟ ལྟར།[དེ་བཞིན་ཆྣལ ལ་འཕྱོརཕ ་དེས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་དྭས་ དེ་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་སྣོང་པར་ཚདཔ་ 

འབྱུང་། །ཕྲད་འཇེམས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་ནོཚ་ཁབནི། །སྤྲིན་ལས་ཁ་བརྱུང་ཚྱུར་ཀྱང་།།རྡེ་ཚན་སྟེང་དུ ངམ་ཐག །དེདས་ ཉིད་དུ 
ཟར ཆུར་འགྱུར་བཞིན། ། །ཡེངས་ལ་སརྟོག་པ་བྱུང་མྱུར་ན། །བྱུང་རྗེས་ ཉིྲད་སེསས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་ཆོསསྐུ་སྤྲོས་དྲལ་དུ། །འབད་མི་དགོསཔར་ 

: འབྱུང་། །རྱ་ བསྙག་བྱ་ བ་དེ་ལ ་ཟེར། །།གསུམ་པནགས ་སེས་ཆག་པ་ནི། །དཔེར་ཞ ཞགས་ལ་མེ་ཤེར་ན།། ཤིང་དང་རུ་ དང་སེམས་ཅན ་དང་། སྱ མུ 
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༠ ༄། །བཙམ་དུ་བློ་ངེས་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འདོད། ལ་ལ་གནས་ཉམས་སམ་སྟེང་ཉམས་རྱི་རྩིས་ཟིན་ནས་རྟོག་སྣཔ་ཤར་བན་རྟོག་ 
སྣང་བཀྲག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆར་བའེ་ཆུལ་ལ་སྙུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད། གཞན་དག་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་གང་སཱང་ཐམས་ཅད་སྷུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
དྲན་འདུཊ ་སྩོང་བ་ལ་འདོད་པ་ ་སེགས་དྣངད་ཡང་། དང་པཾ་མིན་ཏེ། དེ་ ཞི་འཕྲལ་དུ་སྣ ང་ཆ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པད་ 
འཛིན་པས་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ཡིན ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དང་བཞིན་གཏན་ལམ་ཕེབས་པར་ཞུམས་སྣངའཆད་ཚུལ་ 
ཙམ དུ་སྣང་བའི་མྱིར་རོ། ཐབ གསུམཔ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་རྒྱུ་མ་ལྟབུ་ཡིན་པར་རླམ་སེམས་བྱེད་པ་ཙམདུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེན། སྤྱིར་ 
པད སྱུམ་ལྟ་བུ། ས་པ་ལ། ཚེས་ཉིད་དང་ྣམ་མཁྱེན་ལ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སེགས་དངོས་པོ་ལ་སྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་གཉིས་ཊྱི 
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༄༅། །ལྟ། དེ་དགུ་གི་གནས་ཚུལལ་ཏྭུ་གདསགས་དངམཚནཔད་ཞེ 
པའ་མཐང་དྷ་ང་ལྟར་རྐྱན་ཧྣ' ང་གི་ཤེས་པ་ལའ ༣ཆད་པའ་ འྲི་ཀླུཌ་ཏཱོུག་དང་གཟུབ། སྔང 


| 
- 


བདངའྲད་ཡང། གནས་ཆུལ་ལ་དེ་བམས་ཅད་རང་དང་གི་དབའ འམ་༨ དགཞིན་བྲ་དབཔ་ ་ཀ 
མ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་འ འཆར་བྭ་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པེན། རྒྱེ་མ་བྱེདཔ་དག་གིས་བཟླུག་། 


པས ཆྒ་ནམས་ཡམས་ཅད བཞིན་འ པར་གྱིས།།ཞེས་གསུ: 
ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་སྣངབ འཛིན་པ་དང་ ང་། བློས་སྟོད་ཉིད་ངེས་ ་པ་གཉིས་ལ བརྟེན་ནས་འཆར་དགེས་ 
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༠ཱ༠\ །ཅད་སྐུ་མ་སྣིག་གྒྱུ་དང་། ། །གཟུ་གས་བརྙ་ ནྭདང་མཚུངས་དངེ་ ཅེས་གསཚན་མམེད། {སྒྱུ་མ མ་ མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་༈ སྟེ།།ཞེས་ 

པ་ལྟར་ ལྟར་འཚེར་བར་ཅེར་པའི སྟིད་ངཱགས་འྲགུབཔ་ཡ་ གཙོ ཟོ་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐེས་རྱེ་ ཱཾམིད་དངེས་པའི་ངེ བེས་ཤེས་ དགེས་པས་མཉམ 

5༧༣1 ཤཱ གཞག་ཏུ་དོ་ཁྲོག་ལ་གུ་གས་འདོན་པ་གལ་མེ་ཞིང། ཇྔེས་ཐེབ་ཏུའང་ན མ་རྟེཾག་དང་སྣ ར་བྭ་ལུན །ལྩེས་གཉིས ཁྱི་རོ ཕ་གས་འདོནཔ་གཡ་ཆེལ། 
༧ སྣུང་ཕྱེགས་་ སྒྲུ་བཔ་ལ་རྟོག་པདང་སྣངབ་དང་ཁ་བའཆར་ཞིད་འཛིན་པནིརྒུརེཅ ཁྱི རྟེན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ 

རླ ཧྱུས་གུད་ཆེད་ དྲགུང་མི་དགོས་ཁང། ཡང་བཅིག སྟེཾདུཞེན་ཧ་ཅད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས 

-ཆ།ཡདཔས་དེ་ནི་ ཅད་པ་ པ་ཆེན་པ་འྱགུར་ཞིང་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ལས ལསའབྲས་ཀྱི་ཉེནའབྲེལ་པྲ་བ་ལའང་གསལ། 












དཔ་དང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ར ང་བཞིནམེད་པའི་སྟངཉིད་དུ་ངེས་པ་གཉིས འཛོམ་པ་གལཆེཞིང་།དེ་ ་ངོ་ 





ས་འབྲས བསླུ་སེད་དྲུ་ཤེས་ང ས་དེ་ལ་རངྱ་བན་རུ་ 
རྒྱ་གི་གནས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱང་ཆུང་སེམས་འབྲེལ་དུ། ཆོས་ནུམས་སྟེདང པ་འདི་ཤེས་ནས།། །ལས་དང་འབྲས་ བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ 
དི་ངོ་མཚན། །རྨད་ཐྱུང་བས་རྱང་འདི་སྨད་བྱུང་། །ཞེསཔ་ལྟར་རེ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམ་སཅད་གྱི་རང་བཞིནནམ་ རིབོརྣམ་ པར་བཅད་དེ་ སོས 
ཟམསས་ཅད་དངྲ་པལ་བ་ལ་ནམསམ ཁའ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ཉིད་དང་། རང་ བཱ ་བཞིནནས་རོ་བོས་ སྙོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུགས་ཀྱི་ རྣམ མ་པར་ལྣང་བ ལམ་མ 
སྟེད་ཧིད་དུ་སྔ་ནགྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེནནསམཉམ་གཞགནམམས་ཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐེབོརྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།ཞེས་དེང་སང་གི 
པ་ཕལ་ཆེད་ལ་ཡོངསསྲུ་གགས་ཤིང་། དེྭ་ཝ་བུའི་མཉས་གཞག་རྣམཔར་སི་རྟོག་པ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོི་ཤེས་དང་།རྗེས་ཐེབ་ 
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གསུངས་པ་ཚམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇད་པའི་སྐབས་ཡེདྱ་ཀུང་།གཞ ད་ནི མས་དཛོག་གི་གསལ་ དར་ལ དུས་ཨུ གཞས་སྐ་བསས། 


༈ 


བདེ་གསལ་ གྱི་ཉམས་མཐུག་བདར་བའང་བས་ལ་ཏེ ཏེ། ཤེས་པ་ཉསས་ 





རླི པརོ་བཅོས་ཨྭ་བུ་ ས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དྲ་བརྒྱ པལ ་ 

དཱ ཅོག་མ་བ ཅོས་པ།། ཁམས་གསུུམ་འ ཅི བའི་འདྲུག་ལུགས་ཡིན། །མས་མྱེངོ་བ རར།།དན་འདུ་ལ་དགེ ས་ག 

ནས་ལུགས་མ པ་བཅོས་པ། ད་ལ འདས་པའིས་ལ་གནས། །།འཁེར་འདས་གཉི་སམད་མ་བཅོས་པ། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི ཐུང་འཇུག་ཡན། །མཐད 
པའེ བར 

རྩོལ་སྒྲབ་མེ དཔའིགཞན་དོན་འ བུང་། མླག་རྲ་སུམཐང་དུག་རིན། །ཞེས་མ་ 
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545 





° ༄༅། [བཅེས་པའི་རྣམ་ ་དཔྱེ་ ཕྱེ་ནས་ གསུངས་པ་ལྟ་ར་རོ། །འོན་གེང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམསྱ་ཉི་གནས་ལགས ག་ 
3 ང ནཱ་དེལ་གཞནྱ་གི་བཅེས བསླད་མི་བྱ་ བརདང་ལུགས་སྭ་སང་བ ལ་སམསས་བདཅེས་པའིརང་པབ་སྒོང་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་གི་ ཤེསཔ་ཅི་ཤར་ཡང་ 
@ཾ ི་གནས་ལུགས་རི་ག་ པལས་ སྤཾས་ནས། མླུརདང་།་སྦུབ་ཚི་འཛིན་པང (ཡི་བླསདཔ་ལྷ་ཆེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟྲོ་མྱི་བེད་པའི་ཐྭ་སདྱྭ་བཱས་པའོ།། 
༢ ཆེ དས =<: 2 ¬ ༡ ¬ ¬ 5) ¬ ༢ -༽བ > 7 2- ལ་ད -= 
(གཞན་དུ རུན་ཐ པྣང་གི་ ཐྲེག་ཏུ་ བྲསེ་ཞེས་པ་དེ་ཐེག་ ཏུངོ་ཐོག་གི་ཧྲན་ར ;སཟན ནཱ་པརྱ་བུ་བདང་། ཆུན་ཤརྩ་ཐ ཏྱུ་རཱད་ཅ་སཔ ཐག་ཅཏུ་དགགྲ་མུབ 


ཅཱ ༽ 

ེ་ ་ཀླཾད་པས་དེན་ཧྲེ་ ཤེག ཏུ་འབབ་པ་ལ ལ་དགབསནས་དེ་ལར་གསུངས་པ་སེ། མདེར་ནྔརེས་ཤེས་དང་རེས་སྣདཐམས་ཅད་དྲུ་ངྭ་ཐེག་གི དྲན 
དྲ ངཿ ཟླ "¬ ས་དར ཿ > རར ༨ རཾ 
ས་བྱ་སེངས་ནྭ་དན་པ་མ་ཡེརས་པའི་རྟོག་སྣད་ཐམས་ཅད་ཇེས་ཛེབཏུ་འྱུར་བདང་། གནས་ལུགས་ཟིག་པའི་རིག་ཤེསྱཀྱི་རྒུན་དང་ལུན་ན། ད 


.€༽ | ༦ 
ཟའ 33 3 ས་ 
་ 


-9/ 
%ཿ 


















་2/¬ བེ་རི ཆེས་པ་རེར་པར་ 
ཐྣངལ་བཟེམྱི་ཟིད་པ་སགས་ཅི་ཟོག་ཏུ་ངེས་པ་ཆེད་པར་འཛུར་བས་ ནམ་པ་ཀུན་ཏུདོན་ཐོགཞས 
དཾ ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པེཔས། དྲན་པའི་རྒྱལ་པེམ་ཡེངྨ་ 


ཤཱི ུ སུ ་ཡེངས་དྲནཔའྱི་ུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། ཇིསིད་འཛིན་པའི་རྟེད་སུན་མྱ་ཡི 

546 བར་† ;དེ་རཱ་ ཾ (ཛེག་ཡེང་བཅ་ལས་སོག་པས། མ་ཡརས་དྲན་པའྱ་བར་ བསྟེན་པ་ལེགས། ། [ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མཉས་རྔེས་འདྲེ་་ 
ཿ ་ཟསཡ་བི་ཀླའེའཆར་སྒོ་ ¡ཱ མང་པེ་ཞིག གའ བན་སྣང་བས་མཉམ་ རེས་འདྲེ་ཚུལ་ངེས་བཟྡུང་ཅན་དུའཆང་དཀའ་ཞིང་། 

མ་པེཔའི་ འི་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག །ཏུ། །ངོ་བོ་མཉམ་གཞས་རེས་ཐོབ་འདྲེས་པྱ་བ་བཅིལ་ཟེར་བ་ 
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༦། ༈ལགས་ཞུས་པས། སྤྱོདལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་གྱང་འོད་གསུལ་དང་མ་བྲལ་བ རྟ་ཏྭགྭ་ཏུ་ངོ་བོད་འང་ན་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ས་འགའ་དན་པདཀོར་ནས་རམཉོག་གྲི་བོག་ཏུའྲལོ། དྲནཔ་རྙེད་ནས་དོ་བོར་འེང་བ་དེ་མའདེསཔ་ཡིནནྲིཞུས་པས།དེམ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་ 
ང་། རྗེ་འབྲི་ཁུངཔས། མཉས་རྗེས་ཡད་པར་རུརཔལ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཟེད་བ་ཡིན། མཉམ་རེས་མེད་པར་གུར་པ་ལ། ། ཟུབ་ཐབ་སངས་ 
ཟེན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུཉས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དག་པ་འདྲེབ་སྒེམ་རོ་གཅི ག་ཆེནཔོ་དང་སེམ་མེདྱ་ཁྷི་སྐབས་ལས་མི་ 
ང་བར་མངོན་ཏེ། སྤྲེས་བྲལ་ཆེན་པའི་རྗེས་ཤེསསུའང་རྟོག་པ་དག་པའིའོད་གསལའབའ་ཞིག་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རེ་གཅིག་འབྲིང་ 
རྗེས་ཤེས་སུའང་གཟུང་འཛིན་ས་འཐགས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་རྔེ་སྒེམ་ཚུལགྱིས་ཞུས་ 
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པ་ལས། མཉམས་གཞག་དང་ཇེས་ཐེབ་འདྲེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། ནཉམ་གཞགརྩེ གཅིག་དང་མྲ་བལ་བར་སྩྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱབཔ་ལླག་ 
སམ རྗེས ཐྦོབ་ལྷ་ནམ་རགདང་འོགས་ས་ཡོདཔ་ལྕག་སམ། རྗེས་མི་ལས་སྒྱུ་ས་ལྟ ཝྟ་གུ་ལགསསམ། [རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སྣང་བདེའི་རྗེས་ཚོད་པ་ 
ལགས་ཞྭ ཞུས་པས ས མལྟར་བྱུང་ན་ གཟང་སྟེ་སྲིད་པ་ ཙམ་ཡིན། བར་པ དེས་ཆེག་པ་༥ ཡིན། རྗེསལ རྣམ ་རྟེག་ཐ་མལ་ དུ་སེངནས་ རྗ་སམ་ཆོདན་མཉམ་རེས་ 
མའདྲེས་པ་ཡེན་གསུང་། །ཞེསཔ་དང་། གཞཞན་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གེ མའགའི་གསུང་སྒྲཾས་ལ་དཔགསན་ སྤེས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཤར་བཞི་སྐབས་སྩུ་མཉམ་ཇེས་ 
འདྲེ་བའི་ཐསྐདྱ་བསྭ་ཀུང་མི་འགལ་ བར་མངོན་ཏེ། མཉམརེས་འདྲེསཔ་ལ་ རྗེས ཐེབ་ཐུམས་ཅདའོད་གསལ་འཛའ་ཞིག་པ་མི་དགོས་པར་སྨྱུམ་ལྟ་ བུའི 
རྣམརྟོག་དང་འདྲོགས་ པས་ཆོགཔ་འང་། རྗེ རྗེས་ཤེས་ས སུ་དྲུམདེ་ཡེངས་པའི་ཆནའང་། རྗེས་ལ་དེའི་གནས་འྭ ཡུགས་རིག་ནསྔ་རེས་ཆོདཔས་ཆས་པར་ 
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¡| ༄། [གསུངས་པས སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡན་ནད་ལ་དེ་ལྟུར་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། འདིཞི་མཉམ་པར་་་ 
`] བཞག་ཅེའམ་ལབས་ཞེས་རོམ་སེམས་མེད། །ཅྱི་ཕིན་ཞེས་ན་ཆོས་རི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤེས་ཕྱིན། །ཞེས་ཆེས་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀིི་དང་བཞིན་ཤེས་པྱ་རྒུ་མཚན་ 
ཚཱ དྲུ་བསནས་དེ་ལ་སཉམ་རྗེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ཝ་རས། རང་གི་དེ་ཆིད་རང་གིསྣ་རོགསྱ་གུར་ན། །ཡེངས་པའིསེམས་ཀུངྱ་གྱྱ་ཧཆེན་པོད་འཆར། 
ཞེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགསན་དྲན་ཡེ ངསཨེ་ དཔ་སྒོམ་དུའཆར་བ ར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེན་སྤྲོས་བྲལ ་ཆེན་པའི་སྐབས་སུའད་མཉ མྔ་རེས་འདེ་བྭ་ས བས་ས་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་མྱཾང་འཆར་ཚུལ་དང་བསུན་ནས་རང་སའི་མཉམ་རེས་འདྲེ་ཚུལ་བྗྗོདན། སྒེམ་རྩེ་གཅིག་གྷི་སབས་ས་ 
ཉམས་རྱོངགི་ཞེན་འཛིན་མདག་པས། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེདྱ་ཀང་རང་སའི་མཉམས་རྗེས་ཡད་པ ་ལས། རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྔར་ 
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པཱ རྗེས་ཅུང་བྲད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པེའ་ཉམས་རྱྱོང་འཁེར་ཡུག་ཏུ་ འཆའ་བའ་བཤད་པ་ཞི་ ་རང་སའི་མཉས་རྗེས་འདེས་པར་བྱེད་དགོས་ 


༈ ཏྲོག་འབའ་ཞཾག་པར་འཆར་བ་མིའོད་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་སྣང་སྟེང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དད་བཅས་པའི་ 


དེ 


གྱི་རྟོག་སྣང་རགས་པ་དེ་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སེང་ནས་ཨའཐསསུ་འཆར་བཞུང་ཞིང་རྟོག་སྣད་ཕལ་ཆེར་དད་དྭངས་རང་ གྲེལ་དུ་འགྲེ་བའཇྱུང་བ་རང་སའི་མཉམ་ 







ལ། སྒོམ་སྤེས:བྲལ གྱི་སྐབས སུནེ་མཉམ་རྗེས མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བར་བཤད་པ ལས། སྦྲོས་བྲལ་འབྲི་ ང་པོའིི་རེས་ཤེས་སྭུ་ཏ ག་པ་དག་པའི་ངོ་ 


དགེ་སྦྱོན༨ཤིན་ངུ་སྐུང་བདེ་བའཇྱུང་བ་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེའདོད་པ་དང་། ཉམས་དག་པའི་སྤེས་བྲལ་མེན་པོ་ལཉིནཆན་འཁོའ་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་དཨཉམ་ 
རྗེསའདྲེས ་པར་འཇོག་དགེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པེར་རྗེས:ཤེ་ སྭ་ཆི་འཁྲུལ ་པ་ཆུང་ཞི ང་སྣང་བཤས་ཆེར་སྒོཿ མ་དུའཆར་བ་མཉམ་རྗེས་ 
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ཡལ 


༄༅། །ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དུང་། རེ་གཅིག་ཆེནཔོར་ཇྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་པ་གསལ་སྟེང་འཛིནམེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བསས་ 
ཇྔེས་འདུས་པར་འཇོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ ལ་བརྟེནནས་རྗེ་སྒམ་པེ་པ་ཁུ་དཔོན་གསུམ་དང་རྗེ་ཕག་མེ་བྲུ་པ་དང་རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་མདང་བཅསཔས་ 
རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མ མ་རྔས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །གཞན་ཡང་སྤེས་བྲལ་དང་འོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱེར་དང་དེའི་མཉམ རྗེས་ལའང་ན་འཕད་ 
རྒྱུའི་ཀྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་སླརའཆད་པརའགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོད་ཚུལ་གྱིནྣཾ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏེ།[ །། 
ི་ གསུམ་པ་སྒེམ་བྱི་ཤེར་ས་དང་གེལ་ས་གཅོད་པ་ལ། ཏིང་ངེའཛིན་ཉིདྱ་ཀི་ཤེར་གལ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོལ། ཤེརས་བཞི་གཅོད་པ་དང་། གེལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་གཉིས་ྱི། དང་པེ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་ངོས་བཟཟུང་བ་དང་། དེར་ཨི་འཚཆོན་ 

































སྤིའི་རྣམ་པགེ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་ཡེ་ཤེར་གྱི་ཐ་ 

ུ་གཞིས་རགའའ་ གཉིས་ནི། སྒེམ་སྣང་ 
ཚུལམདིག་པར། ིཉདདྱེསེན་ཡེཞུ་གད 
སཁྱད་དུ་གསེད་པའས། ས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་དག་ 
ཧོག་འྲཔའ་བཤཨ མུད་པ་ཡེ་ཤོན་དང།ཐེས་བསམ་ 
ཚུལགཞ ནལའདའཆད་ཤེསྱ་ཀུང་། ] དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ 


༡ 


ར་བ བདའ་ལའུང ¬ 
རཾ ད་ལ་སཱི་དྲ་འད་ཤ 


ཅུ 
རེ 


¿£? 2༧ ༩༡༡༡ 







ཧཱ 


དབེར་མེདྷམ་ཀུན་མ བསོར པཆད་ིན་འྲེསིམ། ༦ 
གས ཏིད གཉགས གཟལ་ གཅསག བཅད་ནས དགེ་སྔག་ 
བ་ོལ སོགས་པའི་གཤིསྱ་ཀད་དྲུ་ཤོར་ཞིང་། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་རྩིས་ཁྱེད་ནས་ཀུ་ རྔཾ 


སེགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེམ་རྒྱུའི་སྙོད་ཉིད་དེའི འེདོན་སྱི ཇི་ལྟ་བ་རང་གིབླེ་ཡུལ་དུ་གོ(6 
















ྒ །ན་ཡོད་པ་ལྟར་སོངད་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རང་གི་རི ་ཐེག་ཏུ་དོམ་འཕྲོད་ཅིང་ཉམས་རྱོང་གི་ཐོག་ཏུམ་ཁེ་ལ་བའི་འཕྲལ་ཤེན་གཉིས 
ནཱ །དེ་བཞི་ནདུ་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ལ། སྒཾམལམ་འབྲས་དབྱེད་མད་རང་སེམས་བྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམརང་བཞིན་ 
ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤང་དངྱེར་མེད་པས་སེ མས་གྱི་རང་བཞིན་དེཉིད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ནང་ཆས་ལྡུན་གུབ་ཏུ་ཡེཿ དཔ་མ་རྟོགས་པར། ད་ལྟ་སྟོང་པ་་ 
ད་ལལ་མྱ་བས་ནུས་བྲསམས་པས་འབས་བླུགུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝྡནྭ་གི་སངས་རྒྱུས་གཞུན་ཞྡག་ཐོབ་པརའདོད་པ་ཡེ་ཤེར་དང་།གནས་ལུགས་ 
སྒེམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཞམྨ་ལེནརང་ལ་སྐྱོང་རྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བར་དེ་མེན་པ་ཞིག་གམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་ནས་གཞན་དྲྭ་ 


@ 







རྭ 


«492 -22?-3 2. 


གུ འཚོལ་བའམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དེཉྙིད་ལ་བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ལ་སེོགས་པའི ལྷག་ཕ་མཁནནས་སྒེམ་ཕར་བྱེད་པ་འཕྲལ་ཤེར་ 








ངོ་རང་རི 


ཾ རྟོག་པཤུར་པའི ེ་དེ་ཆི་ 
ྲ འཕྲལ་ཤོང་གཉིས། 


ཉིད་དུ་གནས་ པ་ ཨ་རིག་པར། སྩྱིན་སེགས་དཀར་པེའེ་ཆེས་ཅི་ དང་ཅི་བེ ཤྱེད་པ་ཐམས་ཅ་ 





ད་དང་པར་ 


གཉིས། སྟེད་ཉིད་གཉེན་པར་ཤེར་བ་ལ། གེམ་མྲང་གཉེན་དབེར་མེད་སྤང་བཉོན་མདས་ཁི་རང་གཤིས་ཉིད་གཞེནཔོ་སྟེང་ཉིད་དུ་གནས་པཤིང་། དེ ། དེ་ཉིད་ནང་ 
གཔས་སུངྱབ་ཚན་མངས་ཉིད་གཉེནཔ་ཡེ་ཤེས་སུཁའཆདབ་མགེ་ བན། ཉོན་མེརས་ ་དང་སྟེར་ཉིད་ས་སར་བཟླུང་ 


¦| གཉེན་པེར་སྟང སྟེད་ཉྲིད་ཟུར་ ར་དྨ་སོམ་དགྭས་པའམ། ཧོན་མངས་དེ་ཉིད་རང་བཞིནས་གྲུ་བཔར་བླེས་ དང་དནས་འཇེག་ དགེའ 


སཿ 


ཉེན་མེཿ ངས་སྔ་ངས་ནས དེའི་ 
སཔ་ཡི་ཤར་དང་། རྐྱེན་སྣང་གི 


2༩ 


འེེ་དེ་ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞིན་རང་ང་ཤེས་པའི་དན་པ་མི་སྐྱེད་བད། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཤིག་པའམ་བཀུགཐས་སྙེས་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག གོས་པ་ 
སཾརཾཉིད་རྒྱསའ འདེབས་སྲུ་ཤེརབ་ལ། ༈ སྒོམ་ཐབབ་ཤེས་དྲ་ངིར་མེདད་མིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི ཇོབ 


དམིགས་པ་དང་མཚན་ འཛིན་དྲུ་བསནས། རྗེ རྗེས་ལ་རིགས 



















༠༢ ༄། པའི་གཞུལ་གཞིག་གསུ། སྭ་བཱ་ཝྭའིཝ ཐགས་དེན་སེགས་སིས་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པརྨ་བོ་བཟོ་ཅེདཔ་ལྟ་ཐུཡེཤོར་དང། ཧྒོམ་སྦྱོང་ 

་ དུས་མགོ་རྐང་མ་འགྲིག་ཅིད་ལམ་དུ་མ་སླེངས པི ྷུགས་ཆུས་ཏེ་སེཿ ལྐེམ ཡིན་སཱམ་དུ་གསལ ་འདེབས་པའས། རྲིས་ཤེས་ ལམདཱ་མ་སངས་པར་ཝ་ 
༩ ཧཾ་ཡིངས་ནས་ས་པརྒ་ི་སམདནསཏགགི་ཕ སྒེམ་རྩིས་ག དཔ་ལྟ་བུའིའྲང་ལཤར་གཉིས་ཏེ ། ། འདིས་མཚོན་ཞིང་འགོབ་མཐའ་དག ་སྒེམ་ 

གྱིཤཾ་རས་ཡིནནཾ། །གིསཔ་ནི། དེ་ལྟ་བུ འི ཤརསྔ་ནམས་འིནས་ེསྦངའིག་ཤིས་ལ་ཡེཤས་ཤར་བདགནི་ཤིནྱ་ནཆ་བའིལགོ 

ཤཱ། བམ་ཟེ་ཆེན་པས། དངོས་མེད་འཛིན་པ་ དེ་བསྭ་ཀུང་ནྡཱི་དུན། །ཞེས་དང་། ། ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས། སྙེངཔ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེསན།། ཨིན 

འགྱུར། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཆད་ལཞེནཔོཡིནས་དེའི་འབསབདན་བད།མང་ཛན་་་ྲིལ་ [ཞེསདང་། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པས་ཀྱ་ ང་། 


585 











ཤེསྦབ་གཤིས་ཙི་སྟོདཔ་དེ། །ཞེན་པ་ཐལ་ཡང་དོན་མ་རོགས། ། ཞེསསེ། །ཤརས་གཞན་ནམས་སུ་ཤོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟར་མི་འགུར་ཡང་གནས་ 
ལྲུག་དྱཡིས་ཡིན་པའྲི་གམ་ཁེར་དྲུ་མིའྲགོ་བས་མགོར་བརྩ་བ་དགེས་སོ། །དེ་ལྕ་སགྱར་ཆེན་པོ་ཞེསྦྱབ་བ་ནཱི། རང་གི་གཤིས་སྙུང་མེདཔ།ཡོད་མེང་རྟུག་ཆད་ 
ནཾ པ་དེན་རྫན་ལ་སེགས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙོད་པས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་གདངས་མི་འགགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་སྣ་ཚོགས 
 པར་འཆར་བས་ན། སྣོང་ཆིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིངཔཾ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་སྟེང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་འཆེདཏེ། 
༧ རྩུ་ཤེར། གང་ཞིག་ཉེན་འབུངང་མཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་སིར་སྟེང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསའཕྲེལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་སྟེང་པཉིད་དུ་བཤད། །སྟེང་ཉིད་ཁན་ཞུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ཐ་སལ་ 
























; ༄༅། །གྱི་ཤེསཔའི་རང་བཞིན་འདི་ཉྱིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སེགས་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྱི་ཁྱབ་བདག་གམ་ངོའོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རིག་ 
ྫ .ར =. =- ›=- 5 „ དད -. -= ༡2 ླ།-- =- 3 :÷ =¬) ༠ ¬= འི་བར དྲི 
3 པས་སྟེད་ཉིད་ལམ དྲུ་མི་འཚར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། ས་དང་ལམ དང་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་རགཅིག་པའིེ། །གྲཅུག་མཁི་ཕེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡིདྱ་ཀིས 


¦ དངོས་པེ་གུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པ་གཅིག་གི་ངོཔོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་སྒམ་ཕོཔས། རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འདི། །ཆོསསྒུ་་ 





ཡིད་ལྲ་དིས། །ཞེས་དང་།བསམ་དུམེད་པའིརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒེམ་པ། །དེ་ནི་འབས་བུ་མ་ལུས་བྣསྣཾམ་པ ར་འགུར་བ་ཡེན། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཟགས་པ་མེདཔ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་རེ་དང་དོགས་པའི་གཉེན་པས་འཆིང་མི་དགས། །ཞེས་དང་། །ཨཱུ་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་ 


ཡིན་པར་དགཟོད་ཤེས། །ཐེག་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་པེས། །ཨེ་མཉིན་ཆེན་སེམས་ཉྱི་ཀློང། །རྒྱུའི་དུས་ 




















ནའྲབས་བུ་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕད་རོ། { །ཡང་གཞུགམ་རྱ་གརྒྱ་ཆེན་པེའི་རང་འགྲོསལ། ཆེ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གཅིགྱཏཱ་རྟོགས་ནས་སྲང་ 
„ [ཟོག་་བཔ་དང་གཉེནངོ་པ་ཤེསམཉམ་སྷན་ཅིགྱ་སེས་པའིདོན་ཤས་པས་སྟོངཞིད་གཉིན་པར་མིའཚོརཏེ། བཏག་གཉིས་ས། ཆུམ་དག་ལེ་ 
 ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། [ འཁོར་བྷ་ནམ་པརཏོགཔ་ལ། ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །འཁར་བཞྲ་དང་འསགས་པ། དེ ྣམས་ཆོས 
2 ནིམུ་དན་འདས། ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་གྱིས། འཁེར་བྱ་མ་ངན་འ་ འདས་པ་ལ། །ཁུད་པར་ཅུང་ ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སཾ་ཤས་དང་། ། མེ་ཏྲི་པས། ཉོན་ 
མེངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་སྟེ། །ཞེ་ །།ཞེས་པེ་ལྟར་རོ། ། །ཡང་གཅུག་མ་ཛྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའྭི་ཁུབབདག་ཏུ་ཤེས་པས། མཚན་བཅསལ་ 
སགས་པའི་དགྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་༤ ` ་་རང་གཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་ཉིད་ལས་མི་འདའབའི་རྒྱ་མཚན་རི་གན་ཆེསྱི 







ེེ 









ལྷག་པ་མེད་སྙ མ་དྲུ་ཉམས་ལ་ཞེནནས་སྐྱོད་བ་དང་། ཕྱི་མནི། ཟླམའི་རིན་རཱབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་དོ་ོ་ཅིན་ཡང་སྲ་གུབཅིང་ངོས་བཟུང་མེད་པརྨ་ཏློག་ 

ཕདེ་ལ། ཉམས་བདེ་གསུལ་སགས་ནད་ནས་རང་ཤར་དུ་འགུང་བས། དེ་ཐུངན་དགའམ་ཚུང་ནམི་དགའ་བད་འཐད་ཅོ་ལྱབས་ཏེ་དེ་ལྔ་བོ་འཇོག་པའོ། འདི 

ཌུ ལ་རྗེ་འབྲི།བུང་པས། བདེ་བདེ་པོ་དངགསལ་གསལ་པོ། །རེས་ཡོང་རེས་མེད་ཏིང་འཛེན་ལ། །འང་དུ་རེ་བས་བསམན་ཡང་། །བྱིས་པསའཇའ་མོན་བ ་ 

ཙཱ བབཞིན། །ཇེརིང་ཇེ་རིང་མཁའལ་ཡལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །ཤེར་ས་བཞི་ཕེ་སངྨ་སཱམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན 

། “ མིན ༈རྟོག་པ་མིནན་སྤོང་མིནུས། །རྟོག་པ་མེདཀྱང་སྡོད་ནུས་ན།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། །ཙགྱཆུ་ཆེན་པོཅིས་མི་མེ།།དེསྩཔགྱར་ཆེན 
ཕོ་ཉིད། །ཡིནན་ཤེར་ས་གེལས་མེད། །ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་མིན། །ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟདདེ། རྒྱུ་མཚན་ངི་ལྟར་ཞེ་ན། ཏྲི་པའི་ལུང་གེངདུ་ 





ངོ 















; ༄༅། _ །དྲངས་པ་དང་། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།ཞེས་སེགས་ཁྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་བཤད་ 
ཀྱང། འདིར་སྱྱི་ཙོམ་དུ་ཤེར་ས་སྤངས་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་པ་པྱ། ཆེན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པས་བསྣེན་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་།རྟོག་པ་ 
མེད་པས་སྣངབྱ་སྡོང་མི་ནུས་ན། མདོོ་ཧན་ལས། བླེ་དང་ལྡན་པས་མི' ག་ཡེ་ཤེསསྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སེང་བ་ཡིས། དེ་ལ་བརྟེན 

པའི་ཉེས་ཚོགས་ཆང་ཚེདྒ་ནམས། དྲུག་སྙན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉོན་མེངས་ཤེས་ྱའི་སྙིབ་པ་ཡི།།རུཊ་ 

རཱ པའི་གཉེན་པེར་སྙེདཔ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟེད་པ་ཉིད་ནི་བསྒེན་པར་བྱ། །ཞཾས་སེགས་གསུངསཔ་མིའཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་ 
དང་། རྣམ་པར རོགའི་བས་གམ་པཟསས་ཅནིས་ལང་མི་སངས་པར་དནམེདདུརུར་བའི་ཕིརདང་།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཏོག་པའེད་ 














པར་ཁས་ལེན་པ་ བཞད་གད་ཀྱི་ ༡་གནས་སུ་འརྱུར་བའྱི་ཕིར་དང། རུགརུ་མེནོ་ཡིན་པས་ཤོར་གོལ་མི་འྱུ གབྱངན། ཟླུན་པེས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་རྒོམ་པ། ། །ཕལ་ 
¿ མེརདུདའགྲོའིརུ་ནུ་འཚྒུར། །ཞེས་སགས་རང་ནིདྱ་ཅིས་སྨྲས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་གྱུར་བར་འགྱུར་བའི་ྱིར་དང་། ཡང་རྱགརྒྱུ་ཆེན་པེ་ལ་ཤུར་གེལཡི 
3 འབྱུངན་དེའི་ ཞི་མྔཚུངས་ ལྡན་གྱི་ ིར་གུ་པསས དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ གལས་ ་དང་འཆུགས་ས་མིིསདཔར་འཛྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། དེ་ རྷེ་ར་ར་ན་ལུཿ ལུདར་ 
ཛོ ཀྱི་གནོདཔ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཛྱཾར་རོ། །གཉིས་པ ་གེལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ། ། གོལ་སའི་ ༣མས་ཀྱི་བྱེ བྱེ་བྲག་ བཤདཔ། རདག་གེལ་སར་་ 
འགྱུར་ ར་བའི་ཚུལ། དེར་མིགེལ་པའི་ཐབས་བསྙན་པ་ གསུམ་བྱི། དང་པོནི། ནྲི སྨྱིར་ཡིད་ལད་ཅན་དུ་མསེང་བར་སྒེམ་བསྒྱུདླ་པས་ཤེས་པ་ དྭངས་སྟིགས་་ 
ཕྱེད་ནས། ། སེམས་ལ་ཉམས་རྱི་བྱེ ཟྲག་མཐའཡས་པ་ཞིག འཆར་ཞིང་ཁུ ཁྱད་པརདྲུ་གླུབ་ པ་པོའི་གང་ཟག་རྭ་རུང་སོགས་ ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བཟྦང་བ། 


562 















¢ ༄༅། [དག་དང་། སྲེག་རྩོལ་ལ་སེགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྙེན་པ་དང་། རྣམ་གཡེ ང་དང་ལེ་ལས་བ ར་མ་ཆོད་པར་སྒེམ་ལ་བརྩོན་ 

„) པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་དི་གས་ངོ་མཚར་བ་མང་པ་ཞིགའབྱུང་བར་བཤད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལྡེངས་པ་ལ་བརྟེཞནས་ 

མཿ ཱཾ མིད་ཕུལ་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐོད་ཉམས། སྦའི་རྣུམ་པའི་ཐོས་ཉམས། དིའི་རྣམ་པའི་ཚོར་ཉམས་འཕྲོགྲ་ 
ཨ ཕ་དབང་པའི་གྲུགས་ཅན་པ་ལའི་ཡུལ་སྣང་འད་བ་ལྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞུན་པའི་ཀླུྷ་ཅིག་གི་འི་གསུཚུམས་ཡུད་མ་ལསྨ་ནབས་འཆུ་དབ་ 

± ལྟར་བརྗོད་རྱི་མི་ལང་བ་སྱེ་ལ། སྒེམ་དང་སྣང་༨ཤས་གཞན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉམས་བག་རེ་ཙམ་ ལསམི་འབུང་ཚེ། གང་ཟག་གིའྲིག་ 

` གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཉམས་སྱི་བྱེ་བགྲྱ་གངནཐའ་གཅིགཅུ་མ་དེས་ས། །འནྱ་ཀུདའདིར་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུསནས་གསུངསཔ་ལས། 








བདེ་ཞད་སལ། ལུས་བདེ་བསྭ་ཁུབ་པ་དང་། རེག་བ ཤ་བདེ་བརའཆན་བདང་། ལྔས་ཡེད་མད་ནེ མི་ཆོརབར་བདེ་བདང་། སེ མས་དགའ་སོས་ཆོད་འདེར། 
>7:5༽ ¬ ཡེ ལའ ཡི 

པདང་། ཟྭ་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་སྦྲང་འཆར་བ་དང་། ། ཏྲིནམཚན་ངོ་ ་མི་ཤེས་པ་ཙམསྦྱ་ཀི་བདེ་རས་ལས་སེ མསྦྱ་དགང་བསེགས་འབུང་། གསལ་ཉམས་ལ། | | 

ར།སྲེམས་ཤེལ་ ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཉམས་ སྣང་ཧྣ་ཚོགསག ་གསལ་བ་དང་། མཚན་མེའང ེརངགིདངོན་ལ ས་མཐོང་བ་སདུ དང་ མཐོང་སྣང 


ཁི 


864 | ༡༩ ~- ༨ 
£ རིགས་ལ་རེག་མཐེདགི་མཆན་མ་ཆིད་ དཔ་དང་། འདྲ་ཀི་སྣང་བ་རྟ་བུར་གསལ་བ འཉམས་ཚུང་ད དཱ གཞུན་སེམས་ཤེས སང པའི་མདོན་ཤེས་ 
༧ ཐྱེད་པ་འབྱུང་། མི་རྟོག་པའིཉམསལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བགཆགས་ཤི སྟིང་གཟུགསའཆར བཅདཉམས མྱི་ཁཾངསསུ་བཤད་ཀྱང་ ༈ གས 
ཅསན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་པའི འཛིན་བྙར རས་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགསསྒ་སེགས སྦྱལ 


(ཙོ 
-ཏ3༢ 
2 
༼ླ 
ཤི. 
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ཧཾ ༄།  །སྣང་ཐམས་ཅད་བཀག་མེད་བྲན 
ངང རྟོག་པ་ཕྲ་མཙམ་ཡང་ཐིམ་པའི་སྟེངསང་ནས་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ བུའི་ཉམས་ལ་སེགས་པ་འཆར་དོ། །ཁ་ཅིབ། །གནས་ལུགས་མངོན 











་ཀྱིས་སེམས་ལྱ་པིནབླརབསན།།ཏིད་འཛིན་མཆེགདང་མདོན་ཤེས་སྩི་བདའ 


རཱ རྒུར ཞེས་ས གས་མང་དུ་འཆད་མོད། སེག་རོ་ལ་འཆིང་ ཏི 
གི་རྟེནའབྲེལ་འགའ་ཁིག་ལ་འཐུ མད་མིདྱ་ཧང་ཐུར་ས་ཅད་ལ བྱུང་བ ཊེན་ཆོ །སྒྲུབ་བརྒྱུདའདིར་ཉམསདེ་དག་ལ། ཞི་གཞས་ཉིད་ 
ལྕ་ག་འབྲེལ་བའི་ཉམས། །རགས་པའི་རང་ཉམས་གྱསམ་ངུ་འུ དཔར་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒས་པེ་པས། གནས་པའི་ 'ཉམསནེ། །ཐབས་ལམ་ 
རླ རཏྲིར་ཚུདཔའི་སྟེ སྩེབསྤ་ཀྱིས། བདེ་བནི ་ཟག་བཅས་ཅྱི་བདེ་བས ས་ལུས་སེམསྐ་རྒས་པ་དའོང་། གསལ་བཞི་ དྲེ་ཉམསསྭསང་བ་ཡིན།མི་ 





¬ -- =-། ¬ = =-©ཏ༽ = - (༤༨ 
་ཏིང་ངེའཇིན་དན་པ་མེད་པ་ཆམ་ཆམ་པ་འོད་། ཞེས་དང། རྨངརྷུ་ཏཱིང་ཆུ་ པའི་སྙེ བསྩུ་ཙི་སྣ་ཅུགས་ལཱ་ དང་པན་ཡེ ཡོན་བཅ་ད་ལ་ 
འི་རྟགས་དྲེ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལག་མདེར་ཟུང་དུ་འབྲེལབར་བསྙེམས་པལསའབྱུང་གི་།དམིགསཔཔྲ་མེ་ ཟིན་པའི་གནས་པ་ལྟམ་ལྟེས 
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>£ 5. 

པཔ ཧཱི ་ལོ། ་རང་། ཆྔོ་ས་2།་བར་ པབ ངི: ཧིང །  ཚོླ ས་པ་ནི་སེམས་རི་ པའ་རོ་བའ་ ལྡག་གེ 

གག ། །ལ་མི་འབུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ཐུང་ནམས་མྱོམི་འབྱུང་མི་སྙིད།།རྟོགས་པ་ནཱི་སེམསརིག་པའངོ་པའདྲི་གགང་ 

མཐོད་པའི་དསསུ།འདི་ཡི་གསུང་སཔ་འམངང་བདད་ ཞེས་ཐང་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སཱམཔ་འོང་ ང། དེ་ལ་ཉྭམཱ་བདེ་བཞི་ཟག་པ་ཨད་པ་རང་བཞིན་ 
ྱི་བདེ་བ་ཆེན་པའ། །གསལ་བ་ནི་ཁ་ན་ཙེནེ་འང་སྣམ་བྱེད་པ་སྔར་མོས་གཅད་དུ་འདོདཔ་སྟ 





„¥. 


༠ ཨབྱེད་པ་འོང་། མི་རུག་པ་ནི་ུག་པྲ་པ་མོས་ཅུང་ལི་ 
.༨ ༩ བ་་ རི་ལ དི། རེེ་ལ།ར་པའངེ་ ར ་པ་གསུམ་ `; 
གོས་པའོ། །དེཉམསྟ་རགས་གཉིས་མེ་དདུ་ཤར་བཾ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟདབ་གསལ་ གསགས 
ཉམས་ྱི་རིགས་འཇོམ་པའམ། མས་པུགས་རེ་བ་གང་ཡིཤ་མང་རུངསྟེ། ཉུམས་དེ་དག་ལམ་ཆེགོ །ཏུ་བཟུངནས་དེ་ ན་ད འ་བ གང 
བར་ཞེན་ཅིད་ཆགས་པའི་སྐནས་ཆེད་གཉིར་དུ་བསུངས་ན་གནས་ལུགས་ྱི ་གེལ་སར་འགུར་ བའི་རྒྱ་མཚནནི། སྦྱིར་དམིག 





དག 
-ཚེ་ ཆི 


པཾ 
=” 











¬ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཐརཔ ཐེམ་པའིགྲེགུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏྱུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ལྟ་བུ་ལས་བཟང་བ་ལ བློས་བརྟགས་པས་བདེ་འགྲེ་དང་། ཉེན: མྤལ་ 
@ ཕ་སེོགསལས་དམནཔ་ལྭ་བས་བརྟགས་པས དནའགྲོའྱི་རུར་འཇུར་བ་དང་། མདོད་ན་ཆགས་ཞེན་དང་དམིགས་གཏད་ཐ མས་ཅད་ལམ་གལ་བད་ 

568 £ བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པདེ་ཡེས་ཐརཔ་བསྫིབ། །བཟུང་བར་བརྟགས་ཀྱ ངདེ་ཡིན་དྲ་བིས་འཁར་བར་ ་ 
ཕི ལྷུང; རཱ དམན པའིལས་ལ་བརགས་པས་ནམ་སྣིན རྒྱུན་མི་ཆ ད།། ཅེས དང་། ཀྱེ ་མ་འདེད་པའི་དངེས་པེ་གང་ལའད་ཁྱད་ ཟླི ད་ཆགས་མྱ་བད།། 

| འདི་ན་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆེག་གཟིར་བའི་ནད་རབསྟེ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་ཤའི་ཡུལ་ལ་ཡེད་ཆགསན། །དྲི་མ་མེདཔའི་སེམས་ལ་འདེད་ 
པའི་མཚོན་གིས་བཏག །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དྲ་འོང་ངྒོ་སྐམ་པའི་སེམས། །ཅིང་ལ་བང་པ་གཅེས་ ཙམ་་ 


པར་བསན་ནི། །ཏིལ་གྱིཧུནཔ 
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གྱིས ཟུག།རུས་སུང་། །ནས་ཡང་སྣག་ བསྣལ་འབའ་ཞི 'ཞིག་བྱེད་པར་ ཟད། །ཅེསདང་། བིར་ལ་པས། གནས་ལུགས་ ཡིད་ལ་་ 
༦ཅང་ཞམས་ལ་ ཞེན་པ་དང། །དེ་ཉི་ད་དོནལ ལ་དམིགེས་ཤིངབྒསམསན་ གེལ་བའེ། །ཞེས ས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྦག་ ཏཱ ཉམ་སགང་གིས་ 
།སྣ་སབས་ ཇི་ལྟར་གེལ་ བ་ནི། བདེ་བས་ ཿའདོད་ཁམས་གསལ་བས་ གཟུགས ཁམས་མི་ ཆེགཔས་གཟུགས་མེད་དྱུཆེ་ བའི་ཆླུ་ཊེ རྩེད་པསན་ 
རྔགས་ པའ་སངས་རྒྱས་རྱི་ ི་རྒྱུ་ར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རེ་ཞིགཙམ་ངནསང་གི་ཝུགབསལ་མྙུང མྱོང་མི་དགོས་པའི་དལ གསེདང་། ཁམས་ གསུམ་གྱི་ ཆི་བདེབ་ 
ཟིན་ནས་སླར་དན་སངོབསུམ་དུན་ཐ་མེདཔ་འ ་བུར་བཤད་དེ། རྗི་སྒེམ་པེཔས། ཞམས་མྱོང་གི་ གེལས་གསུམ་ནི། ། ལུས་བ་དེ་སེམས་བདེ་ 
སལ་བརེ་བ རྒྱས་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེལ ཆགས་ཤིང་མངོན་པས་ རྔཞེན་ནས་མཆེག་ཏུ་བ ཟུང་བ སའདོད་ཁམས་ཆེ་བར་ལེན་པའི་ ཟྱི་ུ་ཡིན་པས , 
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ཏཾ སྐབས་སུཿཤིན འདེདཔའིཁན ས་སུ་གེལ ནསའྲྲཾ་སེ། ཏེ།འདོདཔ་ །ཁརྨས་ྱྱི་ བདེ་བའི་ལངས། སྩཾད་མྱོད་ནས མར་དན་སེང་གསུམདུ་མུ་མཐའ འ་མེད་ 
༠ པར་འྲདྲེ་ བ་ལ་ཆགས མེད། ཟ་ རྨུགས་དང་བྲལ་ བ་ལ ་གསལ་བའི་ ༣མས་འབྱུང་བ ལ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ བཟླང་བས་བྲཟགས་ཁམས་སྭ་ 
གལ་ནས་འགྲོཿ བ་ ཡིན། དེའེ འི་བདེ་བ ་དང་ལེངས ་སྨྱད་མྱེང་ནས ་མར་ལ་ལྔང་བ ཚགས་མེད། རྣཾཾ རྟོག་རྨུང་གི་ ་མ་བྱསེདཔའི་ ཞམས་འབྱུང་བ ་ལཆགས། 
རཾ ཞེནམཆོགཏབཅཟད་བས་གཟུགས་མེདྱ་ཡི་ཁམསྐ་ཉ་ བར་ལེན་པའྱི་རུ་ ཡིན་ཏེ ¡ དེའི་སྐངས གྲུ་ཤི ཤིན་གྲེ་ཟུགས་མོད་ཁམས་སུགལ་ ནསའཛོ་ད ་ 
ཡུན རཿ དའ་བད་བ ་དང་ལངས་སྨྱོད་མྱིད་ཞས ་ངན་སང་ གསུམ་དུ་མུ་མཐའ འམེདཔར་འགྲོ་ བ་ཡིཞ ། ཞེས་ དང། རྗེ་ང ཕག་མ མེ་གྲུ་པ་ ས། ཟླ་མདམ་པའི་རྩ 
ཕྱིན་ཏེ། {ཕ།དནས་པ་གང་དུང་ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་བས་ལུཨ་སེམས་གང་བ་འབྱུང་། །ཞིཞ་ཅིད་ཆགས་པས་ བསྒྱངས ཧྒྱས་པས། །འདེད་ཁྲུ་ 
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:] ༅༄༅\། །གནསས་ སཱ་གལ་ནས་འགྲེ། །གསལ་བ་དདྭཔ་མཁའ་ལྟ་ཐུ གུ།།ཕྱི་ནང་ཟླ་བརའ་ར་བ་འ འྲད། །ཕྱིདང་བཅུམ་པར་ཁྱདཔ ར་མེད། །དེལ་ཞེན་ 
ཡ ཅིང་ཆགས་པ་ཡེས། །།སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བརྒྱངས་གྱུད་ན། ། ། །གཟུགསྱའི་ཁམསསུ་གལ་བ རའུར། རྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་རྒྱུར་གྱང་། ! །རྟོག་པཕྲ་བ་ 
ཤཱ ཙམ་ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཆེས་སྐུར་བལྟ་བྱསནས། །དགའ་དང་མི་དག །འ་བསམ་པ་ཡེས། ། །ཉམསདེ་དེས་པར་ བྒངས་རུར་ན། །གཟུགས་མེད་ཁྲམ 
དེ སགོལ་པརའྱུང། །ཞེས་དང་། རྔེ་གླིང་རས་ཀྱིས། ཉ ཉམས་མྱོརའཇའ་ཆོན་དང་འདྲ་ བའི་གསལ་སྣང་ལ།]། ཟླཾ་ཆུང་ བྱིཾས་པ་དང་འདྲབའི འི་སྦེམ་ཆེན་ 

¿ཤཱ ཆགས། །།།ཟིདགལ་ས་ ཞིག་ཡིན་ཏེ་དྲོ་སཤེས། ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྲབ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐུན་པར་སྣ ངལ། ། རྗེ་འབྲའར་བས། ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་་ 


༤༨ 


པོའི་གེལསནི། །ཆེས་ ཀུན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་ནི། །མཐའཡས་སཱམཕའི་བློ་ཡཾས་སུ། །།མཉམ་ གཞག་ནམཿ་ཁའམཐའ་ཡས་བལ།།ནམ་ 
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པར་ཤེསང་མཐའ་ཡསས།། །སྙམ་པས་ནས་ཤེསམ་ཐའ་ཡས་གོལ། །ཆས་ཀུན་ཅིཡང་མེད་དྭོསས།། །།བྲ་གིམས་པས་ཅི་ཡང་ མགེདཔགེས ས་ཏ 
[།བློ་ཡི་ཏིང་ངེའཛིནལ་ནི། །རྟོག་ཅིད་ཞེན་པས་མྱུད 


ཡད་མིན་མེད་པ་མྲིན། {།ཧཱམཔས་མམ་པར་འཇོགཔ་ནི། ¦ཡད་མིནམེད་མིན་སྐྱེམཆེད་གེལ།།བླ 
བག དགའ་བདེ ཅིག་སྙཾམ། [དེནི་བསམ་གཏན་དང་པེར་གའ། [༼ དང་བ་དང །དགའ་བདེསསསན་གཅིའི 


་ཱ གཡུབ། 
ུ སས། བསམ་ གཏུན་གཉིས་པན་གེལ་བའོ། ' །ཏིང་འཛིན་རྟོག་དང་དངྱོད་མེད་པའི། །བཏུང་སྙོམས་དནཔ་ཤེས་བཞིན་དང་། །བདེ་དང་སེམས་ནི 


ཅཱཾ་གཅིགྲ་སེམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏུན་གསུམ་པར་གལ། །བཏད་སྔེམས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། །དན་པ་ཡོརསསྭ་ངག་པ་དང་།།བདེ་སྡག་གཉིས 


ཡིན་ཆོར་བ་དང་།། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི། ཚོ་དབག་སུལ་སྣ་ཀགནས་པྱུ །ོག་མེད་ཙལ་འགེམས་བཞ གནས། །ཡང་ 











༄༅། །དགྲ་དནཔ་མེད་པ་ནི། །འདུ་ཞེས་མེད་པའི་འགག་པར་གལ། །གང་དུའང་ལུར་དུམ་བསྟུན་པའི། ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཆྲད་དེ་བ།།དན་ 
གསསུངས་བྷམ།དགོལ།།ཐ །ཐོས་མེ་མྨགས་སེ་ཆོམ་མེ་བ། །རྙེག་མེད་ཙམ་ལས་གསལ་ཆ་མེད།།།ེ་ནི་དུད་འགྲོརགེལ་བའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཏུ་མྱེནས་་ 
བཤད་དེ། ༈ །ཡང་རྔ་ཕུག་ གྲུ་པས། །སདབབསའ་བཟི་ཉིག་དས་ཞིགསས་་ཉིང་ས བོས རསངསཔའའ་ 
སྲིད [ཅེས་དང རེ་ཡད་འགོན་པས།བདེ་བལ་ཞེནཔ་ཡད། གསལ་བལའཛིན་པ་ཡོད། མི་རྟོག་པལྭ་བློས་བྱས་ཡེད ་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ 
ཁམས་ སུམ་དུ་གལ་ཞིང་། ཞེན་འཛིན་མེདྱ་ཀུང་ བཞུས་ལུགས་ཀི་རང་ཞལམ་མཐོརན་ཉན་རང་གི་འབས་བུར་གེལ་ལ། །ཞེས་བཞེདཔ་ 


2 .6༽ _.༤༽ ~~ 
ལས རྱམས་སྣིང་རྗེ་ སེད་པ་དདྱང་ པའྲི དྲ་གིས་ཐེག་དམན་ཙམ་དྲུ་གོལ་བ་རེ་སྒམ་པོ་ པོ་པ་འི་ འི་གསུང་སྒྲཾསལས་འབྱུང་མེད་གྱང་ །ནན་དང་ 
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༨ 
༢༨ རོག 2 འ.་ མེཔས་པ་རམས་སྲངས་པ་ཞིག་དགེས 
ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི་ལྡགམཐོང་གཉིས་ཀ་དགེས་ཤིང་། ཆོན རེས 
གི་འྲས་ཐུ་ཁྲོབ་པལ་ཞི་གནས་དང་བདག མདུང ཉིག ་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཕལ་པ་ཡིཞ པས། དས་ཞུན 
པ་བཤད་ལ། ཆུག་མཐོད་མེ ད་པའ་བད་གསལ མིཏག་པཞིན་སིད ། བང་ལ་མངེསཔ འགེག་པའི་རྒྱར་འགྲོ་ཆ ན་ཡོད་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡེན 
¦` „དཱ ་དམ་ར་མམོ། །འ་ ¦ ཞན པ་པ 
ྭཱཾ རང་དྲར་བཅོམ་ཐོབ་པ་མིའཐད་དུས་སམསོ། ། བཱ་མ་ཆོསྦ་ཏྱི་སྨྱན་ཅན་སེམས་ཉིདྷསངཔ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྱུབས་པ་ཅིག་གིས་ཡདེ་ ¬ 
74 ཙཱ སྣསན་ དེནི་ཚོགས་ཆོས་བ་ཤིསཔ་ན་ཚོགས་ལས། ཝུམཆེས སན་ཅན་སེ་ས་ཉིདྷ་ཆང་ ཀླེ ཨཱ་གཱ་ མུ དད 
༩ ལྟ ཟེ ༡5ྱྕ༽= = ༽༨ འ ¡ ་དྲ་མ་ངེ་ ༈ ཅུ ས་སའ ྲ ཇི ཤོ པར 
༡༩ གསལ་མི་ཆོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་སུ་འཇུག །ྒྱེ་མེད་དུ: པསརབྟཏགསསིནྱགི་ ཤག་པ་ཡེར་། དེ་དགཞི་མདོན་པ་མཛོདལས། 





ཐུན་མེང་གི་ལས་ཡེ་ནཔས་གར་སྐྱེཆ་མེདཔ་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརསཾ 
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གེགས་ཐེུདཔ། སོཾསར་བྟཅགས་འགག་ལས་ཚས་གཞནཔའིའགགཔ་ཞིག་ག་ །དེའི་འབས་བུ་གར་སྙེཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚཉནི། སྤྱོད་འཇུག་-་ 
ལས སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་བུལ་བའི་སེམས།།འགག་པསར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།།འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙེམསའཇུག་བཞིན། །ཞེས་དང་།མདོལས། 
འཇིགཏེན་དགན་ཏིངའཛིན་སློམ་བྱེད་ཀྱང་།།དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདེཿེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེནི་ཡྱིར་ཞིང་ཉེན་མེངས་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྦོད་ 













༽«,- ¬--27 (2.~ 
།ཞེསཔ་ལྟར་རེ། །དེ་ལ 


མེ =` - རེ = ༩ ངཱ 
འདྲ་ཤེས མེདཔའི་མཱམས་འཇྲབ ནི 
བྱུང་འགོག་པའ་སྡེམས 
¬~ སོསེི་རེ་ང་ག།་ལེ་བར།རལ་བ་པ་༢། ཁ་ལ ༡2 ¬ 
81 ཆརབས་རྐྱ་ཏེ ༽ དག གྭ་བ མངའ དྲཛུབར་འདྲ་ཤ། 
རྣམས་སྐབས འདེར་གཡལ་སར་འབྱུང་བའི་དྲན 
ནུས་ལ། དེ །ནུས་པས་མཱ་ 


ར་ལསཉེན་སྩེས་ནས་འཁར་པར་འཁོརཏེ། ཆ 





ཤོ 
འདྲ་ཤེ 
༨ 


ས་བསས་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ རྟེན་ན 
་འཇུག་ཞིག་དང་།འགེག་པའི་སྟེམསའདྲག་ནི། འདྲ་ཤེས མེདའ་ 
དྲ 


༨ 


སམེད 
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༠; ,༄༅། ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེསཔ ཐམས་ཅདའབུང་བར་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྷག་ 
ྩ སྦྱོད་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒེམསཔ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་ཨོའིསེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁེར་བལས་མི་འདའ་བའི་དེན་དེལྟར་ཡིན་ཞེ། །སྭ ར་བརྟུགས་འགེགོ་ 
འི བདེན་པ་བཞི་ལ་པར་ཆད་མེད་ལམྱ་གརཤེས་རབ་ཀྱིས་སེསེད་བརྟགས་པ་ས་ཐྲེབ་པའི་འགེབ པ་ཟག་བཅས་ཁྱི་ཆེས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏྱུ་བཤད་ 
དཾ ༈དེལྟ་ར་ན་འགག་པའི་ མ་དབབེ་རམས་ཞིབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར། སྣདལ་མ་ངེས་པ་འགེག་པའི་རུར་འགྲོ་ཉན་ཡད་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁུལ་་ 
བྷ ནས མི་མཁས་པ་དག་ཉཞ་ སའགག་པའིི་གླེང་བླམང་མདདྱུ་བེདཔ་ཕལ་ཆེར་ནི་བཱན་གཏ མ་བྱ་རུད་པ་ཁེ་ནད་སྣང་ལ། མཁས་པརྲ་གགས་པ་་ 
༢ དག་གིས་རྱང་། ཡངན་ཉན་ཐྦོས་འགེཿ ག་པར་ཆྱུང་། །ཞེས་འཆདྲ་ི་ ང་དེའི་རྗེས་སུ་ཅལ་སྒོག་ཏུ་སྣཱ་ཡང་། ཧན་ཐེས་འགོག་སྣེམས་ལ་འཇུག་་ ¡ 
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ནུས་པ་ནི། ཞན་ྲོས་ཕྱིར་མི་འེད དར་དྲག་ བཅོམ་ཡིནལ། དེའི་འ འགེགསེམསལ གཏང་ ཟག་བི་ བདག་མིད་ རྟཾགས་པའི་ལྷགམཐོང་ དགེས་པའང་མ་གོ་ 
¬ ` ༨ ༨ = 
བའིབྱ་ངམ་དཱ་སང་ཞིང་། གའ་ཏེ་དེ་ལྟར་གེན། དེ་ཞྲིད་དུད་ གྲོའི་རྒྱུ་དང་བྱེཝ་ས་མཚུཔས་སུཁྱེད་ར ང་གས་བཤད་པ་ནངས་ པར་འགྱུ་རའོ། ། ཡངདགློད་ 
༤ པ་ ཡར ¬ 
གཅིག་པ་རྡོ་རྗ་ཤེསརབྱ་ཀིས་ རཿ སང་ངས་འདོད་ཁུམས་ གསལ་ཉམས་འཛེན་པར་མ་སོང་བས་གྲཟུགས་ཁ ཁམས།མི་་ 
མཿ འགྲབྲ། མེ རེ་འ 
རྟོག་པབློས་བྱེས་སུམ་སེངབས གཟུགས་མེད་འགྲུབ། ཅེསའཆད་དེ། དེའི་ཤུགས་བྷཏནྷ་ཆིས་༔ བདེ་ཞ ཉམས་ལ་ཆགས་པར་ ང་གས ལ་ཉམས་ལ་ 


-- <= ༨ ¬ སའ ༣, = ¬༽ - 
འཛེན་པ་ སྒྱེས་པ་དང་ཨི་རྟོག་པ་ཟླཾས་ཆུ ས་པྲ་ནམས་ཅིས་སྐྱིན་ཆེན་པེན' ༢ཕངསས། །དེསན་སྐྱི་མེ དྭངུ་མ་ངེས་པའི་མིརྟོག་པས་ནྲི། དེསྐརྒྱུ་བུ་ ཤྱས་ 












༣༩ 


ནསྣ་སར་འཛིན་མྐེས་ཤིང་མདྷ་སྟ་ཆེན་པོར་འྱགུར་བས། དེའི་ཁབས་བུངནས་རདུ་ལུ ང་བ་དང་ཆགས ཞེན མེད་ཙུ ད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག པའི་ཆར་ 
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; ངོ་བེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་སྙེང་པཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ 


4ྭ ༅། །གཏོགས་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཚུམས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟནགི་ཤེས་བུ་བམས་ཅདྱ་ཐང་གོལ་སར་འགུར་བའྱི་ཆུ་མཚནནི་སྔར་ཞོས་ 
སྙིན་སེལ་བའི བས་སྭ་བྗོད་ཟིན་ལ་ གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པེ་ཕས། ཤེས བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོངཔ་དེ། །ཞིན་པ་བྲལ ཡང་དེན་མ་མཐེང་། །གཉིས་ 

“ འཛིན་མྲ་བལ་སློམ་པ་དེ། །ཉམས་སྭ་ ང་ཡང་དོན་མ་མཐང་། །ཇོགས་པ་མེདཔའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་ཟལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། །སྡེས་ཐགམ་ དོ་ 
སྒེམ་ཆེན་དེ་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡ ད་འཁེར་བའི་རྒུ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་ཙྩོལ་བྱས་ར ད་ ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གྲྭསུམཔནི། དེ་ལར་བད་གསལ་ཆི་རུག་པ་ཆར་གཏོགསྤ་འིཉམས་པལ་མེར་གཝ་སད་གགྱུར་བའི་རྩེན་ནི། ཞྭ་སྦིང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱི། 


ཕིལ 


༨ 


ཀུན་རྫོབ་ཙོམ་དུ་ལུས་ཊྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་ 
















པལ བརྟེན་ནས་ཤར་བའི་བགཆགས་ཊི་ཉུམས་སྣང་ལ་དངོསའ འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་ཞུག་ས་ནས་གལ ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐམས་ཅདལ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་དནྷྱ་རུན་དང་ཝན་པས་ བདེན་ཞེནྱ་བི་འཛྲིན ་པ་མ་ཞུགས་པར་བ བྱས་ད་བས་གེལ་བར་མི་འ འགྱུར་ ར་ཏེ། རྔི་རྨ་མ་པེ་ཊ པས། བདེ་གསལ་ 
༥པ་གསུམ་སྐྱེ་མད་དྲ་ངེས་སུ་འཇུག ིསདདསའེས་མནླག་མརམབེད་བཞེསྐྱརྷ་སེ།ཞེས་གྲ་བ་གང་རརེརས་པ་དང་། ཡང་། སྤྱིར་ 
ས་ གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་སྩྱེ་མཆེདབཞིང གལ་བར་བཤད་པ་དེའཛིནཔ་བགཙོམ་འ ལ་བཏེན་ནས ་གོལ་བ་ཡིན།ཉན་ཐསསུ་གོལ་ 
ཾྱངདབ་སིང་པ་ལ་གོལ་བཡྲིན། ང་ར “བོ་འཛྲན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གེལ པ་ས་མེདཔ་ཡིན། ཞེས་དང་ ང་། སྤྱིན་གོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེན་པའམ་ 


༣ ནོ ང 
པེ ཞེན་པའམ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བར་བྱས་ལ།།ཞེན མེད འཛིན་མེད་དྲུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གེ །བཱང་ 
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ཧཱཾ ༄༅། །དོར་བུར་མེད་དུ།ཁེས་སེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མ བཅོས་པར་བཞག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒེམ་ཞེས་ཐྲ་སྣད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་ ༠ 
„ མ་ལས། བཏད་སྟེམས་ཙམ་དུ་མ་བཅོས་དང་བཞགཤ། [ཐྲ་སཱ་ད་ཙམནུ་སྒེམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་འོ།། 
འོནྭསིམེད་དྲུ་ངེས་པ་ཁེ་ནས་ཆེག་མོད་པ་དེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏན་མི་དགཾས་སམ་སྒམན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཨིན་ཏེ། རེ་ཞུས པོ་པས། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་མེད་ པར་སེམས་སྩྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚམ་ལ་ཡང་ དེསན།བཱམ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དེདེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་ 
ཉཿ བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟེག་མེདམིན། །གསུང་། ཇེ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ ནས། ངེས་འབྱུང་བག་ཆགས་བྲལ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོད་བ།ནམ་ ་ 
མཁའི་མེ ཏོག་བུང་བས་འཇིབ་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ རྟོགསཔ ་དང་ཉམསསྱོང་གཙས ཀ་དགེས་པར་གསུངས། །འེན་ཇི་ལྕར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་ 

















༄་༢༩_-.- དྲ་མ་་ 
་སྤེས་བྲལ་དུ་ཟློས་བྱས་པའས་གོ་ཚོད་ཙམ་དུཿ 
ཀྐ ༢ གྩི་གནས་ལུགས་དེཉིད་མཐའ་བྲལ་ལམ་སྦོས་བྲལ་དུ་གླེ་ ར་མངོན་སྤུམ་དྲ་རོགསཔ་་ 
རད ༼ད་་ 
2 འི་རི རི་པ ཅིའི་དོ་བྲར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅི དེ་ཡང་གཡལ་ཙམ་བྱ་ཆད་དུ་ས་ལུས་པར་རེབ། 
ལུས་པར། ཤས་རབྱ་ཁུས་བྷཝས་པས་ཅབ་ངོ་བའ་ གལ རེར ་པའི་དོན་དེ་ཡང་གེ་ལུལ་ཙམ་བརྱརད་དུ་ བ གསལ་སིང་ངེ་ ལ་ ་ 
ཧཱུཀདང། ལྟབདེའི་སྒེམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། ཏོགས གགི་ཡང་ དེ་གོང སེང་དེབའ་ 
ཅཐཿ འི་མ བི །དགེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཇྗེ་སམ་པ་པས། དེ་ཡང་དང ་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡན། ཞེས་དང་། 
སཱ, གསལ་སུང་ངེ་ཉམས་སུ་མྱུང་བཞིག་དགེས་པར་གསུ་ ཁེ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་མ་ཡེངསཔའྱ་བ། དེལ་གེམས་ཙ་ན་རང་ ཅྲིའི་ངོ་འོར ཡམྲ་གབ་པ་དེ་རོགས་ 
ཤེས་པ་མ་ཡངས་པ་ལྭ་ལོར། དེ་ཡང་འི་པའི་ | ་པས་ཅིའི་དོབར་ཡངམ་གྲུ་བ་པ་དེ་ 
།པྤྲོའ( གེ་ཡངཞེས་པ་མ་ཡེངསཔ་ལྭ་སེབ།དེཡངདིག་པའི་ངོལ་ཡེམ་ཡངསཔའྱ་ཚུ།དེལ་གུས་ཅནརང་ལ་ སསགིས་ེ་བ རབ་པདྷེ་ཏོག 
ལཱ སིང་རེ་བ་དེེ་ཞམསྦ་མང་ཡྲིའ། ངེ་ལྔ་མ་ཡེང་ པ -' པ 
རིག་ཕེ་གསལ་སངའེ་བ་དེཉམས་མཾང་ཡིན། དེ་ལམ་ཡེངས་པ་དེ 
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་ྲྲ་པར་སི་ལོར་ལས་མཚྲབ་ཡེང་ངང་ ཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྣ་རྣམ་པད་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་ཡིནལ། དེ་དགུ་འདོད་ 
 ༤། །འདུག་ནུས་པ་ནི་ཉུན་ཐོས་ཕིར་མི་འོང་ལུས་མདོནྱ་བེད་དང་། གཉི མཔོ་མསབས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སངཔ་ཉིད་ལ་ 
ལ ཁམས་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་་ཀྱི་རག་མྲ་དང་བཅས་པ ཡན་པས་གལས གསུ་མང་མ སྲི ་པ་བླསྐོམས ནནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟེགས་མི 
ཤུ འདིསྦ་ུ་ཡི། །སྟང་ཉིད་མངནདུ་མྱཊེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་པའོལྱཡིནལས་གསུངས། །སྟ་ཉིདྱ་ཆུད་པ་བྲ་སམསནནི།།སཱངཔ་ཉིདྲ་བང་ཏོགས་མི་ 
ལྟཾ།འདྲིས་བྱ་ཡཾ། ཉིད་མངོན དི མུ གག །བསའ་འ་ལག་རི། སྩོང་ཉིད་མངོན་དུ་མ་ ་བྱས་པར་སྟེདཉིད°འ 
༈ ༈གལ་ཏེ་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་ནུ་ཡང་། །ཉན་ཐེསབྱིནི་འ ལཱ འི་པིརརང་། ཛེང མཆོག་ལྔན་ྱི་སྱོད་ཉིད་ 
ཱུ རླི ༡ ་ འདེར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ྱི 


ྱིརྱོནསིའྲདག་པའི་ཕི་དདང། ཅཱཾ་ཕིཨ་གིར ཁེདརངགྷི་ཝ་བ་དཔངདྷ་སེད་མེདདགགངུ་འདད་པ་ལ་བླཟིག་ 
པ་ལ་སྟེང་ཉིདད་རྒྱང་པ་བསྡོམས་པའི་རྒྱོན་མི་འཇྲག་པའི་ཕྱིར་དང། སྩྱོན་རྱི་མ་གཉིས་ཁྱེད་རཿ གི་ཝཾ་བ་དཔྱད་སྟེ 
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ང་ཉིདྲ་སྐེམ་ 











པརའྱུར་བའིི་ཕིར་དང་། དམདཔ་འི་སང་ཉིད་དེནིདུས་འཁོར་ཡེ་ལེའི་མཆོག་ུའི་འགུར་བའི་ཡེ ཤེསྣ་གུབ་པན་ཆད་ལའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤ དནསདེ་ 
སྤང་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། ཛྲ དར ཆིས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གགས་བསལ་བལ། ཏིང་དེ་འཛིན་སྤྱིའི་གེགས་བསལ་བ་དང་ ཕྱིནང་གི གླགུ་ 
¡ བུཞན་བསལ་བ་གཉིས་ཅི། དངཔ་ནི། ཅེུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅྱི་ར་བག་ཅི་འདད་ཞིག་སྦོད་ཡད། རྒྱེད་རྒྱའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཡེགས་དང་བྲས་ 
༧ །བརགསལ་ཐནཔ་ཞིག་དང་། གསུལབ་དེ་ཞིད་ནམ་པར་གཡེདབས་མི་གཡོ་པར་བརུན་པ་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་དགེས་པ་ལས། སྔ་མའི་གེགས་ 

ྩིའིངྱ་ཡོགས་ཙཱིས་བིདལ། ཨཱ་མའི་གེགསནི་ནེད་ཅོུགས་ཨྱིསྱ་ཐེད་པས་མྱིང་ནྒོད་གཉིསནི་ཏིད་ངེའཛིན་རྒྱོང་བའི་གེགས་གྱི་རྩ་བ་ཡིནལ།ནང་ 
སེལ་དུ་ཕྱེན། བྱིང་ཕྱོགས་ལ་བྱིང་ཊ་ཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་ཐིབས་པ་དང་། གཉིད་དང་སྟ་མསཔ་སོགཔ་དང་། རྒེད་ཕྱེགས་ལ་རྒེད་པ་ཉིད་དང་འགྱོད་ 


















“དངྱ 






















ལ་སེགས་པས་བཅོས་པའི་དབང་དྲུ་སོངནས་དགེ ་རྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དོར་བ་དང་ ་།ཨི་ཨ་ཡིན་པ་ནི ། འབྱུང་པེ་དང་ཡི་དྭགས ་ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་ལ་བ རྟེན་པ 
སགས་ཐོགས་མེདདང་། མི་ཆོད་དང་གཅན་ཟན་ལ་སེགས་པ་ཐོགས་བཅསྱ་འི ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་དབང་དུ་སེངཔའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཞད་ 
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རྙིར༅། །ཀྱི་གེགསནི། ལུསྦསི་འབུང་བ་བཞི་འཁྲཿ བས་པའམའད་བཅ་མ་སྟོམས་ ་པལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རླུང་མ་ ཁྲིས་ ་བད་ཀན་འདུས་པ་་ 
ི ལས་རྱུར་པའེ་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་པར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ནྣམ་རྟོག་གི་གེགས་ནི། ཉེན རས་པ་ལྔའི་ཏོག་པ་ནམསྱ་བུངྱ་ཆུལ་དྲཱ་ཤར་བ་གཉེན་པས་ 
& མཉོན་ཞིང་ལྟ་སྒེ་མ་གྱིས་ལམ་དྭ་མ་སླངས་པར་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བུས་ནས་སསའི་ 


” །དང་། སྤྲ་བདུད་ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ། སྭ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཉསས་མྱོང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲོ་བདུད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཤེས་པ་ 





སྤོན་པསལ་བར་བྱཞོ་ །གཞུན ཡང་མ་ཁསྤ་གུབ་མིམཨ་ཞི ཐིབས་བདུད་མགོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་དགེ་སྦྱོར་ྱི་ཉམས་རྨྱོད་མི་གསལ་བ་ 


ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་བློ་ནྣ ལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། འགྲེ་བདུད་རྐང་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་དབེ ན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་འདེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་་ 
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༅༅། ཀཟུ་བརྡ་བོས་ཐག་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


། སྐ་བས་འདི་་ནི། རང་གི་སེམས་སྩྱེ་འགག་ག, 
ཐའ བགོ་བཅདདྗེས་མེདཔང་མལཆཔོརབགཟཅོང་བའི རྤ ཁུ དུ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །འདིའི་དོན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྩ་བྲ་བལ་བའི་ ་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མཱན་དགཐྦེབ་པ་དེ་ཡཾས་མཆོག །ཅེས་ 
དང་༈ གདོད་ནས་སྩེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེནིང་དཔལ་སྭ་འམས་བསྟུན་པས་ཉོགས།།ཞེས་དང་། ཤྭལ་དུས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལྱ་བར་མེད་མཐའ་བལ་གཞུག་མའི་དང་། །ཞེས་ པས།སེ 
ས་དང་། མི་ཏྲི་པས། ཆོས་ཀུན་མཁའའདྲ་མཉམ་གཞས་ལ། །ཕྱགྱ་རཱ་ཆེ་ཞེས་བྲ་རོད་པ་ཡིན། །ཞེསསགས། 


དན་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལ་པས། ཡིདལ་ཅི་ཡང་ 


བསམ་ལ་བླབའི་ཆོས་ལ་ སྭ། །ཞེས་ 


པ་ ཏི་ལ་པས།སེམས་ལ་གུ་ ད་སྦེ་མེདནྱ་པཱགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ཡིག། 


གསུམ་དང་དུས་གསུམལ་སེགས་པའི་ 
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སས་བསྟན་ཞིང་།སྒྲུབ་བ རྒྱུདའདིར་ 
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།ཚོཾ མ་ལ་བེན་ནས་ཆོས་ཧིསདེར་པའི་སྟེང་སྐད་ཀྱི ཁ་ལྟ་མཐོ་ཿ བ་ཞིགའོང་ཞིང། དེས་བློ་འཆོལ་ཏེ་རང་ཡང་འཁྲུལརློམ་གྱི་དབང་ 
གྲོལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟེགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོདབ་འབྱུང་ཡང་། དནྲིདེད་པ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཕྱི་ལྡིར་ནང་སྟེང་ཁང་སྟོང་སྒོ་ལྕགས་ཅན་ལྟ་བུན་ ་ 
ངས་པས་དེནཚོགྱ་དུགམིཐུབ་ཅིད་རངབླམ་བརའགུར་དོ། །ཧཅངྱ་སནས་ལབར་མ་ཤེསན། སྐལ་་ཝ་ལསའྲཔ་ཅནདག་རངསེམས་དུད 





ཤེསྱ་ཀི་འཛཔ་ཆེར་སུངནསྐ་མིཆེནྱསདབའི་ཅི་ལ་འྱུན་བཞེསྦབ་བའི་གོལ་སར་ཚུང་བ་ཡྲིན་ 
ཤེས་ཞུང་། །ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། །དེ་ལྟར། 
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༦ཟྫི ཁི་ང༦ྱ 9. 










༄།། ཅུད་སི་གོསཤིངམི་ྱསརབ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བམ་ཟེ་མེནཔོ། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་རངབཞིན་དེ་ཉད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པ་མེདཔ་མ་ཡིན 
ཞེས ༈མདའ་བསྣནའོ་དོདརྟགུ་འབོད་པར་ཅེད། །ཅེས་དང་། ཤཱ་ལ་རས། རྒུ་དང་མི་རུ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་སྣང་སྟེང 
དང་༈ ༈ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ལས། །དུས་རྣམས་གུནཏུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད།།ནམ་མཁའནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་དབ་བྗོད 
ཀུང་། རུནམ་མཁའི་ོ་བེ་ཅིར་ཡངྒ་ནཱ་བཔ་མེད།།ཡོད་དང་མེདདང་ཤད་མེན་མེད་མིནདང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚོན་པའི་སུལ་ལསའདུས། 
དེ་ལྟར་ཞེམ་མཁའ་སེམས་དངཆོས་ཉིད་ལ། །ཐ་དད་ཧུང་ཟད་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མིང་ནྭཾ་གོ་ཐུར་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ནི་དོན་མེད་ཛྫནྱ་གི་ 

ཆགངུ་ཟད། །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། སེམས་ཉིད་མིང་སྟེང་སྦེས་བྲལ་ཇྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ྟྟེ། །ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མིང་སྟེང་ཡཾན་དང་ 









མཚུངས། །རོ་ཕོ་ཆྲིད་ ། ནཱ་ལ་། 
ཙ ཡེ་ཞས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སཾ། ལཱ བ་བར་དང་བད་པསནང་།བྱི་གཤིས་ ཞས་དེ་ལྟར་དུ་ 
¿£ ཡིན་ཏེ། དཔེན་ན་ནས་མ་ཁའ་ལ་སྟེཿ མི་སྟེད་ལ་སེགས པར་ཐྭ་སཱད་བཏགས་ཅུད་ནན་མ་ཁའེ་རང་བཞཊ 
༡ ལཱར་རེ། །དྲེ་སད་ད་ཏེ་ལོ་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྙེང་པར་ཐ ཐྭ་སྣད་རབ་བཏགས་ཙུང་། ནམ་མཁའ་ལ་འ 
སེམས་འད་གསལ་བ་རདྱ་གུརྱ་བང ། །འདི་ ཅེས་ཐྭ་སད་གདགས་གཞི་མེད། དྷེ་ལར་སེསས་ཀྱི་རང་ བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་སཁའའདྲ། ། 
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ཟབངར་ 
།ཞེསས། །དེསན་སེམས་དད་སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅང་གདོད་མནས་རང་བཞིན་སེད་པས། སྐྱེ འགག་གནས་གསུམ་ ་དར་བྲའ ལ་ཞིང་ 
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༄༅། །དྲན་ཡེངས་ལ་སོགས པས་ཐོ་བ་ཤེར་དང་འཕོའགུར་མྲིནུས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་ཝ་རས། སེམས་ཡོད་་ 


པར གྱུར་ན་ཆོས་ཀུན་ཡེད་རིགས་ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ལས་ཆས་ཤིགསྐ་ཡེས་རྟོགས། །སེམས་དང་ཆོས་སྭ་སྣདབ་ཐམས་ཅད་ནི། {དཙལན་མི་ཆྙེད་འཚོལ 
¡ མཁུན་གདནའང་མེད། །མེདཔས་དུས་གསུམ་མརྙེས་མི་འགགཔ། །དེ་ཉིད་གཞུན་དུ་འགྱར་བ་མེདཔ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
 ལམུགས་ཡན། །ཞས་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤང་དང་ཐྲོམ་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 

; ཕ་ལ(རྟོག་པ་དང་ཕཱུང་བའི་ངོ་ ་བལྟ་དང་། བསྒེམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རོ་བལྟ་གཉིས་རྱི། དང་པོ་ནི སྤྱིད་ལམ་འདི་བྱིན་རླ་བསོ་ལམ་ཡིན་པས་ 





བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐེད་དགེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒམ་ྱི་བོགས་འདོན་ ་གུས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 











དདྲ་སལ་བཅིག་སྟེ། རྗེ་འདྲི་ཁུང་པས། ཕྱ་གརྒྱ་ཆེ ནཔའི་བོགས་འདོན་ནི། 'ཟླ་མདམ་པའི་མེས་རུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། [བླམ་སྲུ་བཞིའི་གདུ 
མེས གུསྭ་ཀིུ་ཞི་མ་མཱ་ཤརན།།རིན་རབས་ཏྲི་རུ་རྒུ་ འན མི་འབབ་ང ་པས། ༈ །སེམས་མོས་གྲུས་འདི་ལ ནན་ཏན་མཛོད། །ཆེས་པ དང་། དྲ་ , མ་ཟེ 
598 བ་ཙུནམརེདར། ལྷ་ཆོགསཆསྐ་ནམས་ཐམས་༣དྲ་ོདཔནདོན་གཅིག་པར། །རོདས་པར་བེདཔ་དུསདམ་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། ང་པའ 
མཚུངས འེ་རེ་བཙུན་མཆེག་དེ་ན། །གྲསཔ འེ ི་ ཀྱིས སར་ཚངམའིསིའརྦ བླུད་པར་བྱ།།ཞེས གས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟུ ར་རཾ། །དེ་ 








ཞན་དབ་ ཧཱེ་ ། ང་། ཁྱང་ང པརླ་བམཁྱིར་ལའྩཅིརྡ་གི་ས ལར ས་པ་ ས་བམ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་བྷ་སད་ནས་སྣང་ 
སུར་རྟེགས་པར་གསལ་བདྲག་ཏུ་འདེབས་པ་སྔེན་དྲའགྲོ་ བས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རར་བའིབཞག་ཐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞ ཤག་རྩེ་བཅིག་་ 


1365[ 1?0851016 [1]1396 












༄༠། །དུ་བསྒུངས་ཏེ་རིག་པ ་དྭབས་མཱིགས་ཇྱེདཔའ་བུསལ། དེ་ དེསརིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་འདི དྲི་སམ མྱགི་གཏདས་མེད་པར་སེམས གུ་ཡདྲ་ 
 །སངངེ་བའི་ངང་ནས། { ཡིདལ་བདེདོག་ཆེར་མི་འཇུང ་བའི་ འྷི་རམ་ཅོག་པ་མེ་ཤུར་བའུམ་ཆེད་ སེོས་ཏེ།དེའི་ ཟིནིས་པ་གསལ་བཞིནཔའི་ངངོ་ལ་འཛིག 
མེད་ཡེངབ་མེད་དུ་ཆེརེ་བྣལ། ། དེ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་དགའ་མི་དགའི་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པའི ནུམ་རྟེག་ག་ས་ལ་མངོནཚན་ཆེ བཤར་བའམཆེད་དུ་སྲོས་ 
ཏེ་། བླ་རགས་དེ་གནིས་ཅུ་ རོ་བོ་ལྟ་ཁད་པར་ཅི་ འདུག་ཡང་ཡང་བྷཚུ དེལ་སྒེ སྡཾ་འདོགས་ཆདན་དེ་དྭག་དང་སེམས་གནས་དུས་ཀི་ངོ་ ངོ་ངོ་ལྔ་ཁུད་ 
པར་ཅཾ་འདྭག་པལྟ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྣག་ལ་སེགས་པའི་ཆས་བྱར དང་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་རྟོག་པྲ་ནམ་གངས་མང་ ཕོ་ཞིག་ 
ལ་བལྟ། རྲེས་ ག་པ་དགག །རེས་མང་དྲ་སྔཾ། རེས་རོག་པའྱི་རུཤྱཧད་འདེད་བ་བསྐགས་སྣཚོགས་ཕྱངས་ནག་སསོའི་དོབྷལྩམས།ེ་སྒོ 
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འཇོགས་བཅད། དེ་བཞིན་དྲ་ིརལྱ་གི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལའང་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། གཟུགས་མཛེས་མི མི་མཛེས་ཆེ་ཆུངཁ་དོགདྱ་བི་བས ལསགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 

དུམ་དང་། སྒྲ་སྣན་མི་རྣན་ཆེ་ཆུང་འགུར་ཁུགས་ལ་སེགས ་པའིརྣམ་གྲ གྲངཾས་མངཔོ་དང་། ལུསྱ་ཀི་རྣམ་ འགྱུར་སྣཚོགྲུ་དངམཾ་ མེགའབྱེད་འཛུམ་གཡས་ 

ཨཱ བྷཝ་གཡེན་བྷཝ་ལ་སེགས་པ་ཁྲི་མཤེས་སྣངབ་འཆར་ལུགས་མི་འདྲབ་སྣ་ཚོགསཔ ལོར་བརྩ་ངས་ཏེ། དེངག་གིངོ་པིཿ དང་སེམས་ཁིདོ་བོ་ལྭ་ཁུད་པར་ 

5 ཅི་འདུག་བལྟ་ང་ར རྣ རམས་དམྲིགཔ་ས་སར་པ ཕྲལ་ ཏེ་ཞག་འག‹ འ་སླེ འདོགསབ་ཅད་དོ། །དྷེ་ལརྱ་བཱ་ བྱས་པའི འི་དོན་ཐེབཞི། རྟོག་པ ་དང་སྣང་བའི་འཆུད་སོ་ཅི་ 

ུ ཤར་ཡང་ངེ་དག་བཀགཔ་དང་ དའགགས མིདགས་པར་ནམཔ་གསུ་ ལ་བཞིན་དུ་ངོབ་ བརོམ་བཅུངམེདཔ་གསལསུ་ ྟེདྲརངརགཉག་གཅི་གྱཏྲ་བོ་ 
ཐག་ཆདཔ་ཅིག་དགེས་ཏེ། དེའི་དོནནི་མརྡནས་རག་དང་སྣང་བ་ལུན་སྩེསརོ་སྤྲད་ཁྱིསྐབསསུ་བཤད་ཟིན་ལ་འདི་ར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། གདོང་དུ་བབཔ་ 
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;༄༅།  །འདི་ལརསྣང་བ་ཀུན། །ཁྱིདྱ་ཊིས་རྩ་བྷ་སྣངཔཉིད་དངྡ་ཝན་ཅིག་ཟོུས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གང་གྲུ་ལ་སགསྲར་བུང་སྣ་ཆོགས 


ཕ ༈བ་ཚཱ་ཅནྱ་གྱི་རུ་མཚོརར་གཅིག་ཝད། །བརྟགས་པའིསེམས་དང་སེམས་བུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན།།ཆེས་ཀྱི་དབྱིབས་སུརོ་གཅིགཔཤེས་པར་ཨྱིས།།ཞེས 


¡ དང་ཊབིར་ཝ་པས། དནྷཏགན་ཚནམ་པ་དདེ་སྡི་གརྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལྟར། །མཐཅིངས་མྲོལ་གཞུག་མའི་དང་ལསམ་གཡོས་སོ། །ཞེས་དང་།ཏེ་ལེ་པས། 
།དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྤིན་རྣམས་ནམམཁའི་ཁམསསུ་ངེངས། །གར་ཡང་སེང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གཞསཔ་མེད། །དེ་བ ཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག 


ཚོགསྱ་ཐང་། །ང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའྲི་ནྲ་རབས་དེངས། །ཞེས་དང་། མེཏི་པས། མ་སེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་ཐུརཔ།།རྟོག་པདེ་ཉིད་དབྱིངས་ 
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གྱིངེ་བཾར་གནས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཆོགས་སྣང་བསེམས་ཀྱི་ངོབ་འདི། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 








ཧྲོམ་པརྦ་བྱརུ་ནི་རང་སེམས་ི ངེ་ཐོག་དེ་ཡིནལ། དེ་སྦྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ངས་བཟུང་མེདཔའི་བླེའདས་ཞིག་ཡེན 

དད་དང ང་་་ཤོབ་ཙམ་ཟོལ་ངེས་པས་མི་ཆག་པར། དེ་ཉིད་འཕྲལ་མར་ཞུམས་མྱོང་གི་ཐགཅུ་རྣལ་འཇྱོར་ སས སག་ ་ 
ད་དབཾས་ པས། དེ་ལ་ཝར་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ ཡེབས་ཤིངས་མས བའི་ད ས། བྷ་སེམ་པརྦ་བུ་དགེསྦྱ་རའིདྷྱ་གི་ངོབོ་དེལ་ཡེངས་ 
ངུ དུ་ཅེའི་ལྡང་ ང་ངེ་ངྭལ་ ལྟེཾས་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ དུག་ཡད་ཡང་བལྟ། དེ་བཞིན་དྲུ་སྒོམ་པརྱ་པེད་མཁན་གྱི གྱི་ཤེསྲ་པའི་ངོ་བོ་འའང་ཅེ་དེ་བྟལྟས་པས། དེ་ 
གིས་ལ་ཕན་ཚུ ་ཚུནན ཤྭ་ན ནངར་བུའི་ རགཉིས་ལྣང་འདུགན་མེ་འདོགས་མཆདཔས་ཟར་ཡང་ལེགས་པར་བཏུག་སེ། མདོནན་བསྙེམ་པར་བྱ་དགེས་རྒྱུ་དང་ 
ནཐ དད་ཅིང་དེ རཾ་ མེད་པའྲིནརིགྱ་རྒྱུཨ་ར་བུ་ཙཡ་ཞིག་ཏཱ་སྣང་བ་དངྲ་དནི་གདེ་ཡང་མིང་ཙམ་དའཏགས་པ་ལ་སོན་ལ་བས་ 
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ཤཱ།༄༅། ] །བདར་རུ་དད་ དང་མཚན་གཞི་སྡུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ སྟེང་ཛུལ་བ ཉིད་དུ་བཱོ་ཐག་ཚེད་དགེས་ཤིང་།དེ་ལྟར་སྦེ་འདོགས་ཆེདཔན་དེབཞི་ 
དྭདུས་གསུམྱརི་ཤེས་པལ་ཁདཔར་ཅིའདུག་བྷལ་ ་སྟེ། དེ་ཡང་འ ངས་པའི་སྤེམས་བ། གར་སོང། མཁེངས་པའིསེམསགངལསྦྱབུང་། །དྭ་ལཾའི་སེམས་ཇིལ 
དུག་བྷ་ཆུས་པས་དུས་གསུམ་གི་སེམས་སྦྱེ་འགག་གནས་བསུམལྟ བརམ ཟོང་ན་སྐབས་དེན་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུདཔས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་ངངྟག་སྟེ།རང་ 
འི་ས རམེདཔ།ནམ་མཁའ་ ༢་ལྟར་དུས་ཇམས་ཅདཔའི་ཟངཐལ་ཉག་ཅིགུ་དཐག་ཆེདདགོས 
རཾ དེ ་བཞིན་དུ་ངའེ་བདག་གེ་སྔམ་དུ་བཛེན་མཁན་དང་། གཞནནོ་ཕ་རེལ་ལྭོ་སམ་དུ་འཇིན་མ མཁན་་བི་ཤེས་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། །ངེ་ཡང་ 


མ་ཕན་ཚུན་ལ་བུའི་གཉིས་སྣདའཆརན་སྒྲ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་སྲར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་པན། ཐྲ ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསེསས་ཉིད་གདོད་མནས་ 
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པཊ སེམས ཡེངས་མ་ལེངས་དང། དན་པ ཿས་ཟིན་མ  ཟིན་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་ས མྱོད་དང་། དོན་རྟོགས་མ རྟོགས །མེད་པར། སྣད་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲོ་ཡུལདུ་ 
ནྡྲ ཤར་བའི་ཆེ་རང་ཤར་རང་བྱུང་། ནྣབ་པའི་ཚེ་རང་ཞི འངྲ་གོལ། ཟླ་མེད་གཅི གྲ་པྲ་ཟང་ཐལ། ཐམས་ཅད་སམ་མི་རུང་བཞིན། སྒེམ་མྱི །བེརྡ་པུག སྙེམ་་ 
སྤ།ལས་མ འདུས་པར་བཐག་ཆད་པའི་དེས ཤེས་སྩེ་བ་ཞཾ བ་དགེས་སེ། །སྒབས་འདེར་འག འཞེག་ལཧྭཅ ང་གི་ཡིདྱ་བྱེད་བ ཀག་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པཿ ཞས་ཞི་གནས ་སཱེ རངས པར་འཁེར་བ་དང་། ལ་ལ་དསྲ་ནུཿ ངསེ མས་ནང་དུའཐུམས་ཏེ་ཉམས་སྣང་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་གུ་དེག་པའི་སྡུགབ་སྔལ་འབྱུང་སྟེ། དི་ 
ལནིཾ་སྩཾསངས་ཅི་རིགསྦྱབ་ཞིང་ཡིདྱ་ཀི་འཆར་མི་ཡངའེ་ཞིག་ཅི་བདེར་བ ཏངལ་ངལ་བ་རས་ཏྲ་བུའ། ། ཡིར་བྭ་སྨིན་མེད་སྱེས་ནད་ལ་ཞག་འབའི་བར་ 
འབུམས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སྐབས་རེ་ཙ མགཾམ མིན་པའི་སེམས་དང་གཞས་སབསའདུག་གམ་བལ། དེ་ལ་ཡེངས་པ་དང་གཅིདལ་སེགས་པསྒོམ མེན་པར 
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 གསྐན། སྙེམམིནཔ་དེ་དག་གི་རེབེ་དད་རང་བཞིན་ལ་སྐར་བརྟགས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་འུ་གྲསརིག་པར་རུའོ། །དེནྣའདེ་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
སམཛྦཱ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རངྱ་བུང་གངྦ་ སྒེམཔ།།དེ་ནིའབྲས་བུམ་ལུས སྒེམས་པར་ཚྱུར་པ་ཡིན། །ཞྲེས་དང་། །ཅྱ་བ བམེད་པའི་ཡིད་ནི་གང་ 
༨་ ༤ >ˆ ར 

ཡི པའི་ 


ནུ། །ཡེན་ཏན་བཙལ་མི་དགེས་ ང་དེ་ཡི་མི་ཨ མཐུནྲ་བལ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅེས་ཀྲུན་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་མིན་པས་ །ཞེ་འདོད་མེད་ 
ལའ ུ 


ད་ 
དིམ །ཞེས་དང་། ཧཱིངཔོའ་སེམསྭནི་སྦྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བྲལ། ། །དེན་དེ་ཉིདལ་བུ་བ་གང་ཡང་མི་དགེས ཀྱི།།བྱ་བ་*་ 
མས་ནི་པདེ་བ་ཆེ་མཆག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་དེ་ཡིདས་ཡིན་པར་བེདྱ་ཚུར་ན། །དེས་ནྲི་བ་མེདྱ་བརྡ་ཆཱ་བྲ་བོབ་པད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
།ིག་ཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེད། །དེ་ཚེ་འཁར་བའི་དངེས་པ་ལས་ནི་རང་གལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཐོང་དང་ཐེས་ ་དད་རེག་དང་དྲན་ 
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༧ 


ཟྭསཾམྔཁས་དངའབ་དད་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམད་ལན་སྨན་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སུ་ཤེས་ན་གཅིག་གྲི་ནྣན་པ་ལས་མི་བསྒྱོད། 










ཅེས གས ལུང་ཤིནཏཱ་མངལ། ཤ་ཝ་རས། འཁེར་དང་མྱུ་ངན འདས་པ་ི་ཆོས་ རྣམས་གུན། །དེ་ཆྲིད་མཐྲེད་ ད་བུས་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་ཕིར། རེ 

610 དོགས་པའ་བསམ་པ་བདྱ་བུརཔས། ། །སྨད་དད་བླང་བའ་འབ བད་རེ ལཅཾ་བྱར་ཡཾད། ། །ཅེས་དང་།ཁྱེ་ ཧེ་གཉིས ས་མེད་ག གྭའུགམའི་རལ་འབྱོར་གང་དེ་ལ། 
ངདང་བང་བའི་དངོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །པས་ཙི་ཆེས་ཨྱུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་ངས། །བཱ་ཐུད་འདྱི་གིསྦ་ང་བ་མི་སྦྲའེ། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས།ཌྭག་ 
།སྔ་བིད་མེདཔས་ཛྱགས་རིས་མཧའདང་བལ། །བལ་དང་མ་བལ་ཨིད་པས་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མཁིདང་། །དེ་ལྣད་ངེས་པར་རྟེགས་ན་གཞནའའྲི་ 

ད། །སྣ་ཚོགས་ཚེས་སྒུར་གསལ་བས་ སྤདལེན་སེམས་མི མི་འབྱུང་། ། །སྙེམ་དངམི་སྒེམ་མེད་པས་མཚན་མས་གེས་པ པམད། །སྣང་དང་མི་སྣ ཤངྲྭ་ཡུལ་ལནམ་ 











།ཡང་བརྟེན་མི་བྱེད།།རྱ་དང་བྱེད་པ་ པའིསེམཱས་མེད་དམིགས་པ་ཀྱུན་དང་བལ། །རེ་དང་དོབ། གས་པའྱི་བོ་མིདཞེན་པ་ཀུ ཀུན་ལྭ་ལག །ཅེས་དང་ 









„ གང་ཡང་ཡིད་བེདྲ་བལ་ནྲདི་མེད་ཐེ་ཆོས་མེད།། ཤེས་དང་ཤེསྱབ་དག་པསཆོས་ཉི ཉིད་མངོན་སྦུམ་འཆད། །ཞེས་དང་ ། དེན་དམ་ཚ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དེན་ལ་སྦུདུྟེ། 

༠1 མི་སྲངསི་སྒྲབ་མི་ཞེན གཔར། །རངའྲ་གསི་བདེར་ཅྗོདཔ་དབམཆོགདམཔ་སྟེ།།ཞེས་དང་།ཉི་ལོ་པས། ། སེམསནི་བཅོསཔ་མ་ཡིནས་ 
བཅོས་མིན།ག །ཉུག་ཨ་ཡིདལྕྱ་བད་མེད་ཤེས་པརྩ་ཅིས། ཞེསའང་།མིངསམམི་མནོ་བྲསག་དྭཔད་སྱི་བ་ཞིང ང་།། མི་སྒེམ་མི་སྦྱོད་ངེ་དོགས་མི་བྱ་བད་ 
དེར་འཛིན་རཱོ་ཡི༽ འདྭ་བིད་རང་སར་གའ །།དང་པོའི་ཆེསཉིད་སྙེར་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་བྱང་བས་འེད ད་གསལ་ཨ་མཐོང་བྱསྒྲིབས།། 

རྟོག་པའི་བསྲུང་སྡེམ་དས་ཚིག་དེན་ལས་ཞམས། ༈ཡིད་ལ་མྱི་བེད་ཞེ་འདེད་ཀྲུན་དངྲ་པལ། །རང་བྱུང་ རྡོཞྱི་རུ་ལི་རླར རླབས་འདྲ། །མི་གཞསཨི་་ 
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༄༅། །ྱི་དབིངསལྱ་བད་དོར་མེད། [ཐམས་ཅད་སྒེ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགས་རིག །ཅེས་དང་། སེམས་མེད་རྟེགསན་སྣང་སྲིད་རྒྱ་་ 
ཡན་ཡིན། །རིས་གདང་ ་ཨེ་དན་ནཱམ་རཱག་སེསྲ་གོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉུམ་ཏྱིད་ཡིན། །ངེ་ལྟར་རྟཾགསནྡ་སེམ་ལྷ་ནུནཆད་་ 
༈ མེད་ཊ །ཅེས་སེགས་མང་དུགསུངས་ཏེ་སྤྲ་ན་གབ་པམངོན་ཕྱུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེས་ཉིན་མཚན་ཁེར་ཡུག་ཏུ་བསྲེཔ་ནི་གོང་དུབཤད 
པའི་སྒེམ་ཁེར་ཕྲུག་དེས་ཉིནནཉམརེས་བསེ་ཞིང་། དེསཚན་མོ་ལའང་བསྲེ་བརྩ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམརེེས་སྒྱིང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ཡི དཱ་ 
ཀྱང་། ལ་བཟླའི་སྐབས་འདིད། ཧཅང་གི་བཟུང་དྲུན་དུད་དྲགས་ན་དེསཉམས་སྐྱི་ཞཱིང་དེ་ལའང་ཞེནའཛེན་སྐྱེསདོགས་ཡད་པས། ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ 
ཞེ་འདེད་ཐམས་ཅདྭ་བོས་བཏང་ཞིང་གཏོང་སྣམ་པའི་འདྲུན་པའང་མི་བ་བན་གཉེན་མེད་བཟོ་མེད་ཀོད་རང་སྒེམ་རབྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་་ 

















ཏེ། རྗེ་ཁང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒེམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་ཏིག་མི་འདོག་གི །དང་པོངར་དང་ཐ་མ་མེད།ཞམ་དྲན་དུསསུ་ 

! ¬~ ¦ , ར་རི ༢༡༡༨ 5།་རྲྭ ¬ ལེ ༨༽ ¬¬ ཏེ 

པ་ལྟདྲདཾ། །དྷེ་ཏན་ཇཱསནྭདན་མེད་པུལ་པེར་ཤེར་ནས་སེམ་དུམིའགྲོའམ་ལམན་སྦྱེན་མེད་དེ། ཅི་དནས་དག་སིཆ 

614 བ།པའི་དནཔ་ཞིག་ཡིནལ། ཡིདྱ་ངེད་དངྲ་བལ་པའི་དངད་སྡེདཔ་དེ་ཉིདནི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ཐུའིདྲནཔ་ཡངདག་ 

ང་བཟུང་དྲན་ལསཆེས་ཁྱད་པར་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། ཡིདལ་མྱི་ཐེདྱ་ཕཱག་ཆུ་ཆེན་པལ། །ང་སཾམྦ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
སྒེམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་སྒེམ་པ་འི་མཚེོག །ཅེ 


གི་གནས་ལུགས་རིག་པས་ཆོག་པ་དང་། རྗེསཆེདནམ ཉམརྡེས་འདྲེཔའི་ཁེངས སུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལཱ བུལ་སྒེམ་ཁར་དུག 


། 
¢ 



























¡ ༄༅། །གི་བྲ་སཱད་བཞེདལ། དེ་བཞིཉདུ་ཉིན་འཁེར་ཡུགམཚནམེར་བསྲེ་པ་ལ། གཉིད་ དུ་འགྲོ་བ རྩཆོམ་པའི་ཚེ་དངཔོར་རྩོ་ལ་བ་དང་བཅསཔས་ 
ཡདྱ་བེད་བམས་ཅད་དད་བལ་བའི་ཉིྱི་བྱེརི དེའིངང་ནུས་གཉིད་དུ་འགོ་པརྱ་བུ་ཞིང་། དེསགཉིད་དང་རི་ལི་ལམ་དྲུ་སླདན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་དེནི་སྲིད་ 
ཧཿ] £ པཾ་ཅམ་ལས་སྐབས་འདིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འབྱུང་བས། གཉིད་དྲན་མིད་དུ་སང་ཞིང་ནྲི་ལམའཁྲུལ པར་ཤར་ཡང་། དའིདསད་ནྲ་བགྲ་རས་སུདེདག་ 


` ཅོ 


གི་གནས་ལུགས་རིགཔས ཆེགཔ་དང་།དེ་ཡད་ ཉིན་མཚན ཁེར་ཡཱགྭཾ་ཏུ ཏུ་སེར་བའི་ཐ ཐྲ་ཧཱ་ད་བཞེད་དེ། རྔེ་སྒམ་པ་པའི་ བའྲི་ཞུས་ལན་ནུམས་ལས། འེན་དྲནཔས་ 
ཙཱ རྨ་བྲིན་ཙན་ངོ་བོ་མི་འེང་བར་ཅོག་པ་རང་ག །མ་དྲེ་དུན་པས་ཟི་ ཧྭ་པ་དང་སྔར་གྱི་ རྣམ་ ཏབ ཚོའདག་བམམི་འདག། །དྲན་པས་ཤི་ མ་ཤི ཤི་མེདཔར་འཛིན་ 
དགེས་སམ་མི་དགེས་ཞུས་པས། དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་ ་རྣམརྟོག་རང་ག་བརྣམས་དྲན་ པས་ཟིན་མ་ཁད་ལ་སདས་ལ་དག །དྲན་པ་སརདི་མ་ཤི་མེད་ 
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པས་མ་ཡེངས་པར་བེདན་མཉས་རྗེས་འདྲེས་རྱེན་པ་ལ་ཕན། ། དྲན་པསམ་ཟིན་ཀུང་རྣམ་རྟོུག་གིས་གནོདཔ་དང་ 


ཤྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་ཆས་སུ་ཡེདཔསཆོག། །དྲཞ་པས་མཟིན་ 


= 


སྔིང་པ པས ད་གསུང་། ཞེས་དང་། གཉིད་དང་རིལས་ 

པ་དེ་ནིད་སད་པའི་རྗེས་སུ་བཝས་པས། དེ་ཡང འོད དགུསལ་ལས་གཞུན་མེདཔར་ཡིད་ཆེས་པསྒར་བྱཆུན་ཡིན་གསུངདངེ། །ཞེས་སོག །སྭུ་གབས་འདི 
དག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཞུས་ལན་མང་དྲྭ་སང་ངོ། །གལ་ཏྲེ་དན་ཡེངས་ལ་ཐབཤར་ ཧྱི་འཐུ་ཕིག་ཆེན་ པ་འདུག་ནད་དུང་སེམས་ཀྱི་དངབ་ཞིན་དང་ 
གནས་འྭ་ །སརྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ ལམ་རྟོགས་པས ས་ལ་བྱ་ྱད་ཟདྲ་ཝས་པ་ཡིནཏ། རེ་ས སྒམ་པེ་པས། ཡིངས་པའི་ཚན འབུལ་པའང་མཚན་པ། ། 
དྲནཚཾ ངོ་བོ་གུདནས བེབ་པ་ཞིག །དེའདྲ་གར་དེ་ གཉིསཆསམ་རིག་པས།། སྒསལ་ བཤེར་དེ་ནིངས་མརྟོགས། །གཉཾས་ཆེས་ཡེད་ནྲ་བང་དོར་་ 
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པས་མཚན་ལའང་རིམ་པ་རིམ་པས་འཆར་ཞིང་། ཤིན་ཏཱ་གེཿ མསནས་ཉིནམཚན་དབྱི་སྦིན་པ་འདྲེ་བརགསུངས་ས། །ལ་བཟླའི་དགཾས 





བྱ་སྒེམ་བྱེད་མྱོང་རྱ་རྱྱིང་བྱེད་རྟེ གས་བྭ་རེགསྱ་བེད་སེགས་གཉིས འཛིན་དང་སྟེང་འཛིན་ལ་སེགས་པའི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཤིགནས 


; | ༅༄༅། །རིག་པ་ལ། །མེདཔར་བྱེད་པ་དེ་རང་གྩོན་ཅན་ཡིན།།ཞེས་དང་།དྲན་པས་ཐྲོབ་དང་ཡེངས་པསའཁྲུལཔ་རྣམས། །བློ་ཡིས་བཟུུང་མེད་དོན་ལ་ 
* བྡོ་ཐ་ཤོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། དྷ་པརལ་བླཟའིདོན་དདག་ལངེས་ཤེས་སྐེས་་གཞནམ་ཚན་བཅས་དང་ཡིདབེདགད་ཡང་ནྱི་ང་བརཝིག་ 
¦ ལྔ་རེ་ཙམ་ལ་བཟླའི་དངལ་འབྱམསསུ་བཅུག །ཡང་ཞག་རེ་ཙམ་ཅི་བདེད་ངལ་གསོ། ཡང་ཞག་བདུནེ་དངབཅུའེ་ཙམ་དུལ་བླཟ་རེ་དངདལ་གསོའ་ 
སྤེལནས། གནས་ལུགས་ཧྱི་རྟོགསཔ་དེས་ཉིནཔར་ཁེར་ཡུགམ་སེང་བར་དུ་ལ་བཟླ། ཉིནཔར་ཁེར་ཡུག་ཏུ་སེང་ན་དེ་ཉིད་ལ་གམས་འདྲིས་བྱས་ 


༤༨ 


པི 


་གཞིའི་ 







།བསྒོམ་ 












གནས་ལུགས་ཀྱི་ སྙིང་དུ་ཆས་བྱིས་གཏེད་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རབའབྲིངལ་ཞགྲུ་གངས་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་འཛིནདང་བལ་བའིག ས་་ 

ལགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོགས་པའཆར་ཤིང་།འཆནརུལ་ནི་ལྩ སྱུས་པ་ཆེ་ཆུངངགི་ཁྱད་པ་ར་ལ་བརྟེནཤས་གཅིག་ཅུ་མ་ངེས་པར་འ འཆརརོ། འགུའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟབུའི་རྟོགས་ 

རཱ བཅིན ཅྱ་ད་ར་མཐུབན། རེ་ཞིག་མཉམ་རྗེས་སྲུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱང ཚུལ་སྡར་ ར་བཤད་པ་བཞིན་སྩྱོང་ཞིང་། །མྱིས་རིམཕསགཉིས་འཛེན་སྟེང་འཛེན་སེགས་ 

ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ཡང་ཡངཔ ཕཱལས་བྲསམས་པསྐ་རྟོགས་པ་རིསྱ་གིསའ ༢ཆའ་བར་བཞེད་དོ། ༈ །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགསཔ་གཤའཨ་ཅིག་ཤུད་ནརྒྱལ་ 
བའི་བཀ་ འམདྷེ་ཆུདསཱན་དབ། ་དང་བཅས་པའི་ སཱིངཔའི་དྲེན་འདྲི་ཞིད་ཡི་ཊ་པས། ལ༢མགཞན དང་བྱཚདཔ་གཞུན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབཔ་ཡིནཤི། ། 
གཉིས་པལམ་ཁྱར་རྱི་ སྦྱིད་པས་རྩལ་སྩེདབ་ལ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་ རུས་དང་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་སྒྱི་ སྱིའི་གནད་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སེ་སེར་ 
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།བཤ དཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ལམ་ཁྱེར་བྱ་པའི་དཱས་ལ་སྦྱིརསེ མས ཉིད་ལྷནསྩེསཀྱིོབོམྤཁྲོང་ཞིང་།ཁྱདཔར་རྣཾརྟཾག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣངབ་ལྷན་ 
ོ་བོ་དིས་ཕྱིནཔརམཐེངོནས། དགེ་སྐྱེར་གྱི་དྲན་པསནས་ཟིན་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་པལ་ཆེར་རྗེས་ཐྲོབ་དུ་འཆར་བ་ན་ལས་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་ 

ཕཱེ། གཞན་ནི་ ལྷན་གྱེས་གསུམངོ་མ་ཕྲོད་པར་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགེས་པའི་དུས་ཞི། 
་ངེ་མོད་གི་རྟོགས་པཔཏ ར་ཡང་ཚེའདིའི་སྣཔ་ཤས་འི་དབང་དྲ་སེང་ནས་ཆགས་སྔང་གི་ཞེན་འཇིན་འཐས་ཏེ་ཐམལ་པར་ལུས་པའི་སྣབས་དང། 
ལ་རྐྱེན་དྲག་པེས་དཀྲུགས་པ་འི་སེམས་འཁུ་ཕྲི་གཅན་རང་བབས་སུ་ལམ་དུ་མཱེང་དཀའ་བའེ་དྲུས་དང་། བདེ་དཔ་གྱི་ཚེ་རྣ མ་ཏོག་བགལ་ཝལ་ངོ་ 
མ་ཤེསསྭ་སང་བའི་དུས་དང་། མདོརན་དགེ་སྦྱར་གྱི་དྲནཔས་ཤུགསའཇུང་དུལམ་དུ་མླེང་དཀའ་བདང་། རེ་དེགས་ལསེགས་པའིའཁུ་ཕྲིག་གི་རྟོག་ 
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པ་རང་མཚན་པསྐྱརུདམ་རུངས་པརྩ་བེདཔའྲི་སྐབས་ནམས་དང་།ཡང་དཔེན་པའིགནས་སུུ་སྣོམ་ཁེར་ཕུག་ཤད་ནདེ་བཏན་ཞིང་བགས་དབབུང་བལྷ་ཆེན་་ 

་༤འ བབ འར ༥བེརལ་ས་ལ་འཔ་རྲིབ།འབང་ ལ་པར ༡ ་ལ་ར་ང་བཁྲེའ་པ་བྲི་ ༤ ༢ 
རྩེའི རུདཔྱ་རད་དག་པས། དའི་སབས་སུས་མས་ལ་ལམ་བག་འབུངབའི་དས་ནམས་ལ་ལམདུ་འྔའིརབ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དམནམ 
༼།རྡྲེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་ཚྱུར་པན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་འགྲེས་སྐྱེང་བ་དེར་ནས། མླན་གཉེན་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁྱེད་དང་བཟླུག་སྒེམ་སེགས་བྱ་བ་ 
༢ ནྲིསར་བཤད་པའི་ཤར་ས་ཅིདགས་སུ་འཆེད་བཡིནནོ། །སྦྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཞྲི། བརྟུག་གཉིས་སུ། ཆུང་ཟད་དྲེད་ནི་ཐྲ་ཐཕ་ན་ །གལ་ཏེ་་ 
སྦྱཾདཔ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡདན།|འདིས་ནི་སྫྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅས་དོད་ཆུག་ས་ནིདནས་སྫོདཔ་བུ་བར་གསུངས་ཤིང། 


ངོ ¬ འེ ཀྲེ་ལ་ར་བརྲོ་ =: $. 2༣༡ རབ ( ¬ སྲེད ་ 
སྱུབ་བརྒྱུད་འདིར་ཡང་སྦྱེད་པ དུས་ཆོད་དང་འབྲེལ བཞིག་དགེས ཕར་བཞེད་པས། ལ ལ་དག་སེམས་ཀྱི་དོ་བོ་ངོམའཕྲོད་པའ་ཞི་གཞས་རྱི་ ཉམས 



























༄༅། །སྣང་ཅི་རྲིགསཤར་བཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ བུའངམེདཔར་ལ་འདོད་དང་གགས་འདོད་དང་རྣེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རུན་ཁྲེད་དྭང་བཞི 
མདོ་སགས་བགྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པར་ལྡག་སྲན་དང་ཕྱིས་དྲེད་ ར་སཾང་བ་དག་སྣང་ཡང། དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱེརལ་ཡང་ངག་པའི་བེགས་མི་ཐོན་ 
ཏེ དེས་ལམ་དུའཁྱེར་རུའི་རྟོག་པའི་ངོར་དང་ལམ་དུ་འཁེརསའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ར། །སྦྱེད་པའི་དགེས་པ་ནི། འདེད་ 
ཡེན་ལམ་བྱེད་ཁྲེ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་བརུན་པ་དང་གཡོ་བ ་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྱྱི་ངོ་བེར་ཕེ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ན་ཏེ། བརྙག་གཉིས་ 
སུ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནྷ་གི། །སྨྱོད་པ་ལེངས་སྦྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟུན་ནམ་གཡ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
སེ་སེར་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མྤྱོད་པ་དངོས་ནི། གསང་སྔགསལ་ཕ་རྒྱུད་ནས་སྔེས་བཅས་དང་སྦས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤེས་མེ་ད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
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གསུམ །དང་། ། མྱུདཿ ནས་བ གསང་སྦྱོདདང་ བཅུལ་ཞུགས་ ྱི་སྨྱོད་པ ་དང་ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི སྦྱེད་པ་ གསུམ་དང་། གྲུབ་སྙིང་བཾ གི་སྐེན་ཞྭས་ཀུན 


དགཔ་བརྟུལ་ཞུགཱས་ཤྱི ཀྱི་སྦྱད་པ་དང་ཕྱིགསཾ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ བཞི་དང་། གཞད 
“ ཡང་། ལསཾ་དངཔ་པའི་སྦྱོད་པ དང་། ཨི ཤེས་ལད་བངཔའི་སྦྱེདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་( ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། རྣམ་ཕྲལ་གྱི་སྦྱེདཔ་ བཞི་ལ་་ 

། སེགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ ། ད་ཡ ངྭ་སྒྲབ་ ཕཔགསང་ཝགས་པརྱི།དྲ་ངོགསྣ་མུ ནན ངག་ཟ ཟབ་མེ་དང་འབུལ་ན་སྨྱོད་ང་ དེ་དག་ཕྱ གརྒྱ་ཆེནུ་པོ་བའི་ 
| ཞྭ 


༨ རེ་དང ར 2 དི་ང་རྔང་། ཏེ 
སྤོད་པར་ཡང་རུང་བ རམངན་ཏེ། གྲུབ་ལ ཨིང་གི་གུ ཤུར་རྣམས་དང་། ཟེམ་ཟེཆེནཔའི་དེཧ་ དང་། ཀ་ཝརི་དབངྱཐུག་དང་བརྡ་ཝ་པ་དང་ཏེ་ལེ་པའི་ 


ཆེའི ་རམ་་འ ˆ ཅིེཀའ་བ་ར་<་ „¿¬ 
རྱགཚནཛུ་གཞུང་རྣམས་ལས་སྦྱོད་པ་ད་དག་ཅེ་རིགས་བྱ་བར་གསུངད་པའི་ཕྱིར་འ། །འོན་ཀྱྱ ང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེའི་བཞེ ཞེད་པནི། དུས་འཁོད་ 
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༄༅། །ནས་སྡེམ་བརྩོཞྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨྱོདཔ་ཕལ་མེར་བཀུགཔ་ལྟར། { སྒེམ་ཐོགས་འདེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲཔ་པཔེ་སྡེམ་བརྩོན་ 
ˆ གྱིས་བསླབ་པ་དང་མྲིའགལ་ཞིང་གྲུན་བཟང་དང་ ངང མེད་དང་ཤིནཅུ་སྔེས་མེད་དང་ཕྱཾགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྣེམས་དང་དོན་མཐྲོན་པར་གསང་སྱུད་ 


༠23 ¿ །སྐུ་འིགྱང་བར བཞེད་དོ། །དའི་བནས་ནི། ཆེ་དགེན་དངང་ཡུལ་ལ་སགས་པ་ཡི་དའཇདགཅི་དབག་ཕབས་པའི་གནས་སུ སྦྱོཾདཔ་; ཅུཾདཔའྱི 
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དུ ' ཅུསཔའི་གདེང་ཐྲེབ་པ་དང་ ང་། ཉམས མང་གི ་གདེང་བྲེབ་པ དང་། ལྟ ལྟ་བའི་ འི་གདེང་ཐེབ་པ་དང་བཞ ཞི་དགེས་པར་བཞེད་པ དང་། གྲུབཆེནཞང་གིས།གདསླུ་ 





།སེས་པ། ། ནུས་པས་གནེདཔ་ཕྲ་མོ་སེལརུུས་པ་དང་ལྔ་ད ་དགེས་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་སྒམཔེ་པས། [གདམས་ངག་གི་གདེང་ཐེབཔ་དང་། 





༄༅། 


པའི་མཛོདལ་རང ངྱ་བུན་ཚུད་པ་དང། ། །ཕྱི་ནང་བདུང་ཀྱི་དངུཿ ད་གིས་མི་ ཐུབ་ངང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙད་ལ་དོ་ ལྐེག་མེད་པ་སེགས། ། ཆིགྱ་རྷ་ཐུབ་ནས་ 
གཅིག་པུར་དི་ཁུད་འབྲིམས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ །པ་ལྟར་རོ། །མྫ སྔེང ད་པ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་སྨསམ་ལྟ་ཐུའི་སྦྱ སྩེད་པ་ཞི། དདགས་ས་སདེ་ 
ནི་ཟླ་གྲེགས་ ་གཞན་དང་མི སི་འགྲེགས་ཤིད་ གང་ལའང་ ཟ་བ པར་ཡན་གར་དྲ་གནས་པ་ ལྟེ་ར། ང དྲག་གཞེན་གྱི་ ཚར་གཅེད་ རྔེས་འཛིན་དང་ཡེན་ 


པྱ ཐྲ གི་མཐུན་འཇུག་རོ་བསུང་སེགསཚེ་འདིའིའདུནམ་ལྷ་བམི་འཇུག་ཅིང་ཟུ་ཛྲཾ་ག་མཔསནས་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའོ། །སིང་གེ་ལྟ་བུའི་སྦྱེད་པཤི། 













དེ 


626 


ལ་ ༤༨ 


ཅིབ སཔ་ལ་སྤེམས་ཏུ། 


་ལའང་འགག་སཱབ་དང་ 
། གུ 
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ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་ བེགས་དབུང་བར་བཞེད་དོ། །གཞིས པཱི སྐབསའདིར་ལམ དུའཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མརིག་ པས་བསྒྲིབས་ 
> .༨༩ ~ ་-- 
གླཟུངའ་ཛིན་ རཾ རོུག་པ་རང་གཔྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁེར་བརྙལུང་བེད་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམསྣངམངོན་བྱང་ལས།རྣམ 









¿ཤཾ 
༡22 


ཟིད ཐང ། དེ་ཞིདའཁེར་བརྡལུངྱ་ཊ 
627 (གས་དགཆནང་དུ། མཁབརྩར་མཚར་ུྱ་བདཡིན།།ཞེསས། །ཆེག་པད་ཉེདངངགཔར་མི འན་བད་གདམས་ངག་གིས་ལམད་ 
འཁྱེན་ཙན་དེ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཊི ངོ་བོར་ཤར་ནས་ང་ ས་འཁེར་བའདགཔ ཡིནཏེ།་ བུག་གཉིས་སུ། རྣམ་རྟཾག་ཉིིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིདཔ་ 
ཉུད ས། རྣམཆྟོག་ཡེཔཤེས་ཆེན་པ་ས། ། །འཁེར་བའྱི་རུ་མཚོ་སེམསྱ་བེད་ཡིན། །ཞེས་རདི།ཟར་ 


སྭ་སྲིདཔ་འདག། །ཅེས་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཅིས། རྟེག་པདངགོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ རར། ། །ཁེ་ན་དེ་ལ་སྔར་རྣམ ལྟེག་ཚེཿ སསྐུར་ངོ་སྦད་པས་ཆོག་མད། རྨ [ སླར་ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགོས་པའི་ 


2༧ 
༩2༣2 














རྒྱུ་མཚན་རྲི་ལྟར་ཡེན་སཱ་མྨན། ཅིག་ཅར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དེས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྲེལཔ་སྲིད་ཁྱང་། ཕལ་ཆེརལ་སླུར་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རྱིས་གནད་དུ་བསྣན་པརད 
ཀུ ཤུ་དགོས་ཏེ། ད ཟབ པ ¦ ཙོག་པ་ཕ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ས་དག་པ་འ ང་ཡང། དེར་ཏབ སཱ ། ༥ 
ཚ ཅཱིརྭོག་པ་ཕལཆེར་ཉམསལེན་དུ་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། ཤུས་ཆེརྡ་ནས་རགྱ་ཆུའྱབམས་ཙི་གསེབ་ནས་གེམདུརགྲོ་པ་ཡད་ཕུད་དམ་དུམ་དེཙམ་ 


ཧུང་ཟྲད་ 


གས་ག 


ག་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་འགྲེ་བ་ཅི་ 











ོ་ལར་ཤེས་པ་ འོ ལད། རྙོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རིགས་འབྲེབ་ཤེསདགེསས། །དོན་འདི་ལ་དགོད་ 
ཙོ་བེར་གསུངས་ཤིང་། འི འའནརསྱ་ུྱ་ྱི་བ་གགཞནནམསཁར་བར དགེངས་ 


དྲ + ་ 
།ན་ལམ་ཁྱེར། འཆིབ་ལམ ཐི ཞོན་མེངས་ལམ་ ཁྱེན། 











རོ ༠༠ །ལ་ཤིན་ཏྱུ་གགས་ཆེ་བཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེད་ཐས་སཅད་ལ་གལ་མེ་བའི་གནད་གསུམ་ཡད་དེ། དང་པརྡ་ནམ་རོག་ངོས་་ 

བརུང་ཞེས་པྱ་ཧུན་བཟང་དན་ཅིར་སྣང་ཞིངགུངྷསུར་པདཡང་དེ་ཉིད་དང་ཡན་དྲ་ས་ཤོར་བརྡ་བོག་མདངོས་ཟིན་པརྩྱའི་ པའོ། །བར་དུ་བདག་འཛིན་ 
ཟླེས་བཏུང་ཞེས་པ་གདཤར་དེལ་ཆགས་སྣང་ངམ་དགག་སྒྲབ་©ྱིས་མབུསླད་ཅིདབདག་འཛིན་གྱིའཁྲི་བ་སྤངས་ཏེ་སྒྱིན་ཕེན་གང་དུའང་མི་འཛེནམི 
ལྟ་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བླེས་མ་རེག་པར་འ པའཾ། །ཐ་མརཾ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕང་བསལ་ཞེས་པ་དེ་ ར་ཐུསཔས་པདེ་དུ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ཆུངདེགྲ་ 
པདང་། ལམ་དྲུ་གངས་སྲརེ་མྭ་མངས་ཅི་དོགས་པ་སེགས་གྱིདེ་དོགས་གང་ཡངཨྱི་བ། གལ་ཏེརེ་དོགསྱཀི་ གཔ་ཕྲ་མེ་ཤར་ཡང་པྲརགང་བྱུང་ 
དེ་ཀའི་ཐེགཏུ་བཟོ་མེད་བཅས་མེད་དུ་བརྒྱུརཞིང་འཛེན་མེད་དུ་ཕྱལ་གྱི་བཏང་པའོ། །ཆུལ་འདི་གསུམནི་ལམ་ཁྱིར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པད་ 






1༦ ཁྫི་། ཙི 1 
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༤༨ 


རྟོག ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤཾ 


¬ 






་ཡིན། ཞེས་སེ། །རྣམ་ 






ལ་མི བྱེད་པར་སེམས་བཀུགཞས་གཉེ 





དྱཔདྱ་བཱས་ཏེ་ངོ་བྷོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའང་མ་ཡིན 


༦། །པར་བྷཝ ༈ མིདད་སུའ་པར་བྟ། དྷེ་ཆུརནྲ་ནམ་ག་ངབོ་ཉིདྱ་སི་ན་ཏོ ཡིན། རྣམ་རྟོག་གྲོགས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཡིན། རྣམ་ 
བྲ་སྲི་བདཔ་ང་ ཅོག་ལམ་དུ་ཆུར་ཚུལལྔརེཞུམ པསྨ་ནམ་གངས་དུམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡོདྱ་ཁང་།སྐབ་ 

དར་ལམ་ཁྱེར་ད་ཚུལ་ལ། དངཔརྷ་རོག་པ་བོས་འཛིན་པ་ནི། ཡིདལ་དགེ་མི་དོག་གང་ཡངནུང་བའི་རོགཔ་ཕ་མའམརགས་པ་ཞིག་ཤུདཝས་ 

དེསྣ་བཱ་ལ་འཁུ་ཕིག་ཟུང་ཞིང་ཡིད་དགའ་མི་དགའ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལངདྱེ་བུང་བཞ། དེ་ཉིད་རང་ཡན་དྲུ་མི་བཏ ཱ 

ས་བཟུང་ང། །བརྡ་དུ་བདག་འཛོན་བོས་བཏང་བ་ནི། ཆག་པདེ་ཉདའ། 

མ་པའངམ་ཡི། རྟཾག་པ་དེལྱ་བུང་གནས་འགྲེ་གསུམ་སགས་ཨྱི་བརྟག 


དབར་དན་པས་ཙིརྒྱ་གྱིས་་ 
ན་པེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ 





635 





༄༅། །པད་མཛོད།།ཅེས་དང་། ཆེ་ཧོད་ཚང་པས། ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྒྱེས་པན། །ངམིས་ཅིརྩ་སི་བཟུང་ཆུ་ཛོདལ། །ཁོ་རང་ཐེག་ཧཱུ་གློད་ 





@ སྙངས་ཤིང་། མས་པ་ན་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་སྦྱོ་དུ་འཆར་དོ། །ཐམརརེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བཞི། ཚུལ་དེལྟར་ལས་དུ་འཁྱེད་ 







2 


ཞག །རང་སར་བྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་།འགུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འྲད།། པཔ་མཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
མ་ཤར་ ཟེར། ༈རང་དོ་ཤེས་པས་དག ག་སབྲ་བཱལ། །ཞེསསེ། །སླཾངཾས་སུམ་གྱུར་པ་དག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོབ་དྲག་པཅྣ མས་དང་པའ་བློ་་ 
གྱྭ་ཏཱ་ཁིངངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དདདེདགེེ་མོར་དུའང་མི་བདེ་བ་འདུད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། རྟོག་པ་དང་ལས་རུདའདུག་པ་གཅིག་པས་ལས་རླུང་་ 
འྔཁུགས་པའིཉམས་ཡིན་ལ། དོན་ཐོགན་དགེ་སྩྱེར་ཁྱེས་མ་ཟིན་པ་མེད་པས། ངད་དམ་ཤུགས་ཆིརི་མ་པས་དགེ་སྩྱེར་དུ་བདེ་ཆམགྱིས་ལམདུ་ 
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བལ ལམ་དུ་སླེངས་སུརེ་བ་དངམ་སླེངས་ཁྱི་དེབ དེགས་པསིགས་འབྲུ་ཕིགདང་ ངགཞིགའེ་ལཅིཡང་སྱི་བ་ བར་ཆ རྩིསམེདའཛིནམེདྡ་རེས་མེད་དྲུ་གཏེང་བ་ཡིནལ་ 
ྤེ ཚུལ་འདེ་དག་ལམ་ ཁྱེར་གཞན ་རམས་ ་ལའང་ཤེས་པརྱ་བ བྱ །གཉིས་ ་པནི། བགག ཉིས་ལས། ཇྡི་ལར་ རྟར་འཚེདཔས་ཚེག་པ་ཡང་། །ཨེ་ཡིས་ ཀྱང་ཞི་ 
གྲངདང་བརྩབ། །དེ་བཞིན་ ་འདེད་ཆགས་མེས་ཚིགཔ། །འདོད་ཆགས་མེ་ལི ངཔཡས་ གདུད་བར་བུ།།ཞེ ཞེས་སགསད་ ད།ས་ ཊ་ལས། ཆག་སཔས་རབ་ས་པ་འབུག 
མཿ །པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་གིསཞི་ཞེ་སྡང་སྦྱེཔ་། །གཏི་མུག་གིསནི་གཏེཊ མུག་སྦྱིང་། ། །།ང་རྒྱལ་གྱིསནི་ །ངྱ་རུལ་སྒྱུང་། ། །།ཕྲག་དོག་ གསན་ཕག་དེག་ཕྱང་།།རྲ་ 

འཛེན་སེགས ཐམས་ཅད་སྩདྱ་ སྩིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ། ཉེནམེངས་པ་ ཉིད་ལམ ་དུའྱའེན་ནས་ཆས་ཉིད་དང་འ་ ལེམས་ སསྐུ་ནས་པ་ ཉེན་མངས་ལ་ང་བོ་ ཡཾ་ 
ཤེས་ ་ལྔར་འཆར་ཏེ། ། དེ་ཡང་རིམ གཞིན་ འདོད་ཆགས་སེར་རྟེག །ཞེ་ ཞེེ་སྣང་ཆེས་དབྱིངས། གཏི་ མུགསེ་ལང་ལྟ གུ།ང་རྒྱལ་སཉམཉིད། ཕྲག་དོགས་ 
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༈ གསྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུུ་དགནསྐ་ཆལ་བ་ལྔའི་གའཕང་མདོན་དྲུ་བིདདེ།སི་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མཉམ་པརའགོ། །དེ་དག་རིགས་ནི་ 
ད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སངས་རྒྱུས་ལྔ་། །ཞེས་པ ལྟར་རོ། །དེསན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་ཟིན་ན་ཡུལཐུག་འདོད་ཡརྣ་དུ་བསྙེན་ཡང་ལུལ་ 







སཔས ་མི་གེས་བ་དུག་བདུད་ཚིར་བསྒྱུར་བལྟ་བུཡིཊ ཏེ། བྟནག་གཉིས་སྲུ།སྐྱེ་བཾ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གེང་དང་གངགིསའཚིངའགྱུརབ། ། 
ས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིདྱ་ཆིས། །སྲིདཔའི་འཆི་ངབ་ལས་གྲེལའགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟི་ཆེན་པས། ཡུལ་རྣམས་བསྟེ ་པས་ལུལྱ་གིས་མི་ 
ས་ཏེ། །ཨུུཏ་པ་འདབ་མཆཱ་ཡས་མི་རེག་བཞིན།།གང་ལཱར་མཱ་བྷེ༣་ལའབྱོར་སབས་འགྲོ་བ།།དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིསགལ་ཚུགས།། 

ས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བཛྭ་ཅན་གྱི་ཆུ'། །རུ་འཛིན་ཁ་ཡིསྭ་སུངས་པས་མདར་བར་འགུར། །བརྙན་པའི་སེམས་རྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། { 
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¡ ༄༅། །པཕ་དངརེ་དོགས་སྤོངབསྐགས་ཝར་བཞིན་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །སབསརེ་ཉེན་མེངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆྲག་ཡུལ་སྡུད་ཡུལསེསྒ་ 
 ལ་ཆགས་སྔང་རང་གར་སྒེས་པ་ལས་ཚན་ཆེ་བ་སྐྱེ ཐབས་བྱསནས་ཞེན་མེའསཔ་ཆེསཆེར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་དབུགས་མོ་བདེ་བ་དང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
ཧུ དང་ལུས་གཡོ་ཞིངའདད་བ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་དྲག་པེ་སྒྱེས པའམ་ཆེད་དུ་བསྩེད་ལ། རྟོག་པ་དེ་ཉི་དངོས་བཟུངབ་སེགས་ཊུའོ། [དེ་ཡང་ཉེཞ་ཨེཛས་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲག པ་དེ་ལམ། བྱེར་ཆེད་ཆེ་ཞིང་ཉེན་མེངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་འདག ཚཞཿ ཿབརབ་ཤད་དེ། མེ་ཏྲིཔས། ཚན་མོངས་ཡེཤས་ ཅེ ན་པོ་སྟེ། །ཞགས་ 
༦ ལ་པེ་བཞིནྲ་ནལ་འབྱོར་གྲེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །སླེངས་སུ་གུར་མ་གྱུར་གྱི་འཆར་ཚུལའནི་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགསཀུན་རྣམ་པར་རྟེག་ལསའབྱུང་། །ཞེས་དང་། ནཱརོ་པས། ནད་དང་གདེན་གྱི་ཐར་གཅེད་ཀྱང་།།བསྡུན་་ 
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རྣུམ་པར་རྟོག་པར་འདུས།།ནནའད་རྟེག་པ་དེ་ཉིད་ན། །གནོད་ནའད་རྟེག་པ་དེ་ཉིད་གཞོད། ། འཆིནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཏཆི།]སྐྱེནའད་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
( ཀྱི ། བདེདང་གུགསྲབ་པ་སེགསཔ། །།ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ རོག་པ །སེམས་ལ་ཅི་ཡད་ཨངམ་ཡིན། ། རྟོག་ ་པའི་གཞི་རྩ་ཆེད་གྱུར་ 
ཏྲ ཧོང་།ཞདག །དན་འྱུད་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པས། འདྲེན་སཱང་འདྲེར་འཛིན་འདྲེར་རྟོག་གསུམ། ། { །བྱུང་ཡང་རྣལ་འཛྱོུད་་ 
ཚཱ རང་ལས་བྱུ ད། [ཐིཨ་ཡངྒ་ཱལ་འྱབེར་དང་ལྔ་ཐྲིམ། །ལར་གགས་རྣུམས་སེམས་ཏྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ། རང་ ངྭ་སད་པར་ས་ རྟེགས་པའི། | 
རྤ འདྲེ་རངྱ་རུད་དཱ་འཛིན་ཤ ་རྣལ་འབྱེར་འཁྲུལ། །ཞྲེས་དང་། བག་སནས། དངསམས་འླགལ་པའི་ཉར་ལེན ས།།རྣམ་ རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལཕསན། 
ཐྲག་སཱཾན་དྲག་རུ་ཅི་ལ་ཝུང། །ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ལས་ཐུང་། །སེམས་9ྱི་དྲེ་ཉད་ཨ་ཤེས་ག། །ཚུད་སང་ཤིག་ཐུས་པས་ང་ 












°¡༄༅། །མིའགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་འདྲེར་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་གི་རྟོག་པའི 


འིཆོའཕྲུལ་ཡིན་ལ། ལྷ་འདྲེའི་གཟུཿ གས་ལར་སྣངབ་ 
ནིརྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཐས་པའི་ཉམས་སྣད་ཤར་བ་སྟེ། དཔེ་དན ཐྲག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་སྩེས་པའི་ཚེ་ཐྲག་པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ྨ ལྟར་འཇུང་བའི་རྒྱུ་རྒྱེན་ཡང་དང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཉོན: ངེས་པ དྲུག་གསུམ་རྱོ་ཆུ་གནས་པའི་ནང་དྲུ་རུང་ཞུགས་པས་དེ་དང་ཇེས་ས་ ་ 
མཐུན པའི་འཛིན་རོག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལས་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་རིགས། ཞེ་སྔིང་ལས་བཙན་དང་ཕ་ཐ གདན་ཛུ་ 
(རིགས། འདོད་ཆགས་ལས་སྣིན་མོ་སོགས་མེ་གདྭནྷ་གི་རིགས་རི་འཛེན་རྟོག་དང་སྣང་བ་འཆད་ཐར་བཤད་ཅིད་།ྱྱིས་དེལམ་དུ་སླེངས་ནས་ 
དགེ་སྩྱོན་དུཿཤད་བ་དང་འཇིགས་རྟོག་སངསནས་བག་གྲོ་ཐིབའགྲོ་ཞིང་གདེན་དེ་དག་གི་གནོདཔ་ཞི་ནས་དབང་དུའདྲ་བ་རྣམས་སྲངམདའི་མཐོ་ 


















རབ 


ན་ཝརའྱ་བུང་བར་བཤདདོ། །ལམ་དུའཁྱེུར་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྦམ་པ་ཿ པོ་པས་འདྲེབཞི་ཚུད་གཅོད་ཅེས་བུ་བ་འདྲེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབྲེད་ 


ཞིག་གསུངས ཨ་བ ལ་དེར སྐབས་དང་ཅུད་ཟད་ཨིསྲག བུུལ། ། བལ་གདད་བ ཅི ས་འདར་སང་གི་ཏོ པདེ་རད་སེམས་ 
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བླང་བ ས་པས གྱི་ གྱི་བཟུང་སྟེ། ངེ དེའི་དག་ཅ གེ་སྦཾརགི་ ཟྱྱ་ཧེ ངོ་ཏི་ཿ གང ུམ། འཇིགས 
་རྣེད་བབ་པཉ། ཆོ་འཕྲུལ་ དེ་ལས་འཇིགས་ པའི འི་ཆོའཕྲུལ་གནམས་བརྡེ རེབ་པ ་དང་འདྲེའི་ འི་དྲས་ག་དང་ མ་ཚོན་ 
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པ་ནི་ཕལ་ཆེ 
ཅད་བཅེརབ་དང་།བེ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དབང་པའོ་མངོན་སུམ་དུའྲག་པ་གཞན་གིས་གཞན་དག་གསེད་པ་དང་གཅོད་པ་དང་བཀལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྡག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ས་བཙེན་ཡང་དང་འསྱ་ཀི་མི་བཟོད་པའི་སྡག་བསྡལ་ཅི་རིགས་གྱིས་ཟིནནས་སྡག་བསྔལ་ 





ཆས་བླགཅོང་བཅདཔ་དང་མེས་བྲསགཅིད་ནརའླགུལབབགསྨ་ོར་ཞིཤོང་བའ་ོ་འཕུལ་བུང་བར་བསམ་ཞིང་འདིགས་ 


ང་ཡང་ཆེར་བྐྱེད་དེ་སར་ལྟར་ཉམས་སྐུ་བངང་། །བཞི་པནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོ་གསཆོས་སྭ འཁར་བའི་སྡུགབསྔལ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བདད་ 
སྡགཱ་བསྔལ་མྱི་རད་བཞིཞ་སྐྱེ་མིད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་བརྟེནནས་ཐུམས་སྟང་རྡེ་དང་བྱད་ཆུང་གྱི་སེ་མས་སྒེམཔའི་ལས་ཁྱེར་གསུདྲ་ 


ར་དེན་མཐུན་ཡང་།འདེར་ལས་ཁྱེར་ དང་མཐུན་པར་བརོདཤ། སྤྱིད་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་འགྲེ་བ་ཐམྨ་ 










༤༨ 


པའ འཛུར པ མཐུང་བའམ། དེ་དག་ཐེས པ་ན་འགྲེ་བ་ དེ་ལ་སྭི་ ང་མི་བ : བད། རང་ཡང་ལས སཉེན་ཧི དབང་གིས དེའདརྒགུར་དོགསནས་ཡིད་ལ 
„ ཅུ་གརུ་ ལྷང་གི་སྐྱེ་ བདུང་། ད དེ་འདྲའེ འི་ལས་ནོན་ཞི་ཞིིང་གྲོལ་བ ཟྲོབ་པའི་ཕྱིརལམཉསས་སུལེ ཞ་པར་སྦྲཾ་བ་བྲེག །དམནཚྱི་ཟཱ དདད་། རཱ་ སྣག བས་ལ་བའི་ 
ཧཾ འགྲེ བ་དེ དེ་དག་ཕ མདྲིན་ཅན་ ༈དུཤེས་ནས་ཤིནྱཏཱ་སིངབཅེ་༩ི་ ཞང་། དེས་མཆོནཔའིའྲག་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ་བྱམས་སཱིང་རྗེ་སྐྱེ་ བཟེག་ཆེནྱབ བཾ ཟློ ཟླ ་དཾ 

, དག་གང་ཡང་དུང་བ་རང་གི་སེམས་ལྭ་ཟུག་རུ་དང་བཅས་པར་ལང་ངེ སྒྱིས་པ་ན། དེ་ངེས་བཟུང་ནས་ ལམ་དུ་རྩའར་རུལ་ཝར་བཞིན་དུ་ བྱ་ཞིང་། མཐ་ 
| གེ་ར རབའི་སག མས་ཅན་ཐམས་ དལ མས་ཅི ཞགས ལ་བའི་བ ས་བྱེ ཞན 
སྨན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པར་ྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔ སགས་པ་ཆེསྟེ། ཟླུ་ ཀླུ་ྤྲབ་གྱིག། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེནའདིས། །བླམད་བྱང་ཆུབ་་ 
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གགས། །ཡིད་བཞི ཞིན་ནོར་ཝུར་མ་ལུས་པའི་ །སེནས་ཅ་ནདོན་བེད་སངཇེ་སེ། ། ཞེསདང ཟམ་ཟ་ཆནབས། ཉིད 
འེན་ཏྲེ་སཱིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བྲསམསན་ཡང་།།ལབེར་བ་འདི་ 


ལེ འ་ཞ 
3 འའ ར། །།གརལ་ར་གིས་པ་རབ ཞསཔའེ། །འཁར་བ བར་རི་བཀན ས་རྨྱ་དན་་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང ཧོ 


དཱ སྤྱིད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། །རྨེངས་པའི་འགྲོ་བ ཉས་ ་ཐག་མངོན་གྱུར་ རཚ།།མི་བ དྭ་སཱིང་རྗེའི་ འི་ཤུགས་ཀྱི་མཆི 
ངླ 


ནས་པན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལཱར་རེ། ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་ནད ནདྱ་བྱི་ཆུ་ནིམ་དིག་པསྲ་ཀུན་ནུས་བྲམ གས་མི་བ གཞི 
ཡན རྒེན་ཅིནད་ཐམསཅདྱི་དོག་མར་སྣ་རང་གྱི་ཆུབའ། གཡས་དེས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ནས་འདུ་བཆ་མ་སྣེམས་པས་བྱེད་ཅིང་། 





ཟླ 

















4ྭ༄༅། །སེགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྩད་བཅད་དེ་ངོབོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དྲུ་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞག །ནད་སྒྲ་དབབ་ན་གེང་དྲ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ། མཐན་ནད་སེས་སུ་རེ་བ་དང་མ་སེས་ཧི་ངོགས་པ་སྐགས་ཅྱིརེ་དོགས་ཅི་ཡང་མྱི་བུ་བར་མཉ མ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དེ། །དེང་སང་ 
¦ ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་འོག་ཏུ་འཛྲུད་ཐབས ་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་་ཀྲུང་ཡུནནིང་དུ་བྱས་པའི་ཟུག་གཟེར་རམ་གཞན་ཡང་ལུསལན་ཚ་ཅི་དཾགས་ 
ཱེ འོད་བ བསྱྭ་བསནས་དེ་ལམ་དུ་འགྱེར་ཏེ་སྱུད་བར་བཞེད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཚའི་ཐོག་ཏུ་ཉམསུལེ གནད་མ་ཆུགས་པར་སྐྱོང་བ་ཡུན་བསྲིངས 

§ ཕས མཐར་ན་ཟུག དང་བདག་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟ་བ་དང་སང་བྱར་བྱ་མ་ གས་པར་དེ་ཉིད་ མ་དུ་འཆར་བ་དང་། འཐུངབ་ཚྭ་གང་དྭ་ཝེམས་ 
ནས་ནད་དྲག་པ་དང་། དགེ ་སྦྱིར་ལ་ཐེགས་ཐེན་པ་རྣམས་དུས་མཉམཧདུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །འདིར་རོ་སྙེམས་པས་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་རྨང་ 












མཆེད་ལསོགས་པའི་ཐིམ རིས་སི་ཉམས་སྣང་མཐའ་དགརིས་པརའཆད་བ་ནམས་ཡིན་ལ། ལམ་དུའཁྱེར་ཚུ་ལནི། དེ་དག་ལ་མི་དགའ་པའི་ཞེ་ལྡད་ 
གི་འཁྲུ་ཕིག་དང་། འདི་དང་འདིའེ་སྔམ་པའི་བདག་འཛེན་ལྷ་བོ་འཇོག་པ་དང་། འོད་གསལ་ཟིན་དུ་རེ་མ་ཟིནྱ་གི་དོགས་པའི་དེ་དོགས་བུས་ན་ལམ 
ཉཱ ཁྱེར་གྱེ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས གཔ་དད་ཉམས་དེ་དགདང་པོར་ངོས་ཟིན་ཙམྱ་བས་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཤར་དེ་ཀ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དོ་ཏི་བཅོལཞས་ 
དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་སེགས་ཀྱི་ཟླསུམ་བསླད་པར་འཇེན་མེད་དུ་སྙོད་བ་སོགས་སྔན་རིཨ་པར་བཤདཔ་ལྟར་བྱའོ། །དེན་འདི་ལ་ཐྲེག་ཆེན་བྲེ་སྦྱེད་ 
_ གི་མན་དྭགྭཏཱའང་། འཆི་དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་མན་ངག་འདད་ཆེ་བམད་ཡར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དྲྭ་སོང་བ་ལས་ཟབ་་ ་༤་ 


ཕ་མེད་པན་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐྲིམ་འིམ་རྫོགས་པའི རྗེསལ་དང་བ ཞིནྷ་སི་འོད་གསལ་དང་དམ་ཤུ་ གས་ཀྱིསའཆར་པ་དང་། 


























3„༄༅། །ལམ་དུ་ཕྦྱངས་པའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམནམ་མཁའ་དང་ནམམཁའའདྲེས་པ་ལྟར་གྱུད་ནས་ཚེས་ 
; གླུར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཞེསྦབྷ་ནྷསྟརོག་སེ། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྐད་ཅིག་ཅཾག་གས 
@ ཧཱིཐྲག་ཟྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གཾས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྣམ་རྟེག་གཅིག་ནས་གཅིགའདྲོབ། །དེ་ལའཆིཆྱུ་གཱ་ལ་ 

ཡེད །ཆེས་སྒུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །དེ་ལཁཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །འཇའ་ཚོན་རི་མེ་ཡལ་བ་ལ། །དེ་ལའཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
ཕ་ལ ཙདེ་ལ་འཆཾ་རྒྱུག་ལ་ཡོད།།ཅེསསེགས་གསུངས་པའི་དེན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལས་ཁྱེན་ལ་གེམས་པ་ཆུད་བས་དངྱིངས་དཾ་ག་དབྱེད་ 
` རྨདཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་མུས་ྱང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྩྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཐ་མའང་ 
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པར་ཤར་བཉམས་སྱོང་དང་། གཞན་དྲུ་མ་ཡེངས་པད་དེ་ཀའི་ངངལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་མཉམ་གཞག་དང་། སེ་སེར་རྟོག་པའི་ཤུས་རབྱ་བེས་ 
བལས་པས བྟྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལ སགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་དོ་བར་ཡང་གུབ་པ་མེད་པརྡ་བ གཆེད་པ་རྟེགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རེ་སྒམ 


སཾ བོ་པས། གསལ་སིང་ངོ་བ་དེ་ཉམས་སྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡྲིའ། ཤེསརབྱ་གིས་བྭཝས་པས་ཅིའི་ངོ་བོན་ཡང་མྲ་གུབ་པ་དེ་ 


<` 


ཡུ རྟེགས་པ་ལེན། ཞེས་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ 'བྱུད་ཅི་ ཡོད་ཞུསཔས། ༧མསནི་བོའི་ཡུལ་ལས་མ འདས་པད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


དཔེར་ན་སྦྲིན་གསེབྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་བདེ་པ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དེས་མཐོ་དེས་དམའ་རེས་གཞས་པ་འ་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
བརྐྱངས་པས་བློའི་དྲིམ དགནས རེགཾསཔ་གཟོདའཆརྟ་ཏོགས་ཕནི་སྣདསེམས་གཉིས་མེདདྲུབོའིགཉིངགའོདགསསྒྱབ་་ུང་ ཆད་ 















ལཱ དང་༈ ས་ལམ་བྱི་རྟོགས་པའད་དེའི་གེ་བར་སྨྲ་དགེས་པ་སེགས་ཧ་ཅད་ཐལ བརའྱར་བའིི་ཚིར་དང་། ལོ་པན་ 
བརྱུར་བ་ལའངྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་ནས་ས་སོད་བྱར་རབའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟེག་པགསལ དང་མི་གསལ་ལ། །གེ་དང་ 
ཞེསྭ་སྨྲ་བའང་མི་རཾགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྟེག་པ གསལ་མི་གསལྱ་ྱི་ཁུད་པར་དེ་ཀ་གྙེ་རོགསྦ་ཊི་ 
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4 |༅༄༅། - །པ་དངའགལ་བར་འྱུར་པའྱི་ཕིར་དང་། སྡེབམྩྱོརཁྱི་གོ་དི་མ་ལྟརན་ ག་པ་མི་གསལབ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགུར་བའྱི་ཕིར་དང་། ཚམ་པར་མི་ཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིི་རྟེགས་པ་ཐ མསཅདྱ་ཧདྡ་ཊཾམ་ཏོགྱ་ཏུ་ཁསལ ན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱཾརའོ། ,།གཉིས་ 
པ་ལཾ། རྣལ་འཧྱོརབཞིའི་དེན་མདོ་རུད་ནས་བསྟནཚུལ།ཆལ་འབྱར་བཞིའི་དན་དིགས་པ་ཐུན་མངདུ་བསན་པ། རྣལ་འབྱེར་བཞི་སཾ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ 
ནས་བཤད་པ་གསུམ་རྱི། དང་པོ་ནི ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀ འྭ་སྩལ་པ། ཟྭློ་གས་ཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
༡ བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྣ མས་རྣ ལ་འབྱེར་ཆེན་པའྲནལའབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སྤེམས་ 
སྣང་བརྣམ་པར་སྒེམ་པ་དང་། སྩེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ ˆཔའི་ལྟ ་བ་རྣམ་པར་སྔོང་བ་དང་། ཡྱིརོལ་གྱི་དངོས་པེ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེགས་པ་དང། 








ཟོ ཧྲེ 


འཕགས པ་སོས་དང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཁེངདྭ་རུདཔར་མསཔ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བླེ གྲེསཆེན་པེཆེས བཞི་པ་འདེདག ༈་དང་ལྡན་ ན་པའྱི་བངཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ རྣལའ ཌྫཾར་ཆེན་པའི་རྣ་ལ་ འཛྩོུར་ཅན་ དུའཙུ་ ༨རེ། ཞེས ༣ པསྣནལ་འབར་བཞི་བྷམུན་པདབ་ཞེད་ལ ལ། དེ་ཡང་སཾ་སེར་་པི་ནས ་བཤད་ 
འ⁄ ན་༈ སྤེམས་སྣང་བཟུ ནུམ ་པརྨ་སློམ་པས་རྩེ་ གཅིག་གྲིནལ་འབོར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཉིདྲད། ཟླཱ་གྲེས་ཆེན་པོ་ དེ་ལ་ཇྲི་ལཱ ལྟ་ཤྱ་བུངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་རང་གི་སྤེམས་ སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། 'འདི་ལྷ་སེ། འདི་ འདྷི་ཝནཾ་ཁམས་ག གསུམ་འདིནི་རང་གི གི་སེམས་ཙམ་སྟེ ། 
བདག་ དང་བདག་ག་ དང་བལ བགའི་མིདཔྨ་ ཟླད་པ པ་དང་དོརབ དུབ ལ་བ། ༣ ཐིག་ཨ་མེད་པའི ་དུསཀྱེ་ སྦེས་པའི་གཞས་ད དན་ལེནྭཛཱ ་བག་ཆགས་ 

ཆེ བར་སྦྱོད་པས་འབྲེལ་བ། ལ་བ། ཝྲས་དང་ལོངས ་ཅྱེ ཿད་དང་གྲནས་ 



























༈ ༄༅། །དངའཛྲེ་བརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པའི་ཇེས་སསེང་བད་སྣངངོ་ཞེས་རབྱངུ་ཅོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རེ་གཅིག་གྱི་ནལ་འབྱརདེན་ 
, །མཐུནཔའི་ཕྱིད་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་གཞས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བརྣམཔར་སྤེད་བས་སྤྲོས ཙཱ ལྱ་གྱི་རྣལ་འགྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲེས་ཆེན་པེ་ 
¡ ཇྔལྟར་ན་བྱང་ཆུབསམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སེ་པ་དང་གཞས་པ དངའཇིག་པའི་ལྟ་ཞ རྣམཔར་ཝངས་པ ཡིནཞེན།འདི་ལ་སི། དངོས་པ་ 
ཐུམས་ཅད་ནེ་རྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ 
་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་མྱི་འེལ་རྱི་དངོས་པ་མད་པར་མཐྲོང་དོ། །དངཾས་པེ་མེད་པར་མཐྲོང་བས རྣམ་པར་ཤེས པ་རྣཾམས་འཇུག་པ་མེ དེད་པ་དང་། 
རྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པེ་དང་སྙུངས་པ་མེད་པར་མཐོད་ནས་ཁ མསགསུས་རམ་པར་རྟེཿ གཔའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ རྭ་མཐྲོད་བས། ཕྱི་ནྣང་གི་ཆེས་ཐམས་ 
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སྤ 
༄༣ 
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ཅད་མིདམིགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྗེསསྤ་མཐོང་བའྱི་ཕིར། སྒྱི སྐི་བའི་ལྟ་བརྣམཔར་ལེག་ནས་རྒྱུ རྒྱུམ་ལ་སེགས་པ པའི་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཇེསསུ་ 
„ རྟོགས་པས་མི་སྒེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟྲོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་སློས༤ྲལ་གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་དེན་མྔ་ཐུན་པའྱི་ཕིར་ ལེ། །མྱི་རཾ°ཏ 
བུ མེད་པར་རང་ཏྱུ་རྟེགས་ ས་པ་ལ་མཁས་པས་ར་གཅིག་གི་ནལ་འབྱེར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བླི་གེ ས་ཆེན་པ་དེ་ དེ་ལ་རྷི་ལ་རནྱ་བུད་ 
༧“. ,དཔའ་ཆེན་བོ་ཕི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དངཾས་ བྲ་མེདཔརྷ་རུགསཔ་ལྷ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན། འདྷི་ལྟ་མེ། ༈ དངོས་པ་ངམས་ཅད་ནི་རི་་ 
^ སླཱ་ཤང་འཇཾངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད རོས་པཐམས་ཅད་ཐེག་མ་མེད་པའི་དུག ་དུས་ཀྱི་སྡེས་པའི་ འེ་གནས་དན་ལེནྷ་སི་ནྣམ་པར་རྟེག་པའི་བག ་ཆ་གས་རམ་པསྣ་ 
ཚོགསལ་མདེན་པར་ཞེནཔའྱི་རྒུ་ལསྐྱབུངབ་ཡི ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། ༼ཞེས་ཡང་ ་དག་པར་མཐོང་བའི་བང་ཆུང་སིམ་ས་དཔའ། ཞེས་པདད་ 


འི 





¬ 


བས་ ནས །དུཔ་ འསེནས་ 



















; ༄༅། །རོ་གཅིག་གྱིནལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའྱི་ཕིརདོ། །འཕགས་པསོ་སེ་རང་གི་ལེ་ཤེས་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པས་སྒེམ་མེད་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲེས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཞ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སེ་སཿ འངགི་ཡེ་ཤེས་ཁེར་དུ་ཆུད་པན་ 
༡ མོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྙིལ་ ཨཱ མི་སྙེ་ཊའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་རབྱཏུ་ཟོབ་ནས ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞས་ཏེ་། སྤེམས་དང་ཡིད་དང་ཡཾདྷ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ཆེཨ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་མེད་པ གཉིས་རྟ° གས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་རུང་པའི་ཕྱིར་ཡེད་ཀྱི་ལུཿས་རྱང་རབ་ཏུ་ཁེབ་བོ། །ཞེས་་ 
¡ པ་དང་གཱཾམ་མེདྱ་ཨྱི་ནཱལ་འྱབེརདོན་མཐཐན་པའྱི་པིརརེ། །དེ་བཞིན་དུལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམལ་ནི་བྷཏེནནསསུ། །ྱཛཱ་སོལ་དནལ་ཨི་ ་ 

བརྟག་ །དེ་བཞིནི དྲ་ཏི་དམིགས་གནསནས། །སེམས་ཙམ་ལས་གྱཔའདའ་བརྩ་བ། །སེམས་ཙམ་ལས ཞི་འདས་ནས་སུ། [སྣང་བཨེད་ལའདའ་ 


665 











པར་བྱ། །ཅྣ ང་མེད་གནས་པའྱེ་ནལ་འྱ་ཟོར་པ། ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་མཐེང་། །ཞེས་གསུ་ངས་པདང་ སྙེ 


། །འིམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེར་ 
༨... 
ིམནཔ་ཏུ་བཤ ད་པྲ་རམསྱ་བངྨ་ཆཱལ་འབུར་བཞི་དང་དེན་མྔན་ནོ་ །ཡང་གསང་བ་བ ས་ས་ས 


666 དལས་ སེ་སྨེནམ་པརྡ་ 
ྲི དངད་བཡིན། །།གཉིས་པསྒྱུ་མལྟ་ཐུའི་རྟིང་འཛིན་གྱིས། ། །སྤྲཾས་དང་བྲལ་° བའ འིམཉན་གཞག་ཆེནལོལ ཡུ །བསམྦྱིས་ྱིའཔ་ཉི་འརོ། ༢ ལངུ 

འཆར། །རྩེ་མེ་ཐེབཞས འཔལ་བླྱ་རུན་མ་ཆད། གསྣམ་པ་དཔའ་པར། འགྲོ་བའི ཏིང་འཛེནྷ་གི གྩིས། [།དུ་མརཾ་གཅིག་ས །བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དྲུས་ 
གསུམྱ་ཧུལ་བའྲི་སས་པས་གཞན་དེན་མཛད། [བཟེད་པབརྟ རྟན་པསངན་སང་ལྡུབ། 





'བསྔལ་སེལ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འ་ཇེན་གྱིས།(སྒེམ 














་བྲལ་བ ཁི་དེ་ཉིད་གངསེམསཔ། །ཞེསཔས་སྤྲེས་བྲལ།ཐྲམས་ཅད་རོ་མཉས་རང་གཞིན་པས། ། །བསམ་ 





ཅིབ བས་མ་གཏནྲ་བལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམྱབ་ རཔད། ། ཅེས་པསྤ་སམ་མེངབསྟན་ཏེ། ཆུལ་ འདདག་གས་མཚོནཤས་མདྱྱཐཱདམན་ག་དང་ 
7 བཅས་པ་ལས། སེམས་རྩེ་ གཅིག་པའི་མཆ་མ་གགྷ་ཐིན་པནམསྦའིཆ་གཅིག  ས་མད་མཐའ་ཐལ་སྷེནྨནམས་ཅིས་བུསྦ་བལ། བདེན་མེད 
ཆོ ' ཉདྷསན་ྷ་ནམས་གིསའག་ཅིག །བླང་ངོར་དང་བསལ་བཞགམེད་པ པརྟསྙཾན་པ་ཆུམས་ཀིས་སམ་མེ 
 ཡང་དགེནཔ་སེགསྦྱ་ཉིས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའདེ་རེ་དྭགས་པོ་དིནཔོ་ཆེའི་རྟེགས་ཆེས་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ ལྡེ་རྣམས་ནས་ཐྭསད་དངོས་སུ་ ་ 
གསུངས་པའང་ཡད། དེན་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་བཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ལྲ་གུགས་ཀྱང་། 'རྣལ་འཛུར་བཟི་ས་སེའི་ཉམས་རྨོང་ 


ཡས་ཡེ་ཤེས་ བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་པསརོ་ 





° 


ད་བསྟན་པར་ཤེས་པར་ངྱ འོ། །འདིལ་རྗེ་་ 
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༄༅། །དང་རྟོགས ་པ་མཐོ་དམན་རྱི་རྣམ་དངྱེ ་ཞིབཆར་ཕེནས། དེང་སང་ཉམས་ལེན ་པ་ནམས་ལ་གེ་བདེ་བར་མཛ རད་པའི་ ་བཀའདྲིན་ཆེ་བ་ 


ནི་རྗེ་སྒམ་པེཔས སྔ་མཛདཔ་ཡི ཡིནཱལ། ཅྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ མཚན་དེན་རགས་ པ་ཙམ་ནི་སཱེ སེཤ་ནས་ ཡད་པར་སྣང་སྟེ། ། གེང་དུ་ དྲ་བངས་པའི་གསང་བ ་བསམ་ 
གྱིསརྨི་ ཁུབ་པའི་རྒྱུ་དཨྱི ལདདེ་ ལྟར་སྣང་བ ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ དགེན པ་བ་ལ་གཞུང་བའི་ ལྡན་ཅིག་མྩྱེས་སྦྱ་ན་དུའ འདྲ་ན་ལ་འཐུར་ བཞི་བཤད་པ་དང་ ། 
རྔཾ་བཙན་ཆེན་པའི་ མགཀུར་ལས ཀྱང་རྣལ་འབྱེར་བཞིེའིདེ་མ་ ་པ; ཞིགའབྱུང་བས་སོ། གང་ ལྟརནའདཞིགནས་ དང་ཁ ལྷགམཐེང་ཅི་རཾགས་ བསྒྲ་བསནསསྒོམ 
་པའི་ཚུལ་སྔེན བྱུང་དུང་ད་ལྟ ལྟའང་དུམ་སྣང་མེད་ཀྱ ཀྱང་། དེ་བསམསནས་ཞམས་རྙབ རྟེགས་ཤར་བ ན་དེའི མདའ་ཇེན་ དང་མཱར་བོག་སདབྱུང་ཐྲབས་ དྲང་ 
རྟེ་གས་པམཐོ་དམན་བྱི་ དབྱེ་ བྱེབའབྱེདཆུལ་འདི་ ལྟ་བུ་འརྒྱུད་པ་གཞནལ ་ལྣདབ་གཏནམ་མཐོང་བས་དྲྭགས་པེ་བཀའ་བརྒྱུ དྲ་པའྱི་ཁུད་ཆསྭ་བཱན་མེད་ 


























པར་མངོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་རིག་སཔ་བྷུན་ཆེ་ དུ་བསྟན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སཾསོའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་གཟིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐེར་ལ། རྗེ་སྒམ་པཾ་པས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ གནང་བ་དང་། རྗེ་སྒེམ་ཆུང་ལ་གནང་བ་་ 
'ཱཾ དང་༈ རྔེཕག་མེགྲུ པ་ལ་གནང་བ་དང་། རྗེ་སྒེམཚུལ་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ཞང་དང་།[གྲབ་ཆེན་གླིང་གི་སླེབ་མ་རྗེརྱ་རས་སླེབ་འབངས་དང་བཅས་པའི་མན་ 
རྨ ངག་སགས་མད་དུ་སྣང་བའི་དགེངས་པྭ་བངས་ཏེ་གཙོ་བརྡ་རེ་གམ་པཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས ལྟ་རབཤདཔར་ཇྱ་བལས། ཐོག་མར་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
༧ ལཿ རྗེ་སྒེམ་ཆུང་གིས། སལེ་གནས་པྱ་ཚེ་གཅིག་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ཆེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །མུངྱ་བླད་མེདཔ་རོ་གཅིག་ཡིན།།རྱོང་བ་དག་པ་སྒོམ་ 
མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གསལ་ལམ་འགགས་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་་ 













ཌ ༄༅། [སྐྱེ་མེད་ཡོད་མེད་ལསའདས་པརརྟེགས་པ་དེ་སྦེསཐྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། སྣཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་ནང་བཞིན་གཅིགཏུ་རྟེགས་པ་དེ་དུ་ 

མའེ་གཅིག་གི་ནལ་འབྱོན་ཡིན། སུད་སྟང་དབྱིར་མེད་དྭ རུ ཆད་མེད་པར་རྟེགས་པ་དེ་མཉམགཞག་ཆེནཔོ་ཡིན། ཞེས་མདོར་བསས་པ་དང་།གཞན 

' ཡང་རྣམྲགཞགམངདུ་གསུངས་པའི་དེན་བསྡུསན། རྩེ་གཅིགནི། སེམས་གནས་འུ་ ཅིགུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
དབུས་མེདཔའི་ངང་དུས་ལ་སིང་དེ་ལེའེ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དང་པ་རྩེ་གཅིགྱ་རུད་ལ་སྩྱེས་དུས་དེ་ད། །ཆེག་ལསའདས་པའི་སིངདེ་ཡེརེ་ 

¿ཤཱ བཿ།[བརཀྣང་ལྟ་ཐུར་གསལལ་དངོས་བེ་མེད། །ཅེས་སོགསེ་དང་། རྲེཞངགིས།རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ།། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

` རྟེགས།།བར་བྣང་དག་པའི་དབྱིལ་ལྟ་བུ།།གསལ་སྟོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མད། །སིངདངེ་ཡེའེ་གནས་པ་དེ།[རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ཉམ་་ 



















གྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟྱེ་མེད་སྟེང་པ་ཉེདདུ་སྦོ་འདོགས་ཇེད་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས།དེ་ནས་སྤྲེས་དང་ 





གཞག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརདོ། །སྤོས་བྲལ་ནི། བཟུང་འཛིནནམ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་མཚན་འཇིན་གྱི་སྦྲཾས་པ་ལས 





བྲལ་བ་འཆདའཚྱུར་ཏེ། །ངོབོམཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 


ཧཿ དམ་པས་གསུངས། (ངོ་བཾ་སྤྲེས་བྲལ་འཁེརཾ་འདས་ཀུན་རྱི་དབྱིངས། །རྟེགས་དངས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉིད། །བཤད་ཀྱངངོ་ སྤེས 
£ བྲལ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འགག་སྤེས་དང་བྲལ། །བླང་དེར་གཉིས་མད་ཕྱི 

` དབུ་མའི་ལམ།།ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྤཾས་བྲལརྣལ་འབྱོར་ཤར་དུསསུ།།རངགི་སེམས་ ངོབོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྨོས་བྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 
སྩྱི་འགག་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་གནས་པ་དེ། །རྣལའཕྱོར་གཉིསཔའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོ་གཅིགཞེ། སྣང་སྲིད་ 


ནང་མ་ལུས་ཀྲུན། །སྤེས་པའིམཐའ་ལས་དབེན་ཞིད་ 


སྲིད 








@ 
་ 
4ཾ 


ང་སེམས་སྦཾས་བྲལ་ཆོས་རྒུ་ལས།།འཁེན་འདས་དུ་མད་ཤར་བར་རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟེག་དང་མི་རྟེག་དང་། །སྣང་དད་སྣང་མེད་གནས་པ་དང་།།མི་ 
གནས་སྟེདདངམི་སྟེར་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་ལྷ་ཚོགས་ཁུན། །འེད་གསལ་ཆོས་སྙུར་རེ་གཅིག་པས། །ཞཾསསཾ། [གྒེམམེད་ནི། སྔརགྱི་ཉམས་ 
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ཤྭ 


། 
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དང་སྱོང་བའི་དྲིམ་ཐྲམས་ཅད་དབ། ནས་ལམ་ི་རྟེགསཔ དང་ནང་བཞིནྲ་མི གནས་ལུགསའདྲེས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་དང་དན་ཡེངསམེདཔ་ ཞིག ་སྟེ། རྗེ་ཕག་ 
གྲུས། དེལ་གེམས་པས:མཐའ་ཕྱིན་མངེནའགྱུར་པས། །རིག་པ་རྙེན་མེད་གཅིག་ཏུ་རྗེན་པརསང་། །ནིགཔ་སྦོས་བྲལ་འདི་ཉིད་སྙམ་དུ་སེང་།མྱི་ནང་*་ 
པྲཾམྱབྭ་སཾམ་བེད་མི་དསིགས་པས། །བསཾམྱབའི་ཤེས་པ་འད་གསལ་པད་དྲུ་ཐིམ།།མཉམྲ་བལྔ་བོལས་འདས་པའི་ངོའོ་ཉིད། །ཅེསསགས་དང་། རྗེ་ 

ཞངགིས། སྒེས་མེད་རྣལའབྱོར་ཤར་དུས་སུ།།རིག་པའི་ངེ་བེ་རྟེན་དངབྲལ། རྣལའབྱོཿ རཔ་ལ་བགྒེམརྒྱུ་མེད། [སིམམཁན་མི་འདུག་བུལ་བརསོང ། 
སྙ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཚང་ངོ་ཟེར། །འདི་རང་ཡིན་པར་དག་དོད་ཤེས། །ཞེས་སོགས་བཤ དདོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོས 
འཛིན་ལསྦྲུབ བརྒྱུད་གྱི་གསུང་སྒྲཾས་ཤིན་ཏུ་མ ང་བ་སྣང་ཡང་ཕལ ཆེརདགེངས་པ་མ ཐུན་པར་སྣང་བསམ་སྦེསས། །གཉིས་པ་ལ། རྟེཾྲ གས་པའྱི་ཁུད་པར་ 

















4ླ།༄༅།  །ཉམས་ཁྱིའཁརས། རྗེས་ཤེས་སྒྱེ་ལུགས། དག་བུའི་དྲིམ། རྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ། མཉམ་རྗེས་ཀྱ་ཁྱད་པར།དུས་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར 
༡ གཞན་བཤད་པ་དང་བརྱྱད་རྱི།། དང་པོནི། རྗེ་སྒོམཆུང་གིས།རྩེ་གཅིག་དུསསུ་ངོབོ་རྟུགས། །སྤོས་བྲལ་དུས་སུ་རད་བཞིན་རྟོགས།རེ་གཅིག་དུསསུ་ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་རྟེགས་པ་འཁེར་ཡུགམ། །ཞེས་གསུཔས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་སེམ་ས་བྱེ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་ 
'གཞག་ནི་སྔར་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟརཤེ་ ས་པར་བུ་ལ། འདིདྷ་ཙེ་གཅིག་གི་སབས་སུ་སེམས་ཛོག་མེད་དུ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པྱ་མེང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ 
རཾ ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཁྱི་ངོ་བོ་རྟེགས་པ་དང་། སྤེས་བྲལ་གྱི་དུས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་འདུས་མྱ་བས་རད་བཞིན་མེད་ 
 པར་རིག་པ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏོགས་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་སེསས་ཉིད་བགཆགས་ཆི་གཟུགས་བརན་སྣཚོགས་སྲུ་སྣངབརྣམས་སྒྱེ་མེདཀྱི་་ 

















ཤེ 


རྦ 





ད་དདོ་མཉམ་ཞིད་སྟེང་ཉིད་ི ་རྩལ་མ་འགགས ་པའང་སྣངབ་སྣཚོགས་སུའཆརབའི་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པ་སེམས་ཊྱི་མཚན་ཞིད་རྟེགས ་པ་དང་། 
སྒེམམེད་ཊྱི་དུས་མྱོང་བྱ་མྱཾང་བྱེད་དང་རྟོགསྱ་རྟོགས་བྱེད་གྱི་དྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གུགམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁེར་ཕུག་ 


བེ 
བའ་ 
= 


ྭཱ ཉུའགྲོ་བར་བཟེདདེ། རྗེ་ཝེས་པ་པས། སམས རོ་ཟརང་བཞིནམཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ངེ ངོ་བོ་གསལ་ལྟ་ཚོག་པ་མེདཔ། རང་བཞིན རྩ་འགག་ 


རཾ 1 
གནས་གསུམདར་བལ བ། མཚུན་ཉིད་ལཁོར་འདུས་གཉིས ཀར་སྣངཔ དེ་གསུམ ཡང་། རྩེ་ གཅིག་གྲིདུས་སུ་ང་བྷ་ཏེ རྟགས། སྔཾས་བྲལ་རྱྱ གྱི་དུས སུ་ 
རང་ ༨་བཞིན་རྟོགས། རོགཅིག་གི །དྲུས་སུ་ མཚནཉེད་རྟེགས པལིད། ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་དོ། ། །ཡརརྗེ་ཡག་ཨེ་ཟུཔ དང་རྲེ་ཞང་ལ་སེགས་པས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན རྟེགས་པ་དང་སྤོཾས བྲལ་དུངོ་བེ་རྟེགླུ་པར་ཡང་ བཤད་དེ། སྤེམ་སྦཀི་ངོ་གོ་དང་རད་ བཞིན་གཉིས ་རོ་བོ་གཅིག་ ལ་ལྡེག་ ཕྲ་བ་དད་་ 












@ 8? 


; ༄༅། །ཙམདུ་གསུངས་པས་ཁྱདཔ་དམེད་དོ། འནྷ་ཚི་གཅིག་དངྲ་མེས་བལ་ཡང་ཏོགས་པ་འདའམ་སྟམ་དདེནི་མིའདས། རིག་པ་རང་ 
ད་ཐིག་ཙུམ་དྲུ་ཡོགས་འདྲ་ཡང་དེ་ལའང་ཉམས་མྱད་གི་ཞེན་འཛེན་དག་མ་དག་དང་།༅ྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་ ད་དུ་རྟེགས་མ་རྟེགས་ཇྱི་ 


` སྟེད་རྩིས་ཁྱེར། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྔ་ལ་གཡེངས།།སྲེམ་མེད་ཉི་མ་སྡིན་གྱིས་བཀབ།།ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན། རྩེ་གཅིག་ལ་ངོ་བོམ་་ 
ལཱི ༤. -. ར་ཤེེང་ངས་་བེ་བིང་ ©; -། >= 3 -༽$ ཏྲི བ=ི་པར་རས་ རྲི ་རི་རོ་ཤ-- 
མཐེངབར་དུ་སེམས་གསལ ང་གིངང་དུས་ལེ་སིང་ངེ་གནས་པ་ཙམབྱུང་ཡང་། དེའི་ཉཱམས་སྱོད་ཅི་རེ་གསྱིས་བཛླི་བས་ནས རིག་པའི་ངོཔ་ 










ད་པར་ཤིན་ཏུཆེ་སྟེ་འཆད་འརྱུར་ལསརཤེས་སོ། །གཉྲིས་པནི། རྗེ་ཧྒེམཆུང་གིས། ཙེ་ག་ཅིག་རུན་པའི་དགྱིལན་འཇུས། སྤྲེས་བྲལ་མེདཔའི་ 


གསལ་ལ་གེ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དེལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པནི་ཨུན་པའི་ནང་ནའྱབམསཔ་ལྟད་མཐེར་བྱ་མམ ཐྲེད་བའི་དེན་དང་། 












678 








སྤྲེསབྲལཅི རིགས་ལ འངི ཞང་གི་ཆེཤ སལ སྟེད་འཛིན དང་དེའི་ངེས་ཤེས ཀྱི མསྱྱི་དབང་དུ་སེང་ནས སྣང་ཕྱེགས་ལས་འབྲས་ཆྱི་རྟེན་འབྲེལ ལ་་ 
བྱན་མཚུད་པར་གཡེལ་བའས་ཁྱད་དུ་གསད་པ ཆད་ལྟ་མེད་པའི་སྟེད་རྩིས་འ ཁྱེདབ་འབྱུང་བ་དང་། རོག ཅིག་ལ་ལར་སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག 


¦ ཏུ་མྱེད་ཞིང་རྟེགས་པའི་ཚེ་མེས་གུས་དང་སྡིང་རྗེ་སེགས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པར་དག་སྣང་དང་སྟིང་རྗེ་སེགས་ཐབས་གྱི་ཆལ་རྨེདྤནས་ཐེག་དམན་དྲ་ 


ཡོད་ང -. - རོ. - 1༡2 ། + (= > ་། ཁ༽-་། ¬ = ཧ༽ ¬ ༨ )- ༽- ¡-༩-། . ༽འ་ ༡ -- -=¡༤༽.  [- 
རྲ་བ་ ད་པར་བཞེད་པ་ཆུའི་རྲ་ལ་གཡེབས་པ་ལྟར་གཡངས་ས་ཆེ་བདང་། སྒེམ་མེད་ཅི་རི་གས་སུ་བསྒོམ་བ་སཾམ་བེད་དངྲ་བལ་བའི་རྟེགས་པ་ཤར 
“ཡང་ མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་དང་མྲ་བལན་ཉི་མ་སྤེན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་སྫི་བ་བྱེད་ཨ་སངས་པའེ་དེན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་ཕནི། 
> པྩོ - ༨, -ལ ¦ < ལ་་་  སི་ པཔ >, ༨ ༽-, ¬ ཧ༽- 2 . ༨... 
ཇྲ་སློསི་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་གིརྗེསཤེས་ཨའཐས། ལྦྲེསབྦལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་རྒྱས། རོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་སྙང་པ། སྒེམམདེ་ཀྱི་རྔེས་ཤེས་སྙིང་ 














3 ༦༦། །སྟེད་འཛེན་ངེས་ཤེས་རྱི་ཆ་ཡང ད་པསྟ་སྟེང་ཕྱཾགས་དགེ་སྣོར་དུ་བདེ་ཞིང་སྣ དྱ་པགས་མི་བདེ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ དོ་མ་ཤེ་སྦཀི་དི་ 
„ མ་དང་།རོ་གཅིག་ཏུའང་ཟུང་དུམ ཆུདཔའི་སྟཿ ང་འཛེན་ཕྲ་མེ་དང་། ཟུང་དུ་ཚུད་ཀྱང་དེ་ལའང་སྒྱུ མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ ་ཉམས་རི་ བྲི་མ་དང་།སྤེམ་ 
ཱི མེད་ཅིརིགས་ལ་རྗེས་སྣང་དུ་མི ་རྟོག་ཛོ་མཤེས་ཞེས་པ་ཀུན་ ཞིའི་རྣམ་ཤེས ཙཾ གྲ་བལ་ལུངམ་བསྟན་དུ་གཞས ་པ་ཡོད་པར་བཤ དཔད། 
ཆས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་མཤར་བའིཆཡི ན་པས་དེ་ལ་ཤེསྱ་བའི་དྲི་མ ཞེས་བཞེད་དོ། །ལྔ་པནྲི དཱི རྗེ་སྒེམ་ཆུང་གེས །རྩེ ་གཅིག ་བྲལ་ཡད་ཐྲེ བ་པ་མེད། 
ཧཱཾ སྨོས་བྲལ་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀྭ་ཡད།།རོ་གཅིག་བལ་མེད་ཐབ་པ་ཡད། །གྒོམམེད་བྲལ་ཕྲེབ་གཉིསཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ།རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུར་ 
| 


-ཱ དྲན་ཡེངསན་སྒེཿ མའཚེར་བསྲ་བལ་བ་ཡོད་ལ། དྲན་པས་ཟཾན་ཡ ང་རང་སའི་དགེ་སྒྱེར་དེའི་རྒྱ ན་རྙེད་པ ཙམམ་གཏེ གས་ཇི་ལྟ་བའི་སྒེམ་ཐབ་རྒྱུ་མེད་ 





























'པདང་། སྦྲེས་བྲལ་དུ་བཟུང་དྲན་ཤེར་ན' མ་འཆོན་བསྲ་བལ་བ་ཡོདལ དྲན་པས་ཟིན་ཙན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོབོ་མཐྲོང་བའི་སྒོམ་ཇི་ ་བ་ཐོབ་པས་ཐོབཔཔ་ 
& ཡེད་པ་དང་། རེ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སྣང་གི་ བཏུ་དགས་མཟིན་ཡང་རྟོགས་པའྱི་ནུན་ཨ་པས་པལ་བསེདལ། ཡང་དགགི་དྲན་པས་ཟིན་མ་ 
# ཐག་སྣང་སྙིང་དུ་འཆར་བས་ཐྲེབ་པ་ཡོད་པ དང་། སྒེམ་མེད་དྲུ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་རྱི་འཁོར་ཁ་ཤར་བས་ལྤེམ་དངབྲལ་བསེད་ལ། སྣང་བ་གང་ 
རྭ །ཤུར་དེ་ཀས་ཆེག་པས་གསར་དྲུ་སྣེམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྗེ་སྐེམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅི་གརངསའི་མཉམ་ཇེས་ཡོད།། 
| སྡཾསབྲལ་མཉམ་རྗེས་སཾ་སར་འབྱེད། །རོ་གཅིག་དུས་སུམཉམ་རེས་འདྲེ། །སྤེམམེདསཉམགཞག་འབའ་ཞི་ག་གེ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བམ་སྒྱེས་པས་མཉམགཞག་མཚན་ཉིད་པ་མེ་ད་ཅིང་། སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟེགས་པར་རྗེས་སྣང་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་མིའཆར་ 














ཤྭ ༄༅། 
ལ་པྲེཾྲ 





བདེན་མེད་རྒྱུ 
༈ སོགས་བཅིས 













།བསྔ་རེས་ཐོབ་མཆན་ཉིད་པ་མེདལ། འོན་ཀུངྱ་རེ་གཅིག 
ེ བརྒྱུ་ཡེད་དོ། །སྤོས་བྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆཾས་ཐྲམས་ཅངལ་ཕུལ་དང་ཡལཿཅནྱྱི་གཉིས་འ 
ཤྭ བནྲི་ནམཔར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡཾ ་པས་མཉུམ་གཞུག་མཚནཉིདཔ་ཡིན་ཞིང་།ཇེས་ཤེས་སྲུ་ལུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཤད་ཡང་ 

མྭ་ཝུར་འཆད་བྲ་རིས་ ཐ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་ས་སེར་འབྱེད་པ་དང་། 


ཱི བས་མཉས་རྗེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། སྒེམམེད་དུ་སྣང་བའི་འཆར་གྒེ་ཡོད་ཀྱ 





༤༨ 


[ཐྲམས་ཅུད་གཉིས་མེདྲ་དུ་གནས་ལ།རྗེས་ཤེསསུའང་ཟུང་འ 





་རངསའི་དགེ་སྒྱོརྭ་དེ་ལ་མཉས་པར་འཇྲོག རྒྱུ་དད་ཡེངསནས་དྲན་པའི་རྗེས 





ཛནལས་གྲེལ་ཏེ་གཉིས་མེང་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཟད་ཐལ་དུ་ཤད་ 


རགཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞུག་གི་དུས་སྣང་སྟེང་ 


དྲུག་གི་དན་པས་ནམ་ཟིན་སྒྱུམ་ལྟ་དུན་སྣང་སྟེང་གཉིས་མེ་དདུ་འཆར་ 
ད་ད་སཉས་གཞག་ག་ངང་ལས་འཆར་ས་མཉམ་གཞག་ལ སག ཞན་ 










དུམསོང་བར་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འོན་གྱངའདིའི་སྐབས་ལ། རྗེ་ཞང་གིས། གཞུག་མའི་ཡཾ་ད་ཤྱིས་ཟིན་གྱུར་ཞ །མཆོང་རྒྱུག་ལབ་་ 
ལེབ་སྨྲ་བྱེད་གྱང་། །མཉས་གཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཞུག་མའི་ཡིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །མལན་བསྒེམས་བྱང་རྗེས་ བ་ཡཾན། །ཞེས་པ་་ 
རྨ།དང་། རྟེགསཔ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་ནུང་། །ཇི་སིད་གེམས་སྲ་ཡད་རིང་ལ།།མཉམ་གཞག་རྗེ་ས་ཐེབ་གཉིས་སུ་ཡོད།།དྲན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡོད། 
ྲ ཡེངས་དངུམ་ཡེངས་གཉིས་སུ་ཡོད། །གམས་སུམེད་པར་ཤར་ཙམན། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་ལྭ་བ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མ་གསུམ་ག་ 

ལ་སེ་སེའི་ངོ་ཐོག་གིས་ཟྲི ནཾ ད་ཆྷུག་དང་སྨྲ་བརྗེད་གྱི་ཚེཡངམཉམ་གཞག་ཡིན་པ་དང་། སསའི་ངོ་ཐོག་ཤེར་ན་མལསར་བྒསྐེམསྱ་གུང་ 


` 


རྗེས་ཐེབ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་གེམཾས་པར་བྱ དགོས་ཡེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་མ་དྲན་དང་ཡེ ངས་མ་ཡེང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 

















ཧད, 


སྙིད་བས་མཉམ་རྔེས་གཉིསསྲུ་སྒེམ་པ་དང་། ` ་ 


།ཡང་དག་གྲི་དནཔས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ ཟུརཌྡདུགཅུ 





༠ །སྒོམམེདདངོསནིམི ནིན པའི་ ཟུད་འཇྲུགལ་ པ་བཤད་པའྲི་ནུལ་ཡང་ཤེས་ པར་བུའོ། །བདུན་པནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུངགིས། རྩེ་ ་གཅིག་ཨའཐས་ 
སྒོམ་པའི་དུས། །སྤོས་ཐྲལ མཉམ རྗེས་ སྭ་སམ་པའི་དྲུས། །རོ་གཅིག་ ཟུདའཇུག་སམ པའིདུས། །སྒེམམེཿ དམངོནདུ་ཚུརཔའི་དུས། ཁས གསུངས་ ཏེ། 
རྩེ་གཅིགཧ་རང་སའི་མཉམགཞག་གི་དྭས་དན་འཛིན་ཐུརྩེ་བསནསཉམསམཱོང་ངེས་བཟུང་ཅན་སྐྱེད་ཞིང། རྗེས་ཤེས་སུའདའཇུར་དྲན་གྱིས་འབུགས 
་ྒ པཔ གཙོ་ཆེབས་ཨ་འཐུས་སྤུ་གསཔ་དང་། སྦེེཁྲལདུ་བཟུ་ངདྲནསྙབསབསྐྱེད་དེམཉམ་གཞག་ནས་མཁའ་ བདང ཆིས་ཐོབྱ་མུ་མྭལྟུར་ 





་རོ་གཅིཾགཱ་ ཏུ་སྣང་ དགཉིས་མེད་དྲུ་ཤེས་པའ་་ 
སྒེམཔ་དང་། སྒོམམེད་དུ་རྙོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ཚྱུར་པའི་ 
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༢ དམན་ཡིན།།འཇིགརྟེན་ལམ་སྟེ་ལས་རྣམས་སེག །སྤཾས་བྲལ་ཕ་ཡུལ་མཐེང་བ་ཡིན།།ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ལའེས་འཇོག་བྱེད། །རོ་གཅིག་སྣང་བ་ མ་དུ་ 





དྲ་སཞེས་བཞེད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས རཱ རྩེ་གཅི་ གལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུཿ བ་པའི དུསདང་། སྤེས་བྲལ ལ་གཉིས ་སུམེད་པ འི་དུས་དང་། རོ་གཅིག་ལ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་། སྡོམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ས། །བརྒྱད་པ་ནི། རྔེ་རྒྱ་རས་རྱིས། རྩེ་གཅིགཉམས་ཉྱི་མཐོ་་ 







ཤར །ཁེན་ཡུག་མདུ་སང་བ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐའི་གདན་ས་ཡིན། ཕལ་ཆེར་གེམམེད་བ་ཏགས་པར་སང་། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་འཇིག་ཅེན་པའི་ 
ལམ་དང་། སྦཾས་བྲལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་། ར་གཅིག་སྣང་བ་སྒེམ་ཤརདང་། སྒེམ་མེད་ཆེསསྐུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གི་སྒོམ་ 
མེདཕལ་ཆེར་བ། གསཔ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་བྱསང་ཕྱུན་རིང་ལགས་ན། །འདོད་ཡནོ་ཞེན་པ དབང་མེད་བཟློག །མངོན 











;ཾ༄༅། །ཤཱསྔཚ་འ་ཕུལ་ལ་སགས་པ། །དང་སོང་ཡོན་ཏནཆ་ཤས་ཙམ།།སྡོས་ཐྲལ་རྟགས་པ་བསྒྱངས་པན། །རྫུན་སྣང་ངེས་མེད་ལྟུད་མོར་ཆེ།། 
„ །སྦྱབས་སྟོབས་དབ ད་པོ་རྣོ་བཅུལ་གྱིས། །སེམས་དཔའི་་་་་ *°་་་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་འབྱུང་། །ཞེན་མེད་སྟིང་རྔེ་ཆར་ཐང་ཡིན །རོ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུནཱ་རིང་ 
¦ ལགསན། །སངས་རྒྱསཞིང་ཁམས་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདྲེ་ལོག་སྨྱི་བཙུག་གད་སེང་ཡང་། ༽རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་་ 
& ཤར་ཆོ་ལ། །ཉིམའི་གུ དལ་ཟའོག་བཀམ།།སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇྱུང་། །སྒེམ་མེད་དབ་ཏུ་སེང་ཙམན། 
མྲི མཛད་པ་མཐར་འདེན་ཡེན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེསྒ་ནལ་འཕྱེར་བཞི་བསླེམས་པའི་སེ་སེའི་རྟགས་དད་ཡོའ་ཏུན་འཆར་ཚུལ༔ མས་གསུངས་ལ།རྗེ་ཡང་ 


དགེན་པས། [ རྩེ་གཅིག་གཾ དུསསུ་གཟུགས་ཀི་ཕུངཔ་དང་བལ་སྒེ་ལྔའི་རྣ མ་ཤེས་འདག །སྤྲེས་བྲ ལྷ་མི་དུས་སུ་ཆོར་བའི ཡུངཔོ་དང་འདུ་ཤེསྱའེ 
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གྲུང་པ་དང་བལ་ཡི་དྱ་བི་རྣམ༢གེས་འདག །རེ་གཅིགགྱིདསསུ་འདྱུརེདྱ་ི་ཕུང་པེ་དང་བལ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིདའདག 'སྒེམ་མེད་ཀྱི་དུསསུ་་ 

༩ རམཔར་ཤེས་པའི་བུང་བདར་ཐལ ཀུན་གཞིའྱིརམ་པར་ཤེསཔ་འདག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཚལ་འཛར་བཞིས་ནམེས་ཚོགས་བརརྱད་འདག་ཚུལ་ 

638 ༡ ༤ ཡང། ཙུ་གཅ ཅིག་ཉ མསྐ་ཆཾགསྲདི་བཅས། སྤོས་བྦལ་ཉམས་རྟཾགས་ཤཤ་འབྱུད། རེ་བ་ཅིག་ཉ་སརྟོཾགས་ཟུང་འཇུག །སྒམ་མེད་རྟོགས 
༩ པ་ཁེརཡུག །ཅེསླནལ་འབོར་བཞིའི་ཉམས་ནོགས་ཙི་ ༽ཟུད་པར་དང་། ཡང།ཆ་གཅིས་དྲས སུ་ཨའྲབསྦྱཧརྦའཐུས་ སྦོས་ཟྲལ་དུསས་རྒུས་ཝ་ 
)ཅུའིརུ་ྔབས་ རག གཅིགདུས་སུནམ་སཁའ་ལུ་བུའྱིར་འྲབས། སྙེམ་མེདདས་སུ སུ་གཞི་མེདརེནཅིངའབེལ་འབུང་སྦའེནཔའོ། །ཞེསྣ་རལ་འོར་བཞིའི་ 

རད 


ཆན་ཚུལ་ནམས་བཤད་དོ། །དནའདི་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་རོམཟེང་ནས་ལས་རྒྱུ་འ བྲས་མི་འབྱུང་ ། དཔེར་ནནམ་ཁའ་ལས་བནན་ཐེབས་ 
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ར།ཕྲཾངབད། ཇྔི་སྲིད་ཕྲུང་པོན་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་དར་འཛིན་ཡོད།།།དར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱངའི་སྩེ་བ་ཡིན།།ཞསདང་། རྗེ་ 















།པ་ལྟ་བུའེཞེས་སྨྲ་བ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐྲ་སྣད་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཡད་ཀྱང་དེར་ཞེན་འཛིན 
མ་དག་པས ་དེར་ ཨ།འབདྲས་ ་ཀྱི་ལས་སེག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བའིསེ མས་ངོ་མ་ ཐེངཔ་སྦེས་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་བཤ དྱ་ཉུང་། དེར་བ ལ་ཐོབ དང་རེས་འཇོག་ 
ཡོདཔས་དེད་ཡང་ལས་དངྱ་ནུད་པ་སེག་པའི་གནས་སྐུབས་འབྱུངཔའི་རྱིརདང་། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཐྲོབ་པ་ལའང་ཨ་འཐས་ཀྱིསྣུང་བ་ཡད་ཡུད 

སྙིབར་བཤད་པས་དེ་སྐྱེས་པས་ཁྱང་ལས་སེག་པའི་ཕྱིརའེ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཇྲིསྲི་དསེམས་ལ་འཛེན་པ་ཡད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་སེག་སྟེ།རིན་ཆེན་ 


༄༅། 


སྒམཔོཔས། 





ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུརཨ་ཕྱིན་པར། །དྲེ་སིད་རྣམ་རྟེག་ཡོད་པས་ལས་སེག་པས། །མ་ཡེངསྲ་དན་པའི་བར་བྟསེན་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངྤ་ 

















པ་ ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཁྱི་ ཀྱི་འཛིན་པ་པྲ་རགས་ དང་ཚུལ་མཆུངས་པའི་ ་ལས་ཀྱད་དེ་ལྟརསེག ལ། དེ་ཡང་ལྣངབ་ ཐམས་ཅད་རྒུ་ཨར་མ རྟེཾགས་ ཀྱི ་བར་དུ་ཞིན 
༥ པའྱི་རའྲབས་སམ་ ཨའབྲས་རྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ལྟའཏོག་ས་ ཀྱང་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བརདུ དུ་སྣང་བཙམ་བྱི་རྒྱུའདྲས་སམ་རྩྱུ་མ་ ལྟ་ངུའི་རྒྱུ་འ བྲས་ཡོད་དེ། 
‡ རྗེ་སྒམ་པེ་ཕས། རྒྱུ་འདྲས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཆས་ཉིདྱ་ཀིི་དོན་མ་རྟོགས་པིང་སྣངབ་རྒྱུ་མ་ལྟ ་བུན་མརྟོགས་གྱི ཧི་བརདུཞ་ནཔའི་རྱའ འྲབས་ཡོད་ 
རྨུ ལ། ཆས་ཉིད་བདེནཔའི་དེན་རྟོགས་སྣངབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ བུན་རྟོགསྱ་ཀྱད་གིམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དྭ་ དསྦང་བཙམ་གྱི་རྒྱུའབྲས་ཡེད། [ ཧྲིལ་གྱིསདྲིལ་བས 


ཆསསུ་མརྟེགཾས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོདལ། སླྲ་སུཆོགས་ནས་རྱུ་འབུསྱབ་བའི་ཆ་ མིང་མིད་ད། ཞེས་གསུངས་པ ་རཱ་ར་རོ། །ཁ་གཅིག་འ་ འདྲ་སསདུ། 






' 


འཕགས་པས་ན་དངའཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྡོང། །ཞེས་བཤད་པས་སྣོང་ཉིད་རྟོགསནས་འ འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གསན་དུ་ 
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ཀེ བག་ཆགས་ཉ མསུང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྟེགས་པ་འཆར་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱེར་བཞེའི 


༄::༧༦- 
ཧོ 


།ལས་སབཔ་མི་རིགས་སྙམན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤེདབ་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལརྨོསསཔ་སྟེ། སྙེདྭ་ཧྙིདལ་གེནས་ན་དངོས་འཇེན་རགསཔ་ 


ང འཇིག་པས་ཨ་འཇས་ི་ལས་མི་སོགྲ་ཀུང་། བགཿཆགསམ་སངལ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ མ་ལྟ་བུའི་ལས་པྲ་མེསཾག་སྟེ། སྦྱིད་འཇྲུག་ལས། སྟེད་ཉིད་བགུ་ཆགས 
ˆ གམས་པས་ནི།།དངོས་པའི་བག་ཆགས་སྲེང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ མཾས་པས་ཞི། །རེ་ཡང་ཕྱིཿ ས་སྤོང་བར་འགྱུར། [ཞེས་དང། གདཚྱ་རྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལས། །དེེ་བེདྱ་ཉིདྱ་ཐུང་ཆགས་སྙེན། །དེ་བྱེདཔ་ནིཐེས་བྱེད་ལ། །ཉོན་མེངས་བག་ཆགས་མ་སྲུངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐྲོངབདེ། །སྟཾད་ཞིད་ 


ཱ ཨཱཿ འི་མཐུན་མང་གྷི་ནམ་གཞག་བཤད་ཟནེ་ཏོ། ། 
གསུམ་པྲ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞི་སོ་སའི་ཟྣས་དངྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འྱོར་བཞི་ལ་སེ་སེར་དབྱེ་བཟུང་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་དེ་ 
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༄༅། །འདེོདྲ་གགསཆི་བརྡ་སྣདབས་དེའྲིཚུལནོ། ཅེ་གཅིག་ཆུངདྲ་ས་མས་བདེ་གསལ་ཨྱེ་རོ་ཟོམཐོད་བ 


འབྲིངཔ་ཟུང་འཛིནྱ་གི་ར་བཆེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉན་ཉིདྷ་སི་པང་དྲ་ཞི་བ་དང་། སྒེམམེ 


་དང་། འབྲིང་པེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དངས་ཟིཞ་པ་དང་། ཆེན་པ 
། རརྣཾལ་འདྱོར་བཅུ་གཉིས་པེ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུནཞི་མ་ངེས་ཏེ། དཔེརན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའ་ཉ 


4 


༨ 








ཡཱ ་དང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་དེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་རང་དབད་ཐེབ་པ་དང་། ཆེན་པ་དེའི་ཉམས་འཁེར་ཕྲ གྲ་ཏུ་སེད་བ་དང་། སྦཾས་བྲལ་ཆུང་དུ་རང་སེམས་རྒྱེ་མེད་དུ་ གེས་བདད། 
འབྲིངཔར་བྲ་པལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེནཔྱོ་ཕི་ཞང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེ་འདོགས་ཆེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་འཁེར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། 
ད་ི་ངངདཞི་བ་དང་། སེམམེད་ཆུང་དུ་བྲགིྱ་བ་སམ་ཊཱདདང་ཐལ་ 
འདགསལ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་དྭག་གི་དན་ནི་འཆད་འགུན་ལས་ཤེས་ 


ེ 







མ་སྟརགསམྔ་རོགས་ 





པར་སྤྲེས་བྲལ་ཆུ་དའབྲིང་ཅི་རིགས་འ‹ ༢ཆན་པ་དང་། སྔེས་བྲལ་ཆེན་པའི་ ་ཉམས་ཉཅེགས་མ་ཛོབ་ །སུ་པད་རེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཅི་ནིགས་འཆར་བ་དང་། 
རོགཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟེགས མ་རྫོགས་པར་སྒེམ་མེད་ཆུང་འབྲི བྲིད་ཅི་རིགས་འཆརན་བ་ཡོར་པས་བཤ ད་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ །རམ་ལྟར་འབུང་ 
ཡེ 


ུ བར་མ་མདེན་ནོ། ། །དེ་ུར་ན་ཉས ས་མ་བ ཆེར ་སྔ་གྱི་སྒྲ ླུབ་བསདཔླནམ་སཅིས་དབེན་པ་ ཁ་་བསེཞིད་མབའིཆུ་ 



































ར>༡༨༽ 


¦ ༄༅། །དག་ལྟ་རོགས་པའི་ངོ་ངོ་ཇི་ལྟ་བ་དེང་སང་ཡང་འཆར་བ་དད་ །དའི་དགེ་སྦར་ཁི་ཚད་འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བད་སྣང་བས་ 
ྒྲབདགུདགོད་རྣམ་སི་གསུངས་ལ་བརྟེནནས་ བཤད་པར་རབྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འརྱོར། སྤྲེས་བྲལ་རྱི་རྣལ་འབྱོར། 
རོགཅི་ གྲིལ་འབྱོན། སྒེམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར། ཐུན་མེང་གི་གནད་བསྡུ་བྲ་ལ་ལས། དང་པལ། ། ཆེ་གཅིག་གི་རྣམདབྭེ། ཉམས་མྱེང་་ 
འཆརནུལ། དེ དེ་ཆིད་རྒྱ སྩེད་ཐབས་གསུམྱ་བེ། ] དང་པོ་ནི ད་ཡང་རེ་གཅིག་ཅིས་པའི་དུནནི། རང་སེམ་ས་གནས་ལྲ་གསྦ་འི་དོན་ལམ་ཡེངས་ 
པའྲི་དན་པྭ་ཆེ་གཅིག་པས་སམ། གཞས་འཛྱུ ་འདྲེས་ པའི་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཤྷ་རེ་གཅི་གཅེས་བྱའོ། །འོན་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་རྔི ཇིལྙ་ 
བ་སྤྲེས་བྲལ་དུ་རྟགས་པར་བཤད་པདང་སི་འགལ་ ལམ་སཱམག་སྐྱིན་མེད་དེ། བསྒཾམ་ཊུ བྱ་དད་སེམས་ཙམ་ དང་ཕྱི་ནང་གི་ཚེས་ཐམས་ཅདྱོ 
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ཁྱད་པར་དང་། ཌཱསས་ཅ རྒྱང་ངེས་ཤེས་རྱི་ ཙུ་ཡུལ་འ ་འཛེན་དད་བཅས་པ་དདའེ་ དདང་བྲུལ་བ་སགསྦ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་སེ། [ཁ་ཅིག་ཞི ཞབཤུས་ 
ལསེམས རྩེ་གཅིག པན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ འི་ཀྐབས་ས་སེམས རྟོག་མེད་ཧྱི་ ངངདྷུ་ཚེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ཤིང་ཤཤེས་ བཞིནྷྱ་གི་གསལ་ངར་ས་ ་ལཾ་ ལེ་ཡིད་ པ 
ལྭ་གབས་། འདིའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲོག་ ཏུ་སྙིང་ཞིད་གྱི་གེ་བ་སྐྱེས་པ་འི་དེས་ཤེས་ཡཾད་པ་ལ་ི་ 
ཟྲུལ་པ་དག་སྣིང་ཡང་ སྔ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འབྲད་དེ། ཞི་གནས་ སྱིན་མེད་ཙམ་ཤར་ཡང་ལྡག་མཐོར་གི ་དེས་ཤེས་གཏན་མེད་པའི་ཚྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
འཕསིན་ཏེ ་ཉིད་ལྭ་ཟི་ཕུགས་པའི་ ཁི་རོ་ཤེས་ཙམ་ལས་སམས་ཅི་ ་ནིདྱ་ཀི་ངོ་བ་མཐོད་བའི་ ཆུག །མཐྲོང་གི་ དེས་ཤེས་དང་མི་ལྔན་པའི་མྱིར༨ 
དེསན་འདི་ལ་ཡིམས་ར་མཐང་བའི་མཐོདདོན་ལ་རིག་པྱ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་དང་། གནས འགྱུརོ་མཉམ་དུ་འ འབྲེས་པཉིང་རང་དཤེས་པ 
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ང་དང་ འདྲེས། །རའ་མིནཔའྲིདནྟཏོག་ཅིག་འདུབ། གན་ལྟེས དུང་། 
ཤད་ང་ས་སཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡདགསུམ་སྟེ།ཧེས 
ཀའ་དཙམ་ནས་བཤུད་ ཅི ནམ་བྲསྦམས ་བསྒེམས་ འེདབའི་བར་ཅེ་ གཅིག་ 
>, ༤. དར ¬༨_༣༽ 
པོ་འོད་བས་དདདབང་ཐང ་པྩཆེ་གཅིག་ འབྲང་། ཏང་ང་འཇ་ འི་ཉམས་ 
ལ་ 


སལ་སྙོང་ ་དེའི་པང་དུ་ཆམ་གྱི་སའགྲོཿ བ་ཆེ ཅེ་གཅིག་ 


བངགས། ཞེས ་དང་། རྗེ་ཡང་དགེན་པས། རློརྟོག་པརུ་འགྱུ་བ་གནས་ 
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འབྲེལ་ལ་དེས་པ་མ རྙེད་ཅིང་རྒྱུའབྲསཁྱི་བླུད་དོད་ལ་གཡེལ་ནརང་བྱན་མ་ཚུད། རྗེས་ཤེས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས ལ་དམིགས་བཅས་ྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིངག ཞན་ཕན་གྱི་སྒེན་ 

འའ = འིས་བྱན་བྲེ: ཏིང་ངེ ཛེ རི ཅིའྲིག ་རྲི། ྲཔ་གིར་ཆེ་ཿ འ་ཞིད་ རེ =: ¬ 22 
ལམར་ཆེན་འདེབསན་གྲ་ཟུགས་སྐའིས་བན་ཐེབས། ཏིདངེའཛིན་སཱི་ཉམས་ཅིདགས་ཆྱིས བསྡི་བསནས་སྣིད་རྗེ་སྐེ་དཀའ་ཞི” ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན 
དུ་གཉེར་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ། ¡གཉིས་པ་ནི རྩེ་གཅི་གཆུ་ངདུའི་དུས། སེམས་གསལ་སྟུངབདེ་ཉམས་དངབཅས་པའི་མཉམ་གཞག་ངེས་ 
བཟུད་ཅན་ཞེན་འཛེན་དང་བཅས་ ཏེ་སྐིང་རྒྱུ་འབུངལ། ཉམས་དེའི་ངད་ནས་རྟོག་པ་དང་སྣངབ་འཆར་བན། ཕལ་མེན་ཚུགས་མེི་ཐྲཿ བ་པར་རད་སངས་དང་གེལ་དྭ་ ་ 
འཛོ་ཞིང་། སྔིམ་པི་ཚ་རཱམ་པའི་བློ་དེས་ཤེས་རྱི་ འཛིན་པའང་སྐྱེ སྐབས་ལ་ལར་ཚྙེག་པགྲེལ་མི་ ་ཐུབ་པའངའབྱུང་། རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེན་དགའ་སྤོའི་ཉམས 


དངབཅས་ཏེ་ཨའཐས་སུའཆན། ཇེས་ཤེས་སྲུ་དན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ་སྟེང་གི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེངཔ་ཡིན་སེམས་སྣང་ཡིན་སྣམ་པའི་འཛིན་ 
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་འོད་། འགའ་ཞིག་ལྭ་མི་ལས་ནསྲ་གངས 







།སྟངས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་གསལ་ད་ སས་ཐེན་ཙམ་ལས་སྣརྱ་སྦི་རི་ལ་མ་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་ 
མད་ཞིང་ དེས་བཟུང་ཆུངབ་འདེ།། ་ རེས་མཉམ་པར་འཇོོག་དཀའ་ཞིང་ང་ལ་ སྒེམམི་སྙེ་བ་འ དྭ་ཉུམ་པ་འཛུང་ ངཞིང་། རེས་བླསམ་བཟང་པ་སྩི་བ་འདད་ 
སྣམ་པའང་འུང་བས་དགེ་སྩེར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། ཟླམ་ལ་སོས་གུས་མཆེད་གེགས་ ལ་དབ་ཧཱང་ ་ ་ལ་སྡིང་རྗེ་རྣམས་སྐྱེའོ། །རྩེ་གཅིག་ 
དརེས་མ་བྲ་གསྱ་གང་།དེའ་ཛེན་དྲ་ 


སྣམ་པ 

ངཿ 

་ྐ འབྲིང་གི་དུས། གསལ་སྟེདབདེ་ཉམས་དད་བཅས་པའི་ ཏིངརེ་འཛིནདེ་ནས་བྲ་སེམས་ བྲསམས་བརན་པོ་འབུང་ ང་ཞིང་ 
'འགྲེ། ཉམས་དེའི་ དངནས་རྟོག ་སྣང་འཆན་བ་ སྔན་བ་ས་ཉུང་ཞཱིངགང དགན་དདྲ་བལ་དུ་འགྲོ། རྗེས སུང་དུ་གསལ་ སྟེང་གེཉསས དངབཅས་ 


70{ 
ཆམ་གྱིས 
པའི་ ཁ་སྣངབྲ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེ་ རས་ཨ་འཐས་སུའངའཆར། ཆེས་ཤེས་སུ སུནསྤ་བཟྲ་མདུརསྦྱན་སབོ། མི་ལམ་དྲུ་ཉམས་ཀྱིས་སླབ་ 


རར 















༄། །ཞིང་དེའི་གེགས་སྐྱོན་མད་དུའབྱུདབས་གྲི་བ་ལ་༨ི་ན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་བྲི་བ་ཕོགཞ་གྲི་བ་སེལ་ྱ། བྱིང་རྒོད་ཕལ་ཆེར་ལསོ་སའི་ 
སྒྱེན་སེལ་ཐབས་དང་ངོ་བལྟ་མང་དུ་བྱ། ཧ་ཅང་རྨུགས་ན་སྩེོན་ཆེ་བས་སྡཾག་བཤགས་ཅི་དིགས་བྱ། ཟླས་ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཏིང་ངེའཛེན་རྱི་དབང་ 
མང་དྲུ་བང་།ཆོགས་འཁེར་དང་མཚེད་འབུལ་དང་སྣིན་གཏོང་བྱ་ཞིང་བླམ་དང་མཆེད་གྲེགསཉམས་ཅན་ལ་ཞུས་ཏེ་སྐྱེན་བསལ། ཧྭ་ཅང་སྐྱེན་ཆེ་ཞིང་ 
བླམ་དང:མཆེད་གྲེགས་ལ་ཞྭ་མི་འདོདཔ་དང་ལོག་ གྱིས་བའག་ྱི་་མོ་་་་་སང་རྱབ། སྒྱེ ཤས་དེས་འབྱུང་མོས་ 
གུས་དགྭ་སྣང་སིང་རྗེ་རྣམས་རྩ་ལ་དྲ་བཏོན་ནས་བྲསམོ། ཞགྲ་གངས་འགའ་རེ་དུབ་པསངད་བ་ཞིང་ལུས་སྣྱེན་ཅི་ནིགསྱ་ཁདྱ་བའོ། །དེནས་ཏིང་དེའཛིན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུ་དདྲན་དང་བཟུང་དྲན་ཅི་རིགས་པས་སབྱཉ་དགུགཔ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྱིང་། རྟག་དཔྱད་ཀྱི་གེ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་གནས་་ 
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ཱ ༤༽ 3 - ¬། ` 

པི - - 7272 ༢ £ ༢ བླ བྭལ་སརྦ་བཱ་བ གངད་ཤར་ལ 

བ་དངྱ་པིངབའི་ཉླམ་དང་རྗེས་ཤེས་གྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང། ཉམ་སུ་བཟངབ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་དན་པ་ལ་སྐེན་ ལ་ཏེ། རིག་པདང་བྐྱེདལ་ 
དགག་སྒྲབཀྱི་འཛིན་པམཞུགས་པད་བསྐྱང་། ཉམས་མཐུགན་དོོ་བོག་ལ་བླ་མིབ་པས་ཉམ་སྦ་འི་རུན་དང་ཡང་ཡད་ ཕྲལ་ཏེ། རིག 2 







རྡོ ཀྱིས་དཀ་འསད་སིང་རས་ཀི་སྲ་ནས་སབྒ་ཚུགབབྲཟང་ 
/།བཟུ་བཅིས་ཨ་ཕོག་པའི་ཤེས་པ་སམ་དེ་ཉདྱ་སང་། སྐབས་སྭ སྒྲབ་བརྒྱད་གད་མརྣམས ད་ཏ ་ཞིང་དེསྱིགིགས་རེ བྱག བ་ 
¡ པའི་ནྣམ་ཐར་དང་རྡོ་རེའི་མ གུན་ལ་སེགས་པའང་བལྟས་ཏེ། རང་ཡ ང་དྷི་ལཱ་བཱ་བྲི་རམ་ཐ་རེངབའི གསངས ཏེ། པཿ ན་པ་བཏད་བནི། ཚེ་་ 
གླིསས་འཛུད།ལ་མདཔད་ྱསདཔརདླུསདལདུ་གམས་ཐནད།ནཔགསུམ་བཏདབ་གད་ས་ཏེ། འདག་ཞནཔབཏ་བི། ཚ་ 
འདིའི་ཆགས་ཞེནྱ་ི་བྷལལཾས་ཐག་བཅད་ལ་མོ་ཁྱུ་ཤས་བུད། དྲག་གཉེནྭ་ཧི་ཆགས་སྡང་དོར་ཞིད་འཇིག་རྟེ ཏཱ 














¬ ༧ལ2༽ 


ད དགོས་ཏེ། །རྗེ་སྒམ་པེ་པས། དང་པརྡ་སཱཾབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལསིང་རེ་བ་ལ ལ་བླམབ། ཕེལསཔ ལ་དམླབ། །དེ་ཡང་རིག་པའིར་ཐོ་ ་ཡཾམ་ 

འའ ཡེངས་པ་ལ་བླམབ། དེ་ལ་གེམས་ཅན་རངལ་དེས་ཤེས་སྩྱེ་བ་ཡིན། ཞེ ཞེས ་དང་། རྗེ ར་ད དས་ཀྱིས ་དུས་སུ་སེང་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱེར་ ར་གཞིགཅིད 
706 7 སྒེམ་མེད་བསྲེམ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྱེ་ ་བཅགིི ་སྐབས་འདི་དྲ་ཞམསྟ་ཏེོག ས་པ༤་ཤོར་པ ངི ལ་སཿ ¦ ་ སྒུབ་པ་པེ་ཌྣམ་ དཔྱོད་དམན་པ་ 

སྤ དངའུམ་གེན་ཡྲནཱ་ཐུངབདག་ཉམསྦྱཾར་གྷི་་ ཙི་ལ་འཇུརནསཞི་ཚེར་མབཁྱིས་རུདསསསངམ་ཤེསཔ་དང ང་དང་པེནཤེས་ཀྱད་ ཊ་བའོངྷ་སི།ཇྗེ་སས་པོ་པས།རྟེཾ 
པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ།། །མཐའྲ་བལ་ཟེར་ཡང་བསྩ་བུས་ཡིན། །རྡེས་ཐག་ཨཾཆེ ཆེད་སྒེམ་ཆེན་དེ།།ཏིང་འ འཛིན་འཟང་ཡང་འཁེར་བ ཤེས་དང་ 
ནམསམྱེངབབེང་པེ་མ་བཅོསཔ། [ལྷ་གཞས་གང་མར་རྒྱེ་བའི་རྒྱ། །ཞེསཔ་ལྟརཔོ། །སེམསྱིག གནས་ལྔ་གསརེ ་པ་དེ་ཉི་དེ་ ད་ལའདྲ་པོ་འི་ཞེན་ཆགས་དང་འཛོན 


རོ 


དེཡ་ 
། ཆུ་བ། 



























།ཕ་ྔ་ུགས་པ་གལ་ཆེ། བམ་ཆནཔས། གདལ་ཞེནཔ་ལེདནེཡངཐད།ཞེ་ ཞེས་དང་།རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གཉིས་འཛེན་ཅན་གི ཨི་སྒེམ་ཆེན་ 
ལཾ དྷེ (ཉམས་སུ་མྨྱེད་ཡང་དེནམ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་བརྒྱངས་པསནིན་གྱིས་དགེ། ཅུབགས་་་་ག་་གཅག་གིཉམས་མུ་ད་ ཞིནའཛིན་ 
¿4 དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནས། ཡུལ་ སྟེང་ཉི་ད་ དད་ཡུལ་ཅནང་སེནས་སུབལྟ་བའི་གཉིས་འ བཛན་ལསྭ་བེ ཤྲེལ་ཏེ། ཞམ སྦྲཾས་བྲལ་གྱ་རྭགཱ་པ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ 
༡ སྤསབྲལ་ྱརྣལའབྱེར། གས་བལ་གྱི་ྣམ་དབི།མསཆེརའ འཆད་ཚུལ།དེ་ དྲིས བས་གསྦུརི རྱཾ། དང་པ་ཤི། དེ་ཡུང་སྦེཾས་ྲལ་ཞེས་པའི ་དེནཞི། སེམས་འི་ 
༡ གནས་ལུགསནམ་མཁའ་ལྟར་སྟེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་རྟག་ཆདའགྲོ: འར་སེགས་ི ཙྱི་སྤྲེས་པ་དང་ བལ ལས།: འགག་པ་མེདཔ་ 
སྩི་མད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འེད་བཨྲེད་པའགྲོ་མེདཔ། །ཐྲ་ དད་དོན་ཨིན་དྲེའ་ ་གཅིག་ཨིན། ་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
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རྫ 








གཟུང་འཛིན་གི རུག་པ པའི་སྤོས་པ མེད་པ ་སྤེས་བྲ བྲལ་རྱ གྱི་དེན་དུ རྲེ དུ་འདོད་པ་དང་ [ལ་ལ ཆས་བམསཅད་་སྟོངཉི་དྲ་དུ་དོ་ཤེས་ང པའི་དེས་ཤེས་སྦྲེས་བྲ་ལབྱི་དེན་དུ དུ་འདོད་ 
དཡང་མི་འཐ དེ། ཝྔས་ ལྟརན་རྟེཾབ་ཊ མེདྱསིཞི་གནས་ཙམ ་ཡང་སྤེས་བྲལ་དུ་ རུ་འུ་རབའི་ཚིར་དང་། ཙཱ མ་ཝརན་སངིདདངདེན་མེད་ ཙཾ གྱི་ཕེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
7༠6 ཤ ཟིན པངས བྲུལ དུ ༨གུར་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེསན་སྦྲཾས་བྲལ་གྱི གྱི་དུས ་སུ་སྤེམསྦ་ཊིི་རང་བཞིན་རོགས་ པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི འབཞིན་ནི་ནན་མཁའ་ 
སྤ ལྟརའཕོའགྱུར་ཡེད་པའི་འ འིའདས་མྱ་བསྲསུ སུ་བཤད་དེ། མཱདཾལས། ཊ ཟབ ཞི་མྤེ རྔེས ཟྲལའེད་གསལ་ འདུས་མུཐུས། ། ཞེས་ དང་། བིིིཡོའིག་འདོ 
གསལ་གང་ལིནཔ། །དེནི་ནམམཁའ་བཞིག་དུའྱག་རམེདདེ། ། །(ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། །དེ་ཌཱ་བུའི་སྦེས་ བྲལ་གྱིནཱའ མ་འད མལའ་གླསསྟ། །སེམས་བྱིངབོ་སྱྱེའགག 
གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བརྙཉགསྦྱཁངདེཉིད་སངཔས འཛིན་པའི་དེས་ཤེས་མཞམསྤསར་དངམ་ བུལ་ཞིང་འ: མས་དེགས རཾ ཆྱད་འདས ཐེབྭི་ཏུརེ་་ 















གས་ཅིང ཨེ 


རི་དའང 








ཛཾ །བའི་རེ་དོགས་ཡདཔ་སྦོས་བྲལ་ཆུ་ངངུ་། སེམས་སྣ་པའཛེནདང་སྙེངའཛེན་གྱི་ནསས་མྱེཿ ྩོར་དག་ པས་སེམསཉིད་གཞི་མེདརྲ་བལད་ཏོགས་ 
ཙུང། མྱིའི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐེག་ ཏུརེ་དེགསྱ་འི་འཛིནཔ འེང་ཞིད་སྦེ་འདོག རོ 

¦ གིཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་པཱདའཇིན་དེས་ཤེས་ཀྱི་ ཙཱ ་འཛེན་པ་གེལ་ནསདེ་དེ་ག གས་ད 
` གྱགས ། སེམས་ཅི་ ཨི་ངོ་བ སོས་ཟུལ་ ་དུསཐེད་བ ལ་དེས་ཤེསྦ་ཊི་འཛ 


གའདོགསཆོརཔ པ་སྡེས བལ་ཆེན་པོའོ། ལོ [མྦིས་དྲལ་ཨཐར་ 


་དེས་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ རྨཾསྲ་ཐལ་གྱི་ཞམས་ཡཾན་པས 


ད་པར་ རྭ་ཐམས་ཅད་སློསྲ་བལ་དུ་ དྲུ་གོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤྲེས་་ 














བྲལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། རྟོག་པའི་དང་བཞིནེ་ེམེདངཤེས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་གི་ཐྗེག་ཏཱ་རེ་དོགས་འབྱུང་ཞིང་སྟེ་འཇེན་གྱི་ཉམས་མྱིང་ཨ་སདས་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། 
རྟོག་པ་ཐསས་ཅད་སྟེང་འགྱུ་དང་སྣང་བ་ཐ མསཅད་སྣཾང་སྣང་དུ་རང་དོ་ཤེ་ས་ན་སྔ་རེས་ཤེས་དང་ཇེས་སྣང་ཐམས་ཅད ཨཉམ་གཞག་གི་རྟེགས་པ་ལྟ་བུན་་ 
རཾ།འཆརན་རྣམ་རྟོག་སྤེམ་དྲ་ཤར། མཉམ་གཞག་གི་རྟེགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྟང་གི་ཐེག་ཏུ་ལམ་དུ་མི་སླེཇསཐ་རྣམ་ཌྟོག་སླེས་དུམ་ཤར།ཐབས 
/ལམ་སེགས་ཡན་ཏན་གདྱ་བེདྱ་ཀི་ལམ་ཧེན་དངྲ་པ་དྲ་ནས་ཛུབ་པའི་ཅགས་དང་རགས་པའབྲེལན་སྡེས་བྲལ་གྱི་སེན་ཏན་སྩེས། ཆོས་ཉེད་བྱི་དེན་རྟོཊ་ 
ཀྱངལས་རྐྱེན་དང་མཕྲད་པར་གྲུབ་རྟགས་ཁྱི་སྣང་ཆ་མེད་ན་ཡེན་ཏན་མ་སྐྱེས། སྟིང་ཧིད་རྒྱུ་འབྲསསུཤར་ནས་སེམས་ཀྱི་ང་བཾ་ཅཾའ་ཡང་ས་གུབྱ་ཀང་ 


རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ཅིར་ཡ ང་བརྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ ་ལ་ཕྲིག་ཚུད་ན་ཀུན་རྫེབ་ལ་རང་བྱན་ཆུད། ལ་སརྒྱུ་འདྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ཕས་བརླིཔས་ 
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¬~ , ༡ ༨ ཤེར 22 - =. སབ ༽ ང་བ འར(པརང་ མ་བ ། ད་དོ བལ་བོ ༢༨༤༨ 
ར།མཐོ་དམན་དུམ་རེ་འབྱུང་།རེས་སྲངས་རྒྱས་ཐེབ་རྒྱུ་དད་དམྱལ་བར་སྐེ་རྒྱུ་མེད་ལྔམ་པའང་འཇྱུར་ང་། །སྤས་བྲལཆེན་པོའི་དུས། འཁེར་འདསྱི 





ཉམས་དེ་དག་ནས་གདང་ལའང་ཞེནཔ་ཆུང། རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་བཆོད་ནས་འགྱུ་ཐེཿ ག་ཙུ་སྒྲི་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་སྣང་ཐེག་ཏྱུ་ཨའཐས་ཆྱི་རེ་ དགས་དྲུསའེ་ 
འང་[ རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུཿ ལ་མ་འཁཁྲལ་སྣ་ཚོཿ གསའབྱུང་། བླ་མ་དངམཆེང་གོགས་དང་དག་སྦྱེར་ལ་དད་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་སེགས་ཀྱི་ 






ཆོསྤཐམས་ཅྱ་ཀྱི་རཱ་བེ་ཆོད་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆེ། དདེ་རདོགས་མད་ཅིད་། ཆས་ཐམས་ཅདལ་སྣང་མི་སྟེང་སེགས་གྱི་བ དེ་དེག་ 

ཀར་བ ་བང་ག་ེར་པར་འཆར་། ཆེས་ཤེས་ས་ཆོབ་པ་བགྲམར་རརརགབ་པའྲིླ པར 
མེདཔརབློ་ཡངས་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ། སྣེདབ་ཐྲམས་ཅད་ཁུང་ལྟེ་དཞིད་བདག མིད་པར་འཆར། ཇིས་ཤིས་སྐུ་ཅག་པ་ཐམས་ཅད་དག ་པའི༨ཤེས་པ་དད་ 
སིང་དེབའབ འ་ཞི་ག་ནི་རུང་སི་འོད་ཡང་། རིག་ཧྙ ང་སྣང་སྙཾང་གི༢ མས་བཟང་པེ་དང་བཅས་ཏ་ཏྭའ་བརྩ་བུ སྙེམ་ལ རྒྱུ ན་ཆདཡེད། འེནྭ་ཀུང་དན་པས་ 
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སང་ས ིནབགསགས་ཧས་དགེ་བབས། དང ཡས ུས་ཀག་དསིང་ས་ 
པ་གསུམ་གཏོང་བ་དབད་ཞུ་བ། གསམས བ་བ་སསྟིད།་་ས་དང་མདགས་ས་ཐནྷ་མདཞེན་ 
དམྱལ་བའི་སྡ་ག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས་སུ་བྦག་བཅད་བཿ་སྦྲེས་བླལ་གྱི་ངང་དུ་མཆས་པར བཞག།། དབནིདད་འབད་་བས་ 
















༦། །ལ་སྤྲོསབྦལདུ་འཇྔོག་པ་དང་། འཁེརཐའི་གནས་ཚུལ་སམས་ལྭ་སསྲབ་ལྡད་འཇོག་པ་དང་། མྱར་འདས་གྱི་གནས་ཚུལ་་ 
བསམས་ལྭ་སསྲ་བལ་དུའཇེག་པ་དང་། རེས་རི་བའྱི་ཚེར་ཕྱིན་ལ་སྤེཾསབྦལ་དུ་གླེད་། རེས་མང་པའི་འདུན་སར་སང་ལ་སྦེས་བྲལ་དུ་གློད། རྨུང. 
ཐུནྣ་རེ་བཟུང་ལ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིད་སྤོས་བྲལདུ་གློདཔརྣམས་ཀྱིས་བེགས་དབྱུང་བར་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་རྗེ་སྒས་པེ་པས། སྡྲོས་བྲལ་གྱི 
རྣལའབྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཏང་སྟེམས་སུས་ལུས་པར་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱརས་ཁྱིས། སྲ་བལ་དུས་སྲུ་སེངཙམ་ 

ན༈༈གཉིས་བསྡུས་ཆེས: མས་བྲེས་ཤིང་སྒེམ། ཞེས་ཤེས་པ་དར་བསེདལ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ལ་བསྲེ་ཞིང་སྤེསབྲལ་སྙེམ་པར་བཤྲད་ལ། རྗེ་ཡང་ 
དགིན་པས། མ་ཡེངས་པའྲི་དནཔ་སོ་མ་ཤེར། མྲི་སམ་གནས་ལུགས་ལ་བཟེ་མངད། བསམ་མེདྱ་ཡིརིག་པྨ་མའདོད། རྟགདཔྱད་ཚྱིས་མབ་མླདཁ་ 






ཨེ 19. 
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¬+ |༦ོ །ཉིད་སྙེཾངཔ་ཉིད་དུརོ་གཅིག་པའི་རེ་གཅིག་བཤདདེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པཊ སུ། ལྕ སྣ་ཆོགས་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ངཔར་དྲོན་གཅིག་ 
@ པར ། རྙོགས་པར་བྱེདཔ་བླམདམ་པཉིད་ཡིན་ཏེ། །།ཞེས་ དཱ ཨུ་ཝརས། ། གང་གཱྭ་ལ་སེཾགསུཆུ་ཀླུང་པྣ་ ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི རྒྱསཚོརརོ་ ་ 
ལཱ གཅིག་སུར།།བྟནགས་ འི་སེམས་དངསེམས་བུརལ། གས་གཀུན། ཆོས་བསམ ཤས་པརྱ་སིར། ཞེས་སོ །འོན་ཀྱང་ 
སྐབསའདིའི་རོ་གཅིག་གི་དོན་ནི། ྣངབདངསིཙཱཾང་བྭ་་ུལ་སིའད་བའིགཉིསཆས་དུམ་ཡང་ཆུངའཇུག་གི་ ཅིག་པསན་ 
སཾ རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་ལག་གྲུས། སྣང་དང་མི་ཧྭ ངྭདཱ་ཆོགས་སེམས་དང་ཉྟུང་།། སྟཾང་དང་མི་སྟེང་རོ་གཅིགཿ དབྱིར་མེད་སྟིང་། །རྟོགས་དང་མ་་ 
རགས་རོ་གཅི་ གཿ སྔ་རེས་ཨའེ།། མ་དང་མི་ཨྒེམ མ་དགཅིག་དག་པའི་ངང་། ། །དོའངལ་རགྱཅི་རས་འདྦརས། །ཞེས་དང་ 














འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཇེཞད་གིས་ཁུང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྨྱིར་བསྟན་གྱི་འོ་གཅིག་ལྟར་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོད་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་་ 
 སྐབསདའིར་གཅགུ་མཱ་བ་མི་འཐདད།དྷེལརཤྷ་ལབལ་འྱརརོགཅག་པི ནལ་ཁྱརདདུ་དགོས་ར་འྱད་ལ། དེ་བ 
718 $, བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཡང་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འཛུརདྭ་སྒྲ་དགེས་ཏེ། རྒྱུམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིད་རེ། །དེ་ཡང་སྤེས་བྲལ་གྱི་སྐབསསུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟི 
རཱ ཉུད་དཱ་ཏགསུ་པ་ཡོདྱ་ཐུང་། སདྱ་ཕོགས་ལ་བདེ་ཞིང་སྣང་ཕྱོགས་ལཆུ་ད་ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཇིལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་་ 
་ ཕ་མེད་ལ། རོ་གཅིག་གཤའ་མ་རྟོགསནས་སྣང་བ་གྲྭ་མཆག་ཟུར་མཉམས་པ་སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤ ད་པས། དེསན་གཟིས 
ཆོས་དུ་མ་ཟུང་འཇུགཅཱ་རེ་གཅིག་པྭ་སབས་འདིའི་རགཅིག་གི་དེན་དྲུ་བསན་འཐད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོ་གཅིག་པའང་གསུམ་སྟེ། 






















ཐམསཅད་ཟུང་འཇུག་ྱགརྒ་ཆཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེར་ཉམས་ 
ཟོ རདྷིྲདགདྣིེྣྲྣྲྣྣ་ིརརར 
-ཿ སུ་མྱོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེངྱི་ ཁཱས ཡོད་པ་དེ གཡག་འུངད། དུཿ རྭ་སྣང་སེ རམ ས་དབྱེར་མེད་ལ མ་མེ་བ་སངན་དྲུ་ཛུར་པ་རོ་གཅིག འུང་ 
ླ ལ་མི ཡིརས་ལུས། དདའ་ཛནཔའི་སེམས་ད་དུས་ར་ཨ འི་བཤར་པསྣ བྲག་དྲཐམ་སཅད་མཿ ཏད་གྱུག་མའ་དད་ 
ཀླ འིིན་ཆན་མརོ། གཅིག་བར ཟྱུག་དྲབ་་ ཀིསས་ས་ི་ག་གི་ངགལིའའི འི་བར བར་ཤེས་ 
@ ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཆེན་པའ། རཾ ཡི་འ ་འདདཔའ་ས་ན་འོ་གཅིག་གི་རོ་བོ་མཐོང་། མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས་རྒྱུ་ད། རྱ 
གྲའུགམ་ཡུལ་མེད་དང་གས དུཿ དཱི 
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དུམི་བདེ་བའོང་། རང་གར་ངང་གཟུང་འཛེན་ཨ་འབུས་ཀི་སྣང་བ་དུམརེ་འབྱུང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནའང་འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུམའེ་་ 
རེ་ཆུང་དུ་འགྲོཔ་སྲིད 


ྦ 














, ' ༄༅། །འྱགཀ། མི་ཚོབ་པའིཿ ་ལབ་བ།ར་༥།༤།- ཞེ རེ 
«༧ ༄༅། །འགུར། མི་ གུ་པའི་འཆར་་སེ་སྣང་ལམ་དེས་པ་གསལ་ཙམ་ཨྱི་སོད་ཚོརྫུང་ཐད་རེ་འྱུང་། རྗེས་ེས་སུ་འཛེན་མེདྱ་བུ 


/།སཱང་བགསལ་པསྣོང་སྨ་མ་ལཱ་བར་སྲང་ཞིར་རེ་ལ་ཤེས་ = ཤེ པི བ་ 
723 4 མིདྲར་འྱབ ལ་ཏེང་རྒྱུམ་ལྟ་བུད་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་གཉིས སཱང་པྲ་མོ་རེ་འཆར། འཛིན་མེད་ཀི་རི་ལམ་འལ་འོལ་ཙམ་ཁག 

ཤཱ ཤབ ཁེ 3 ཟས - ¬, 2 -- ༤ = ༣༩ 

| མདྲདུ་འཇུང་ཞད་དས་མ་ལས་མད་པའང་འོང་། སཱབས་འདིར་མངེན་ཡེས་པ་རམོ་འཆར། ཡི་དསྦྱ་རྩི་ཝ་དང་མཁའ་འབོའི་ལང་བསན་འྱབར་ 

,„| ཞར་ཕྲག་དོག་ཀྱད་རྩ་བཞས་ཞི་བར་གསངས་ས། ། པྲས རྲོབ་ཟི་ ལའ དཀ ཟའ་འང་བྟ་འ་འྱུང 

#|འགའ་ཙམ་ཆོགས་ས གྲྭ་སུངས་ས། །གསུམ་པན། ༨་གཅབ་གསུམ་གའྒྣ་སབས་སྲ་གནས་པལ་ཆེར་དབན་པ་བྷནན། རས་་ 

༡ ་འགའ་ཅརམ་ཚགས་ས་འར་བྲས་ད། ངོགས་འརྡོན་ཚ་ལ་པའལ་ རོ (ཕས 2 > 5 ~ ༩" »--522 ལཿ ལེ 

ཡ། བཅ་ཨང་སས་སྱི་འངབདད། བབུ་ས་འདོན་ཚུལ་པལ་ཆེརྦ་མསྲབལ་ཆེནང་དང་འྲའ། བྒ་སེམས་མ་བྲ་སེམས་དང་དུ་མྲ་དན་ཁུད་སིད་ 
ྩལ་ར་འྱ་བ་རཡ་ར་དཔྲེན་པར་ཡ་ངད = ¬- རིར 2།༽ ལོ་ལ རམ 223 ”-- ༨༩ --- 2༽- ཆེ ྩོ 
ལྟར་འཅྷུང་ཡང་དཔེན་པར་ཡང་དག་གདྲན་པས་རྟེགས་པའི་ངོབ་ཡངས་མེད་ དྲུ་མིང་ང་ཉིད་གཞད་ཆེ་ལ། རོ་གཅིག ཆུདའཕྲིང་གི་སྐབསས་ དུ 














བྲཟེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྫཾག་པ་དང་དན་པ་ཐམས་ཅད་སྤད་བདང་དགེ་སྡིག གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བྱ་བ གལ་ཆེ རྗེ་སེམ་ཚུ' 
ལརགཉིས་སྐུམདཔའི་དོན་རྟོགས་གྱང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མིངོག་འཚལ། །སྒཾམ་དུ་མེད་པའི་དོནུགསྦ་གུང་། །ཐབསྭ་ཀི་ཞབས་ཏོག་མི་ 
བཅག་འཚལ། ༈སྦྱོད་པ་བླང་དོར་ཨ་མཚེས་གྱང་། །གཞན་གྱི་སྔིག་རྐྱེན་སཾ་བགྱིད་འཚལ། །འབྲས་ཐུརེ་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཆེན་ཨེངས་ | 
ཁ་ཡན་དྲུ་མི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །རོགཅིག་ཆེན་པོ་ཏེོགས་ཀྱང་ཕན་གནོད་གྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མངེཞཔེས་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྟཊ་ན་ལ་སེགས ་པའི་མཚན་མ་མ་ཁྱུངན། དམ་ཚེག་ཉམས་པའམ་གཞད་རཁྱི་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་ཕ་ཡཾ་ན་པ་ས་བཤགས 


(འདྲས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་མཾས་གུས་དགསྣ ངྭིངརྗེ་ལ་སེགས་པའི་ཐ བསྱ་ཏི་ཆ་ལྭ་ཁུད་དུ་གསད་སྭེ་ ད་པས་དེ་དགའུགས་ སུང་ལ སྡེམ། རྟེན 
ལཿ 


༤༨ 
རེ 


724 


ཅང 
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ཚན་རྟགས་ལ་སེགས་པ་ ཤུང་ནས་དེལ རྤེམ་ 
སེམས་དང་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་ཞུ་གསུཔ་ཡིནཔས། ཕན་འདེ་གསུཔ་དང་གཞོད་པ་སྐྱེལབ་དངབདུད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིསེས་ 
ཡིན། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུསམེད་སྔམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྩེས་ནས་རྟོག་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་་ 
༨ ༨6༨ ༩ ཀོག གེ་བ ང་བར་འ རོོ་ ༡ ཀར་ོ་བ བ་#། ༡ ཀབ 22 ¬ ¬~ 
ཅཾས་ཁྲ་བིད་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡིན། མར་ལྲ་ཕག་དོག་ཆཞོནམེངས་མང་ནམ་རྟོག་རགས་ཟུར་མགྡེ་ཆེ་དགའ་མི་དག འ་འདུག་ཅ་བདུད་སེནས་ལ་ 
ཱི ་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཞེས་པར་པས་ལ་དགྲ་སོར་ལ་སྤེམ་པར་པ། ལར་སྣམ་དར་མི་ག་པ་ ས་པ་པ ་ས་ས་།༽་ 
ཞུགས་པ་ཡིནཔས་དེ་དོདགེས་པརྱ་ངས་ལ་དགེ་སྒྱོར་ལ་རེམ་པར་བྱ། ལར་སྒེམ་དང་མི་མཛུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་དུ་རོ་ཞེས ་པརྱ་བཾ། ཞེས 
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¿44 











726 





གསུང་ངོ། །གཞན་ཡངརེ་སྒམ་པོ་པས། དྭ་མརོ་གཅིག་གྱི་རལ་འབྱོརྩ་གི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་སྤྱིའིརྣམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ནངདུ་ཉམས་སུམོངབ་གལ 
ཆེ། ཞེས་རོ་གཅིག་གྷི་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤུགས་འཇོན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རུརསྭ་གྱིས། རོགཅིག་རུལ་འཇྱན་ནོན་ཙམན།།འབྲོ་དོན་ས་་ 
¦ འྡོན་འདི་རུ་གདབ། །རང་ལ་བརྩི་རྒྱ་མི་བདོག་གྱང་།།མི་བདེན་བཞིནདུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྙིག  ཅེས་གཞན་ཕན་ཙི་སྣེན་ལསརྒྱ་ཆྲེན་པེ་འདེབས་ཤིད་ 
 ཏེན་འབྲེལ་བཟང་པ་ཐམས་ཅད་བསྡྲིག་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། སྒོ་ལྣྲ་ཡུལ་ཇོག་ཏུ་འཆརབ་འགག་མེད་€ྱི་གདངས།[[་ཡུལ་ * 

འཛེན་མེད་ལས་སྦྱེ་བ་སྐྱེ་མེདཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞེན་མ་འགག་ཀྱངལེག་པ་དང་བབག་ཀྱི་སྒེས། །།སྙཾང་སྣང་བློ་བྲལ་དུ་འཆརབརང་འགྲོསཀྱི་ལམ།། 


སྣང་བ་ལ་སྩེན་དྲུ་མྨ་བ ཿའཛན་པ་ཐེང་དང་། །སྒེམར་གཅིག་གི་ཀླང་དུ་ཕེབས་ཕ་ཞིག་འེང་གི །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཅི་འཆའ་ཅིར་སྣང་ཡང་འཛེན་ 


























།ཕ་གཏོངབརབཤདཔ་རྣམས་ཀྱད་ཤེ ས་པར་བུའོ། ༈དཆུརབྱ་མུངས་པས་ཉམསྦམངགིདི་མདབ་ ལམྦ་ཅིཏོགས་པ་དང་དང་བཞིན་ 
ཐུ གྱིགནས་ ལུགས་འདྲེསནས། ༣ མཉམྔ་རེས་དངདན་ཡིངམ་མེདཔའི་སྒེམ་ནདྱ་ཀི་ཏོགས་པ འཆར་དེ། །བ ཞཾ་པྷ་སམ་མདྱཾ་པནཱ པ་འྱིར་ལ་ ཐཾ སྙིམམེདྱ་སྤི་ནམདྱ་བཱ། 
རཾ ཉ མསྐ་མངའཆརཚུལ།དེ་ དིདྱ་ཊི་སྐྱཾདཐྲདགསུསི། དང་པ་ཧ། སྒོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ ལཧྦིདཾ་བྷཏན་ཙསད་ ནུ་བི་ཨྱ་བུའི་ འེས་ ་པོ་མིད་མཱིགས་པའམ་དུང་ 

བཞིན་མེད་པའི་དནྷ་གིས་གྲེམཿ མེད་དྲུ་འཞག་པཞཱི་ དྲུས་འབེར་དང་གསང་འདུས་ལས། དངོསཔེ མད་པ པསྣུ་སིམ་པ་མེད མེད། བསླེམ་པར་བྱ་ བུ་བྱ་ཧྲིས་པ་ཨིཿ ནཱ ། 
༢༡ དྷེ་ལུར་དངེས་པ་དངོས་མེད་པས། །སྒེམཔ་དམཾ་གས་སུ་མེད་པའོ། ཞེས་པ ་ཌཱ་ར་སོཾ །བསྒེར་བུ་སྒེམ་ ཤྱེད་ག་ཞིས །སུ་མེང་པའི་ཤ དེནྱར གྱིས་སྙོམ་མེདང་, 


བཞག་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། ཁྱེ་མརང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་རྲཾམ་དུ་ཡེའཾས་ཟེན། ། །གལ་ཏེ་ བསླེམ པར་རྱ་དང་ ་སྒེམ་བྱེད་གཉིས་རྟེགས་ན། ། ¦| 
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: དུ་ཤར། ལུས་སྣངསིམས་གསུམ་ལ་རྣམརྟོག་གི་འཛིནཔ་ ད་ག 


རྣ རྩས་འཇའ་ལུས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དང་སེམས་འད་གསལ་ཆོས་སྒུར་གྱུར་ནས་ཞིང་ཁ 
ཏུ ལུས་སྤེམ་དང་ལྣོད་ བཅུད་ལ་མདག་ པའི་སྣང་བ་དང་འཛོན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདྲུགྲྭ་གར་ཡེ 
ཛྫ་ན་ུན་རྫོང་དག་ཅིང་བྱནཚུད། རྣམ་སྨིན་ཡུས་རྒ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱརྣམཤེས་སེམས་རྱ་ྟ 


སཱ བ་མ་ཡིན ཀུན་གཞིའི་རྣ་ ཤི 


ཏ 


རྒྱ 


: ‡ཿ 


དན་སྒེམ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལ་རྫོགས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དང་མ་བྲལ་ 
ངས་པར་ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སུུ་དགན་ནམ་རྟེག་སྲེམ་ 
མང་གི པྲ་མོ་ཞིག་འདུགཞའ་ ྡ་ནམ་ཏོགྲ་གིམ་དུ་མཤར་ 


པ་རབ་ བའྱངམས་སྭ་པྣངནྭགམ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏནྒཾམེས། 
སྲིས །སྟབྷ་དང་མིའ་ཇིགས་པ་སྲེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོསྲཾད 
རྒྱ་གསུམ་གྱི གྱཾས་སངསྦྱརསྐ་ཀི་ཡེན་ ཏྱ ་བསྒྲིབསན ཀུན་རྫོབ་ 










¦ ༄༅། །མ་དགུ་ཅིངྱབ་མ་ཆུད། དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་བྱད་ཆུ་བནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལོས 
སེམས་ཅནྷ་གི་དོནྱ་ནུན་མི་ཆད་པ་འབུང་ན་གྲཟུགས་སྐཱའིས་བེནྱཾ་སིནུས་པ་མཛོན་དྲུ་གུར། དེ་ལྟར་མྱཛུར་པར་ད་དུང་ཞིང་ཁམས་དགཔ་ལ་བལོས་ 
དགེ་སན་གྲ་ཟུགས་སུའི་སབེནྷ་ཧིནུས་པ་མ་སྦཱིན་པའོ། །རྒྱ་མཚནདེ་ལྟར་ན་གྤོམ་སེང་བྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐན་ཕྱིན་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ 
¿,ཐེབ་པ་དུས་མཉ མ་པས་ཚ་འདི་རྒ་སིམ་མེད་དྲངས་རིན་པ་ཐེབ་པ་མིན་ལ། ཆེ་འདིར་འཆརཔངའི་སོམམེད་ནྲི་སམ་མེད་བཏགས་པ་བཙམད་ 
& བཞེད་དེ། རྗེ་རྒྱ་དས་ཀྱིས། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྲུའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒམ་མེད་བཏགས་པར་སེང་། །ཞེས་པ་ལྟརའ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་གླན་སྒེམགྱིས་རྣལ་འཇྱོར་བཞིའིཁྱད་པར་ཞུས་པ་ལ། ཅེ་གཅིག་སྤེམ་ཀྱི་རང་བཞི་ན་ཤེས་པ་ཡིན། སྤཾས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཤིེས་པ་ཡིན། །རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རངབཞིན་ཤེས་པ་ཡཾཊ། སྙོམ མམེད་དྲམ་དེ་ང་ལཆ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྙོམ་ ་མེད་ཞལྷ་མི་མ་ངཞེས་ ས་ཤིང་། རྔེ ། 
ཕག་མོ་ཟྲ་པའི་སློབམར་ཡང་རོ་གཅག་རྟོགྲུ་པ་ ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཐ་སྣད་བྱུང་བ་དང་། ཚྗེ་རེད་ཆངཔ་ འྲ་གུབ་ཆེན་ ཨྐྱ་རྙན་པ་སེགས་ཅྱི་ ཀྱིས་ ཀྱང་རེ་གཅིག་ 
ཙམྱ་སིཞལ་བཞིས་ལས་མུ་མཛདཔས། དེདསང་རོག་ཅིག། གཅམ་དང་སློམ མེདྱ་ཙི་ནྲོར་པ་པཤར་བདུ་ཁས་ལེན་པྷ་ སྦ་ར་ལའྱབད་བི ཞིའི་རྣམ་་ 

རྷཾ གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཅུ་མ་ཤེས་པར་མངེན་པའི་དྲྭ་ཆུལ དངྱ་བཱན་གཏམའབའ་ཞིག །ཏུ་སྣངབས་ཡིད་བརྟན་མཾ | 


པི  གཉིས་པ་ཞི སྒམསཾད་ 
ཆུང་དུའི་དུས། གཉི་ས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགནས་ཆེད་དུ་ དྲུ་མེམ་མ་དགས་ ་དྲན་པས་བཟུང་ ༥ས་དགོས་པར་སྣང་ བ་ཅམས་ཅདྲ་གིས་དུ་ཤར་ཏ་ཕའཞེ་ མ་ 
རྫོགནས་གཡོ་བམེད་པར་འབྱུངལ། ། རྗིས་སྣང་གི སྐབས་མུམི་རྟོ་གང ་མ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བམ་རིག་པའ འམ་མི་ཤེས་པའི་ཝག ག་ཀྱུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྟོགབྲལ་] 








་ 3 སངས་བསནྷ་གི་སེམསས་གནསཔ་ཞིག་ཡེདཔར་བཤུད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གནས་དནའན་གཱི་དིམར་བཞེད་དེ། །རྗེས་ཤེསསུ་ལས་ 
མནུསྱཧ ཡེཤེསདམདག་པའིའཛིནོག་ུ་མ་ ་ུ་བུ་ ་ཡད་ཡུད་སྐྱེ་བ་དང་།རྨི་ །རྨི་ལམ་དུའང་ངོམ་ཤེས་བྱི་བདེན་འ ོན་ཆུངབད་འྱུརཔརབ་ཤད། ། 

ངག་དུས། གྱུཾ་ཨ་ལྟ བུའི་གཉིས་སྣང་ཛྲཾ་མེ་ད་ ་དེ་ཡང་དགནས ན་མཚ ཐམས་ཅད་སློམམེརྱ་ཏི་རྟོགས་པ་ (འཁེར་ཕུག་ ཏུ་འགུར་ཞིང་། རྗེས་སྣང་ 
ཚཆ ་པ་ཞིདྲ་ཕ་བཞིག་ཡོད་ལ། ། དྷེནིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བཞེས་བུབ་གཤིས་བངས་དང་མཐབན་པརྡ་རོགསཔ། ལ་ཟེར་ཏེ། ། དེ་ཉིད་གནས་དན་ 
མྭ་པཞད་པ པ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚནམ་ལའངདེའི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། སྙེམ་མེད་ཆེན་པའི་དུས། མིཛྟོག་ངོ་མཤེས་ཆིུ་ཆྭར་ཞིང་ལ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་རང་བཞིན་གྱི་འེད་གསལ་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ གཅིས་འདྲེས་པས་ཡ་ཤཾསཀྱི་ ཀྱི་ཀློངའཐུམསསུ་གྱུ་ནཔ་ལ་རང་དེན་དུ་ཚེས་སྒུར་བྱང་ཆུང་་ 
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པའི་ཐྟ་དདང་།དེའི འྱི་ལྱབོགསམདདུའའོངས་པ་དངགུྱབ་འི་དགསངགིཉནའབིལ་ོགསང་ལས་གཞནདན་དུུ་ཟུགསླས་འྱིདབྱནན་ཤརཏེ་འཁརབི་ 
ཀུ སྲིང་དའགྲོ་དོནལུ་ ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ། །གསུམ་ ་པཞྲི། སྒེམམེད་གསུམ་ཅྱཾ ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་རྱང་ཚེའ འཾ དེདའ ཆའར་བའི་ འི་སྒེམ་མེད་མ་ཐར་ཐུགནི། 
༦།རང་སེམས་སཔས་རྒྱས་སུ་ ལཱན་གྱི གིནས་ཧ སྤང་ཐུ་སྤང་དཱ་མེད་གཉེན་པེ་ ༼བྷསེནདྲ་མེད། དྭ། དྭགྱཾ་ཅྷཱ་རུདདྲ་བལ་དག་ བྱེད མྲས་དང་བྲལ། ཤི ་མཤཾ མདཔའི་བུས 
རཾ, པ་གཏིངནས་ཐེང་སྟེ་མཉམ་ རྔས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ལ ལྗང་གེ་སྷུ གི་སྒྱིས་པ་ཙམ་ ཁྱཾ་སྒོམ་མེད་ལས་མི མ་ །ིའཆརབད་བཞེད་དེ། །ད །དེའི་ཉམས་མྱང་སོ རྩེངད་ཚུལ་ ལ། 
སྒམ་པོ་པས། སྒོམ་དཱ་ དུ་མེད་པའི་ འན འབྱོར་གྱ་དུས་སུ་ ཉམས་ མྱོངགི་རྩ་ ༥ལ་མའྱཔར་བགལ་ཆེ། ཆམས་ལམ་ཞེན་པ་ཁཞིག་ ག་དགས་ ཞེས འཛར 


༣ 


ཡང་ཉམས་མྱོཾང་ལ་ཞེན་འཛིེན་སྩེས་དོགས་བྱ་དགེས་པར་གསུངས་པས་ཞམས ་བཟང་དན་ཅི་ལ་ཡང་དགག་ རྒྲུ་པ་དང་ཞེན་འ ༢ཛིན་མ་ཞུགས་ པ་ཞིགགལ་ 








ལ་ 





ཟབ 


ད་དབ་ནི་སངསྐྱ་རསས། །ཅུ་ཆེོ་ལ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཡིིན། །ཞེས་ 
; ཡུལ་དང་སཱཾམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས། 
་རལ་བར་སེཔས་དང་། སྲིམ་ཞིན་མཚན་ 


ཝཀ་ན་པ་ 


-~ 


༢ ལར་ 





ཿ- 





།བཀ་ངཱ་ 
` 3 


རཿ 





ཁའྲི་རལ་མཚན་བྱ 

















དབྱེར་མེད་པའི་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་ཏེན་མེད་གཏད་མེད་དྲུ་བུས་ཏྲེ་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྩ་ཐེད་ 


, བཤད་དེ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་མེད་པའི་དོན་ནིང་ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ྩིརྦ་གིསཿ 
ཌུ འཇའོང་ཞིང་། བཧྲེམྱ་སྒེམ་བྱ ད་དྱབེར་མེད་ པའྲི་སེམ་མེད་ཙམ་ཟློས་ཐལ་དུ་ཡ ངའྱབརལ། 


[༨ ར་ 


རོ་གཅིག་ ཨཧུའངའབུང་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་སྐོམ་ཉམས་ཀྱི་བྲེ་བགཙམ་ཡིན་པ་དང་ཅོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱེར་བཞིའི་རྣམ་དྱེ: རྣམས་ ཉམས་མྱོར་གི་ གྲི་སྐནས་འཆད་དགོས་པར་དྣ། སྣང་བས་གཞུངབ 
ཕྱིས་རྣམས་བློ་ཕུལ་དུ་མ༨ཤར་བར་ཤིན་ཏུ་བཤད་དཀའ་ཡང་། རྣམ་གཞགའ འདེ་དགྭ་རྗེ་སློམཔ 


དའ ཞན་དབ་ལས ཆས་དཀ་འ་ཞར་ །ཅུད་པར་རྣལ་ འབྱན་ 










༈་པ་འྷི་རྣམ་དྱ་དེ་ཤེས་དགོས་སོ།།ཅིར་་ 
ཟའ 


¬ 


/ 


ལ་གདམས་ལ་གཞྩྱི་བས། ས། རྩོད་པ་མེད་པའྲི་ཟུབ་ 












ལོ ཧ༽ $ 


༄༅། །ཐྲེབ་གོང་མརྣམས་ཨྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བཟ །།ལྔ་ཕ་ ཐུན་མེང་གི་གནད་བསྡུ་བཞེ། རིན་ཆེ ཆེན་ཕྲེང་བར། 














ཇི་སྲིད་པུངཔེར་འཛིན་ཨོད་པ།། །ཞེས་སེགས་དང་།རྣམ་འགྲེལདུ། བར་བ་ ཟི ས།།ཞེས་སགས་སརྦ་དངས་པ་དད། ཕྱུད་ འཇུག་ལས། 
༡37 ༅༔འཇིག་རེནདགུན་འཚེ་བགང་ཡེདདང་།།འཇིགས དང་སྔག་བས་ལ་ཇི་སེུ་ཡད་ཇུད་པ།། གནངང་གྲ་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཟུང་ན།།འདྲེ་ཆེན་དེ་ཀ་བདག་ལ 
ཅེཞིགྱྭ་པ། །ཞེས་པ ་ལར་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འ འཛོན་པ་ པའཁངའ་མབིནཔ་ལས།ངཏག་འཛིན་ད་ིད་མཁ་བརསདལ་དངང་མདདའཛི 


རྭ 
? 


¬ ༦ ¬༄- ¬~ . ༣ 
པབ་སྩེད་པས་སྲིད ༨པ་ལས་མ་ཐར་བར་འཁར་ལ་ལརའ།བེར་རོ། །ད་ལ་ཐར་འདོད་འགའ་ཁི ་ལས་ཞེན་གླི་རྩ་ང་བད་ག། ་འཚེན་ཡིན་པ ངོས 
ད༽ 


༡ ༧ = ‹5༽. , = - 
མ་ཟིན་ཞིང་ངེ་སང་མ་ཤེས་པར། ལས་ཞྡོནྱྱ་གི་འྲབས་བུ བླུ་མུག་བྲསལ་སང་པར་འདོད་ནས་མེ་དགེ་བྲསེ་ ང་ཞིང ང་ཐོས་བསྲམ་ལ་སེག་ས་པ པའེ་འདུས་བྱས་ 








༨ ¬ ༨ 






=. >» ཏེ ས་ད ་ར་༨་རེ - 
ཙུ་དག་བ་སྦབཔའྱ་པ་དྱ་ཀར་བསམ་རྒྱ་ སིར་ཉེས་ན་ཅི་འགྱུད་ཆ་མེད་ ལ། ལེགས་ སྲ་ཀཁང་ད་དག་བདག་འཛིན་ཞེ་ཐབས་ ཀྱི་ངརྒྱ་ རྒྱར་འགྲོ་བཙམ་ལས་ དངེསསྭ་ བཾ 
དར ° ས་ཚ སཔ ས་ར དེ སི པ་འ 
འཛེན་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། བདག་འཛིན་དངོས་སྐུ ཞྲི་བབས་ལ་བདག ཡིད་ ་སྔོམ་དགེ་ས་ཟེར་བའི་སྔོམ་སྫཿ པའགའ་ཞིགྭ་ཀུང་ཡོད་འཛེན་བཀག 
ཏཱ = ༠ ¬` 8 


པའི་མེད་འཛིནྱརི་དེས་ཤེས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས དེ་ལས་ཀུངའཇེནང་ཆེར་སྩེསནས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་ ་ལྩུང་བ་ཡིན་ལ། སྒེམ་སྒྲུབ་ལེགས་པེར་འདོད་ 


པི ཅུ 
2 པ་འགའ་རེ་ཡ ཡངངསྒོམས་པའི་ཞམས་སོང་ཤར་བལ་མཱར་ཞེན་འཛིན་སྩེ སྩིས་པས་ལམ ཡ་གྱི་གཞུད་མ་སྲོ སོངས་པར་ཤེ རྭ་ས་བཞི་ ཞི་དང་གེལས ་གསུམ་ལ་ 
སེགས་ང་ར་འྱཁྱམ རཱ །དེ་ཡང་མཉམ་ངཟག་ ལ་འཛིན་པ་ པ་ཞགས་ པས་ཤོར་གོལྷ་གྱི་ཚ་བྱངེད་ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ལ་འཇིནཔ་ཞུགས་པས་ལས་སྲང་ 


ཞསྭ་མཱར་འཁེར་བའྱིརནའྱསུར་བ་ཡྲིན་ནོ། ། དེས་ན་ཉེས 'སྔོན་ཐམ (ཨཅད་སྔམས་ལ་ཞེན་འ, ཇོན་ཞུ་གས་པ་ལས་འབུངབས་ཞེན་འཛིན་སྣ་ཞུགས་པ་ 
ཆཱ་དའྷཾཱཾ 





















༤ 





།བྲམ་ཟཿ ། གལ་ཏ་ཡད་དུ་འངའོ་ཆེས་པའ་འ སས།།སྙིངལ ་ཐབ་པ་གཅེས་པརྩ་ སཿ་ནི། །ཏིལྷ་སྦི་ཤྲུན་ 








4 ༄། །ཞིག་གལཆེསྟེ 
པྲ མྱི་ཌྷ ས་ཀ ༢ ང་ར ཀ་བ 7 --༈ ཧེ 
739 ལཾ འཛོར ཅགས ཙུང་།།ན ཨང་དང \ །ཅྱེ་སདང་། དངོས་པེན་ ར་འཛེན་པྱ་ཕུགས་དང་འདྲ་བྭ་མེ། །དངོས་མེད་ 
@ འཛེན་པ་དེ་བས་ཀྱད་ནི་བླུན།།ཞེས་དང་ །།ཞེས་པ་ལཱར་རོ།།རྒྱ་ཨཚན་དེ་ལྟ་ར་ན་རྣལ་འཐརྩོན་པ་ལ་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་བླ་སམས་པའི་ །ས རེའི སི གཱ པྲ 
/ བཅས་དང་མཚནཿ བྱ (ཱུ པའི་ཉམས ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བརུང་གམལ་སུགས་པཅིར་སྣང་ཅིར་འཆ་ 
; །ཡང་འཇིན་མད་དུ་འཇེག་པ་ལ་མྦ་བུ་མཆེག ོཔས། ཅིར་ཡང་ཤར་བཅིན་ཡང་མི་འཛེ པ། །ལ པ་མཆོ་ འདེ་ 
ལས་གོང་དུ་འབྲུལ་སམ་ད།།ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འཛེན་མདྲ་ཀི་ དསང་བལ་གསསྐདབཆགསིལས་ལྣ་དབ་པདང་། ཆོག་འ 











ཐམས་ཅད་སྐྱེས་གྲེལ་དྭས་མཞ མ་དུ་འགྱུར་བ་དང་[ དེའི་ཚེ་སླཾས ས་པའི་དྲེ་མས རྒྱུད་ལ་མིགེས་པ་ད པ་ ང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཚ འི་རྣམ 

རོལ་ཏུའྱུར་བསེགས་རྱི་ཡེན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་བས། བག་ཆགས་འཐས་  པའི་ཨི་ནང་དྭུ སཱང་འདི། །འཛེན་མེད་ ལཱ་ 
་ཅ ཐུསམ་སྟངས་གནས་དག་ཡིན། །ཟླེ་ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས ་བོན་ཡིན། །ཅིད་ཡང་མི་འཛིན་སྱེ་ ཧི་སྲ་ཐུལ་དུས་མཉམ་ཤ ཡིན།།ཞེས་ 
ཱ དང བློ་ཡཾས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་ ཅིན་སྣང་ཡང་། །སྤྲེས་པའི་དྲི་མསརྒུད་ ལ་གེས་པམེད། ཅེས་དང གཞིས་འཛེནད་མསྐ་དདཅིག་མསྲད་ 
དཾ གངག་ངདང་ཆོས་སུའི་ཚུདལངས་ཡིན། །ཞེས་དང་།རཱིས་གདབ་མེད་ ན་ནགིས་ཐལ་ ཡིན། [ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉད་ཡ 







ངར 


།དེ་ལྟར་རྟེགས་ཐ་སྒེ་མ་ལརྒྱུན་ཆད་མེད།། །མྩྱི་འཆི་མེད་པས་འཕོ ཕོ་བའྱི་རལ་པོ་ཡཾན [།མཚན་འཛིན་མེད་པས་འད་གསལ་འཁོད་ 














པད་ བྲ 
། ཉེར་ལན་གྱི་པུང་པོ་ལ་ ཧིདྲཨ མཆན་སྣ་དའ འགབ་ཅིང རུ ཟོ 
741 དུ 
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ཉེན་མངས་ཟད་པས་ཐར། ། །ཞེསཔ་ལཱར་དེ། །དྷེལ་རན་འརེ་ ཟོ ཌ 





„ངང ཆི ༧༦ :.9.. 


དམདཔནདོག་སས་ ི་ོ ན་དག་ནས རླས་ེས་པའིུས་ལརྣལ་འབཱོར 
བཞི་ལ་སགསཔ་སོ་སོའི་གནས་སྐ་བས་སུ་རང་དང་གི་དགེ་སྦྱོར་ རདེའི་དོན་ཐེགནསམ་ཡེངས་ཙམྱ་སི་ཐགྱཧ་འཛིན་པམ་ཞུ ཞུགས་པ་ཞི་གྲ་ནམ་པ་གྲུན 
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; ༄༅ ཁྱི་ས་ུན་ཡང་། བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉམ་པརག་ལཞུས། །ཞེས་པ་དང་།འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐྲོང་བའི་ 

སྦོསི་མངོན་སུམ་རབ། ང་ང ད་ས་ན་སཉས་པདག་ལྡན་ ཕྱུ །པདད་།འྲགི་་པདོན་གསལདུ། རྙ་གདབ་ཤདཔ ཨམོ་་ 
ཚཉིད་པྷ་ནམ་པར་བཞག་པནི་མེད། ཅེས་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེ་བམེད་པན་བཤང་པ་དང་མཇྲུན་ལ། འེནྱ་ཧུདྲ་སཾམ་བྱཾ་སངས་པ་ལས་ས་ལམ་ཇི་ལྟན་ 
བད་ཨམནཱ་ས་བོསོངས་པའི་དོད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སལི་དངྨ་སམ་ནལ་འུནབཞི་ས་ཆོད་ལཕམ ་ཆོད་བི་བརྱ་བུའོ། །ཞེས་ ་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །ཇི 
ར་བརི་བནི་དྷེཉིདྱ་ཀིས། རྟོགས་པ་ལྷུག་གི་ཤར་བ་དེ། །མཐོང་ལམ་རབྱཏུ་དགའ་བའིས། །རྡཾ་སྐམསྟ་ཏོགས་པ་དེ་ཏིད་ལ། །གེམས་པདྩ་བེདཔ་སོ་ 
འིལམ། །སྒེམ་དུ་མེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས ་བྟརན་ལ་གཏིས མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏགས་པ་ཤར་བམཐོང་། 
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ལམ་དངས་དངཔོ། དེལ་གོམས་པར་བེད་པྲ་ནོམ་ལམ་དངས་གཉིས་པནས་བཅུ་པའི་བད། སྒེམ་མད་མ ཐརྱ་ཕིནཿ ་པའི་ ལམ་དང་སངསཙསྦ་ཀི་སར་ 
བརྙནཔས་དངོས་སུ་སྤེསུབྦལལཉྦྱར་བཤད་མཐྱུང་ཡང་། སྦྲོས་བྲལ་མཐེང་ལམ་དང་ས་དད་པེར་བཞེད་དས་སྣམ་ལ། དེཿ ལྟུད་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར 

, ལམ་དུ་ཤུགས་བསྟུན་གྱིས་འཕེངས་སཾ། །རྗེརྱ་རས་ཁྱིས། ས་སོགས ལུམ་ལ་དགེས་མེདྱ་ཁུད། གོ བི ཀྱར་བསྟཞ་ འདྲི་ལཱད་འདོད། །ྫཾརལ་ 
ཏཱ འབུལ་བཚོགསཀི་ལམ། །ཉམས་མྱྱང་སྨྱེསཔ་སྦྱེར་བའི་ལམ། །སྦེས་དང་བྲལ་པ་མཐོང་བའི་ལམ། གས་པ་སྐྱེས་ བྲ་ས་པའི་ འི་ལམ། །རོཾ 
( གཅིག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ། [སྒེམ་མེད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཛྱིན་ཿ ལམ། །ཞས་སྔཾན་འགྲེནས བཟུང་སྟེཆེགས་གསུག་སྒིབ་སྦྱེད་རྣམས་ཆོགས་ 
ལསཿ རྩེ་གཅིག ་རྦྱོར་ལམ། སྦེས་བྲལ ་མཐེང་ལམ། ཟུང་འདཱཔ་གི རྟེགས ་པ་སྒྱེས་པནས་ བཟུང་ སྟེའོ་གཅིགརྣམས་གྲཾམ ་ལམ། སྒོམསེད་ 




















ཉིད་ཐེག་པརབཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགད་པ་སྣངཚུལ་ཡེན་ཏནྱ་ཧིས་ཁུད་པརདྲུ་བས་པདང་། འདིར་སོམ་མཉམ་ཉིད་གཞུགམའི་ལམ་གཅིགཆེད་ 
དུ་བགྲོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ ངོ་བོས ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་མཐའ་ཐུ བུགཏུ་གཅིག་དགོས་གུང་ ད་། གནས་སྐབས་སུ: རྣམ་པ་ཇི་ལྟ ་པ་མི་ མཐུན་ ཏི།ཊ མཚན་ཉི ་ཆད་ 
“ཐྲེག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་ར ་བའི་དབང་དྱུ་བུས་པ་དང་། འདིར་ཇེན་འབྲེལ་འ ་འ འཇོམན་འཚང་རྒྱ་། བ་ལ་ གྩི་བ་མང་པོ་མཾཾཿ ་ཐེགས་ 
ཧཾ པར་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོདདེ། དཔེརན་ ་ལམ་ཕལམ་ལའད་གཞུང་ལས དང་གསེངལམ་རྣམ ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འེན་ཀྱ་ ནྱ་ཁུར་ སྔ ཚོད་ལམ་ཚོད་རགས་ 
ད པཙམ་སྒྱ་རན།ང དུང་པོར་ལམ་ ་ལ་ཞུགས་པནས ་པཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག ་གསུར ཆོགས་ལམ ་དང་ལས ་དང་པོ་ པའི་ས། ། སྤོས་ཐུལ་གསུམ་རྩེ་ར་ལར་ 

དང་མོས སྤྱེད་ཀྱི་ ་ས། རོ་གཅིག་གསུམ་དད་ སྒེམ་མེད་ཆུང་འ ༢བྲིང་རྣམསམཐོང་སྒེམ་གྱི་ལམ་དངས་དང་པེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ེས། སྒེམམེད་ 










།ཆན་པ་མཐར་ཚིན་པའི་ལམ་དང དང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་སརབཞགུན་ ལེགས་ང པར་མདོན་ ཏེ། ཟླསལ་ ཆེན་པོ་ དང་རོགཅིག ཆུང་ 
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747 «4 སང་འཆད་པ་དང་ ཞམ ། སྲིས 





་ཟུང་འཇུང འོསསྦརཏོགས་བའ་མདབས་ བིར་བཅིག ཏུ་འཇོག 













པང ལ་ཟེར། །ཞེས་སེཾགས ་སྨས་པའི་མཐར། མདྩོ་རྒུད་ཀུན་ 
× དང་འག ལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འགོགཀྱང་གྲ གས་ཆེ་བའི་ཟུབ་བརྒྱུད་གེང་མ་རྣམས་ཊྱི ས་ཚུལ དེ་ལྟར་གསུངས པ་ནི་མ་མ ཐད་ལ ི གའོ 
ེ་ཙུརཆས་ུ་ཱུར་བལ་མྱ་ུདླ་ནདང་ 

དྲ་ཚུལ་ཡང་དེང་སང་གི་ཐ་སད་ལ་ལ མཛེས 
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།ཏེ། མདྩོ་ནུད་ཀུན་ཡིན་པ་མེད་པའི་མྱིར་རེ ་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་།ཚེ་འདིར་མཐེ ཐེད་ལམ་སྩེས་པ་ལ། {° །ཡེན་ཏན་ཤིནས་འབྱུང་ 
ཕྷནམསྦ་ཙི་ཚྙུན་དབཡན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ ད་པ་ལས་དང་པོའི ི་ཡན ཏན་བར་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་འདི་ལམ་ཐེབ 


དྲ་ནཱ་འདེདུཔ་ ཿཙྲམ་དུ་སང་ཧི། །མཐོང་ལམ་་ 
དང་། དེ འི་སྐྱི་ བའི་ ཁྱད་པར་ཕལ ་ཆེར་འཁེར་ལས་ 


ཅྩེ་བར་གསུངས་པའང ཚྭ་ཕི་མསེགས་ ལ ཤྲོབ་པར་བཤ ད་པ་ སལ་སྦ་པའདེ ཉིད་དུ་ རྤོབ་པད་བཤ ད་པམ་ ཡིན་པའི་ ཡྱིུན་དང་ 
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ྱི་སིིག་བོང་རས་ ཐོཔ་པ་ལྟ་བུའང་ཆ་མ་འཕེས་པར་འཁེར་ལས ་བརྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ ལུས་འཛུར་བ ་མ་ཡཾཞ་པའི་ཕྱིར་ 















དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡེན་ཏནྷ་སི་བཤད་ཆོད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམདུ་སྟིན་དགེསན་ར་བོདྱ་ཀྱི་པནྲ་གུབརམས་ལྟ་ཅི་- 

སྣེས སྟེན་པའི་འཁེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ས ་སེམས་དཔའ་ལའང་མཐ ང་ལམ་སེགས་་ཅི་ ་སྭཐེབ་པ་མ་ ཟྱུང་བར་སྒྲ་དགེས་པས་དེ དེ་ ལྟར་སྐངས་སུ་ 

རཱ ནིར་པའྱི་མིར་དང་ །ས་བཅུ་པའ འི་མདོརས་དང་པ་ཐེ ཐེབ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་འཁོར་ལེས་བརྒྱུར་རྒྱལ་ དུ་མྕིབ དང་། རེ་ཡང་ཁྱིམ་ སྤེངས་ ་ཏེ་རབ 

ཚྭ ཏུ་བུང་ནས་ནགས་སུ་གནསན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་བརྒྱ་སེགས་གྱི་ ་ཡོཞ་ ཏན་བྱས་པག་བཅུ་གཉིས་ ཐེབ པར་བ། །སུངས་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
'།གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ དེས་པར་བྣསན་པ་སོགས་ལ་ ཚྣམ་དཔྱིད་མ ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ མྱིརདང་། ས་བཅུ་པའི་ ་མདེ དྭོ་བུ པོའི 
རྫུན་རིགྱུཿ་འཝཔས་པ་  ཡང་ཤོངས་པར་འགྱུརབའི་ཕིར་རོ། །ཡང་དགའ་ཞི་གཅུ་ །ཁྱུངགི་བྲ་གུ་རྔ་ང་རྒྱ་ལས ་མ་གྲེལ་བའི་ འེ་དཔེས།ར ང་ར སྒེམ་ཆེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ།།སལ་ཆེར་དཔལ་ལྣ་ན༦ི་འཁར་ལར་བཀག ཁ་ཧིད་གཞུང་གྱི་སྐོགས་ལང་སུར། །རྣམ་གུན་མཆོག་གི་སྟར་ཉིད་སྒ་མ་ཆུལ་ལ།།འཕགས་ 
སུྲ་བམ་ཟེཆནཔའི་རས་འཐུདས། ི་མཛ་ཚད་བཞག །བགས་ཞིག་ཟལཞིངགཞང གས་ཚརག།ཞམདུནམཆོག ང་བསགས། །དེ་ 
ཧཱཾ ཡི་དེས་དོན་རྱ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས།།མཚན་དོན་མདྩོ་ནྒད་རུ་གཞུང་མང་པདང་།།སྒྱུབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡེངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། །སྒོམ་རིམ་རྒྱས་བསྡས་མང་ 
ཧྭ ཕས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ།།འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚེག་དོན་མཐའ་བཅད་པའི། །འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཟད་དཀེན་པའི་ཆུལ་མཐོང་ནས།།ལེ་ག་ རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་འགའི་ 
དཱ དོགས་གཅེང ད་ལ།།འདི་ལྐའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞིག་ལ་ཡཾད་རབ་དད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་སང་དུས་འདི་རྭ\ །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་མྱོང་བ།ནད་ལ ་རྨོངས། །རྟོགྲ་ 
ཕ་ཅན་འགའ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་པས་དབེན། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དཀོན། །བདག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་སྩངས་པ་མི་ ་ཆེ་ཞིང་།།ཕྲ་ནརིང་བྒ་སྒོམས 
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༢༣༤༨ ༤6༽ € - ¬ ་ དེ་བ 1 ཐོབ་དཔོན་་ 
ག་ཀ 'ཞེས་རྱ་ ཁི་ཆོས་སྡེའི་དཔེན།ཁངདྷུ་ཇོགས་པར་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་གསང་སྣགས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་འཛེན་པ་མླངཏ ད 
ཞཱ་ུ། གདས་ལང་པར ཞས ་བཟགྒནང་པས་འདིས་རྱང་འགྲོལ་མཐའ་དག་འདགེ་ལེགས་བབྱུག་ཅིག། 





